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1. Tavoitteet

Suomen hallitusohjelmassa on asetettu 29.5.2015 visio, ettd Suomesta tulee
maailman turvallisin maa elada, asua, yrittaa ja tehda tyota. Sisdministerio on
julkaissut valtioneuvoston periaatepaatoksen sisaisen turvallisuuden strategi-
asta 5.10.2017. Oulun kaupunki pyrkii toimimaan taman turvallisuusstrategian
seka Oulun kaupungin oman strategian mukaan.

Oulun kaupungin strategisena tavoitteena on olla osa sosiaalisesti kestavaa yh-
teiskuntaa. Oulun kaupungin tavoitteena on kohdella kuntalaisia reilusti, vah-
vistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta, tukea terveytta ja toimintakykya seka an-
taa tarvittavan turvan ja palvelun.

Tavoitteena on myds kehittda Oulun kaupungin asuin- ja elinymparist6a laaduk-
kaalla yhdyskuntasuunnittelulla niin, etta se lisaa turvallisuutta, tukee omatoi-
mista selviytymista ja vahentaa sosiaalisia ongelmia. Turvallisuutta edistavat
myds turvallinen tydymparistd, toimivat peruspalvelut, vaestdn yhdenvertai-
suus, hyvin suunniteltu liikenneymparist6, avun saanti silloin kun sita tarvitaan,
javarmuus siitd, etta rikoksiin syyllistyneet joutuvat edesvastuuseen teoistaan.

Keskeisena tavoitteena on myds kiinnittda huomiota monimuotoisen syrjayty-
misen estamiseen niin nuorten kuin aikuistenkin osalta. Monimuotoisella syr-
jaytymisella tarkoitetaan usein henkildita, jotka jaavat vaille tyo- tai opiskelu-
paikkaa, ovat vailla sosiaalista ystavaverkostoa tai sen aarimmaisena osana he
voivat olla alttiina radikalisoitua tai liittya johonkin aariliikkeen jaseneksi.
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2. Turvallisuuden perusta

Kestava hyvinvointi tuo mukanaan turvallisuutta. Kestavalla hyvinvoinnilla tar-
koitetaan henkista hyvinvointia, jossa korostuu yhteisé6n kuuluminen, onnel-
lisuus, hyva elama ja merkityksellinen tekeminen. Oulun kaupungissa yllapi-
detdan sahkoista hyvinvointikertomusta, minka pohjalta laaditaan vuosittain
hyvinvointikertomus.

Oulun kaupunkistrategian avulla valtuusto ohjaa kaupunkikonsernin toimintaa
ja sita kautta erityisesti palvelujen jarjestamista. Hyvin toteutetuilla palvelujen
jarjestamisella on keskeinen merkitys kaupunkilaisten turvallisuudelle ja turval-
lisuuden tunteelle.

Turvallisuus on vakaan ja hyvinvoivan yhteiskunnan kivijalka. Hyva turvallisuus
tarkoittaa sitd, ettd kansalaiset voivat nauttia oikeusjarjestelméan takaamista
oikeuksista ja vapauksista ilman pelkoa ja turvattomuutta.

Varautumisella tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritdan varmistamaan kaupungin
tehtavien mahdollisimman hairiéton hoitaminen normaaliolojen hairidtilanteis-
sa ja poikkeusoloissa. Varautuminen perustuu valmiuslain ja pelastuslain vel-
voitteisiin. Erilaisiin hairio- ja poikkeusoloihin varaudutaan ajan tasalla pidet-
tavilla valmiussuunnitelmilla seka eri viranomaisten yhteistydssa toteutetuilla
vuosittaisilla harjoituksilla. Oulun kaupungin tehtavana on huolehtia, etta kai-
kissa tilanteissa ihmiset saisivat hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta valtta-
mattomat palvelut asuinpaikasta ja vuorokauden ajasta riippumatta.

Poliisin tehtavana on oikeus- ja yhteiskuntajarjestyksen turvaaminen, yleisen

jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdminen seka rikosten ennalta estaminen,
paljastaminen, selvittdminen ja syyteharkintaan saattaminen. Oulun kaupunki
tukee omalta osaltaan taman tehtavan toteuttamista.
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3. Painopistealueet

Oulun kaupungin turvallisuussuunnitelman painopistealueet ovat:

- lapsetjalapsiperheet seka nuoret, « ikaihmiset, « kaupunkikulttuuri ja - vakivalta ja katuturvallisuus.




3.1 Lapsetjalapsiperheet seka nuoret

Oulun kaupungin turvallisuussuunnitelman toteutumisen kannalta keskeista on,
etta turvallisuuden perusasiat ovat kunnossa. Sivistys- ja kulttuuripalveluiden
ja hyvinvointipalveluiden hyva toimivuus seka tavoitettavuus luovat hyvan poh-
jan myos turvallisuudelle. Sivistys- ja kulttuuripalveluiden tehtavana on koettaa
ennalta ehkaista turvattomuutta tuottamalla palveluita lapsille ja nuorille ja ai-
kuisille seka ikaihmisille hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamiseksi. Tavoit-
teena on erilaisten tarpeiden riittavan varhaisessa vaiheessa havaitsemisessa
ja oikea-aikaisten seka vaikuttavien palveluiden tarjoamisessa kasvun ja kehi-
tyksen tukemiseksi.

Oulun kaupunki on my6s mukana hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE)
muutosohjelma - karkihankkeessa, jossa tavoitteena on yhteistydn rakentami-
nen sivistys- ja kulttuuripalveluiden seka hyvinvointipalveluiden kanssa.

https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/lapsi-
ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-

My0s hyvinvointipalveluiden tehtavana on pyrkia ennalta ehkaisemaan syrjay-
tymista nuorten, aikuisten ja ikaihmisten osalta. Turvallisuuden tunnetta pyri-
taan lisddmaan turvalliseksi koetulla sosiaalisella I&hiverkostolla seka ihmisten
toimintakyvyn sailyttamisella. Keinoina tédssa ovat mm. sosiaalisen hyvinvoin-
nin palvelut, terveyspalvelut, ikdihmisten hyvinvoinnin palvelut seka nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin edistamispalvelut. Tydikaisten osalta tuetaan mielen-
terveyskuntoutujiaja tydttomia jarjestamalla ohjattuja liikuntaryhmiaja toimin-
takampanjoita.

Yksi tarkea tekija tyoikaisten turvallisuuden lisddmisessa on tyollisyyden tur-
vaaminen ja sen kautta syntyva taloudellinen hyvinvointi.

Oulussa toimii Nuorten Ystavien yhteydessa lasten ja nuorten vanhemmil-
le suunnattu Vanhempien Akatemia. Sinne voi menna keskustelemaan ja etsi-
maan ratkaisuja lasten kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksis-
sa seka parisuhteen, eropohdintojen ja yhteistydvanhemmuuden aiheuttamiin
arjen haasteisiin.
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https://www.nuortenystavat.fi/palvelut/vanhempien_akatemia

Oulun Nuorten Edustajisto (ONE) on nuorista koostuva Oulussa toimiva osal-
lisuusryhma, joka toiminnallaan pyrkii ajamaan jokaisen oululaisen ja Oulussa
opiskelevan nuoren hyvinvointia kaupungin paatoksenteossa.

https://www.ouka.fi/oulu/nuoret/oulun-nuorten-edustajisto-one

Muita lapsiin ja lapsiperheisiin suunnattuja toimintamalleja ovat; Hyvinvointi-
koulu, Hyvinvointineuvola, hyvinvointioppiminen seka Lapset puheeksi - mene-
telma. Oulu on mukana myds Liikkuva koulu- hankkeessa seka toteuttaa llo kas-
vaa liilkkuen-toimintamallia.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, nuorisopalveluiden seka toi-
saalta monipuolisen sivistys-, kulttuuri- seka liikunta- ja vapaa-ajanpalveluiden
kautta pyritaan vaikuttamaan erityisesti syrjaytymisen ehkaisyyn. Oulussa toi-
mii kaksi paatoimista koulupoliisia. Heidan tehtavansa on puuttua koulukiusaa-
miseen ja - vakivaltaan. Lisaksi Oulun seudulla toimii yhteistyossa kaupungin
kanssa eri toimijoita, jotka edistavat kaupunkilaisten ja erityisesti nuorten tur-
vallisuutta omilla turvallisuutta edistavilla keskeisilla projekteilla; Etsiva nuo-
risotyd, Nappihaukka-toiminta, Pullo pois- toiminta, Turvaa tenaville-tapahtu-
ma, Seiskalle illat.


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-
https://www.nuortenystavat.fi/palvelut/vanhempien_akatemia
https://www.ouka.fi/oulu/nuoret/oulun-nuorten-edustajisto-one

3.2 Ilkaihmiset

Ikdihmisten arjen turvallisuus koostuu useista tekijoista. Oman arjen turvalli-
suutta voi selvittda seuraavalla Turvallisuutta arkeesi - tarkistuslistalla (liite 1)
ldkkddt_tarkistuslista-2019-fi.pdf tai kodin turvallisuuden tarkistuslistalla SPEK
opastaa: Kodin turvallisuuden tarkistuslista by Suomen Pelastusalan Keskusjdr-
jesto - Issuu

Kaatumiset ja arjen tapaturmat horjuttavat ikdihmisten arjen turvallisuutta.
Kaatumisriskiin voi itse vaikuttaa ja jokainen voi ennaltaehkaista kaatumisia
(liite 2). Oulun kaupungin liikuntapalvelut edistavat ikdihmisten toimintakykya
ja liikkumista tukemalla omatoimista liikkujaa seniorikorttiin kuuluvilla palve-
luilla ja paivaliikkujan kuntokortilla. Lisaksi liikuntapalvelut tarjoavat liikunta-
neuvontaa, erityisliikuntaryhmia seka vertaisohjaajien ohjaamia Kunnonldhde
toiminta- ja liikkuntaryhmid.

Ikddntyneet - Ohjatut ryhmdt ja palvelut - Liikunta ja ulkoilu - Liikunta ja ulkoilu -
Oulun kaupunki (ouka.fi)

Usein kaatumiset ja tapaturmat tapahtuvat ikdihmisen omassa kodissaan.
Kodin esteettdmyyden ja turvallisuuden edistdmiseen voi saada Vanhustyon
keskusliiton tukemaa korjausneuvontaa, johon sisaltyy asuntojen korjaus- ja
muutostarpeiden arviointia ja korjausten edistamisen seka avustusten hake-
misessa auttamista yli 65-vuotiaille. Tarkemmin korjausneuvonnasta ja sen ha-
kemisesta:

Miten haen korjausneuvontaa? - Vanhustydn keskusliitto - Arvokas vanhuus on
ihmisoikeus. Aina. (vtkl.fi)

Ikdihminen voi joutua lahisuhteessa tapahtuvan kaltoinkohtelun tai vakival-
lan kohteeksi. Ikaihmisella on oikeus vakivallattomaan elamaan. lkaihmisilla on
my0s oikeus puhua kokemuksistaan ilman hapeaa, tulla kuulluksi ja nahdyksi
turvallisesti seka oppia turvataitoja. Kotivaki hankkeessa Oulun Seudun Man-
tykoti ry on luonut Selviytymisen polulla - yhdessd- oppaan, joka on tarkoitet-
tu vakivaltaa kokeneille ikaantyneille ja heidan laheisilleen, vanhustydn ammat-
tilaisille, opiskelijoille ja kaikille asiasta kiinnostuneille lisddmaan turvataitoja.
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FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf (mantykoti.fi)

Ikdihminen voi kohdata taloudellista hyvaksikayttoa, joka tarkoittaa ikaanty-
neen rahojen tai muun omaisuuden kaytt6a, myymista tai havittamista ilman
hanen lupaansa. Taloudellista hyvaksikayttda on myds rahojen tai muun omai-
suuden eriasteinen kiristaminen, harhauttaminen tai muulla tavalla ikdantyneen
alentuneen arviointikyvyn hyvaksi kayttaminen. Muista, etta pankin henkilokun-
tajapoliisi eivat koskaan tiedustele pankkikortin tunnuslukua tai verkkopankki-
tunnuksia puhelimitse tai sahkopostilla.

Jokainen voi ennakoida tuen tarvetta taloudellisissa asioissa ja tehda edunval-
vontavaltuutuksen silta varalta, ettd ei itse pysty my6hemmin hoitamaan asi-
oitaan. Valtuutus kirjataan valtakirjaan, johon voi nimet& etukateen, kuka saa
hoitaa asioita ja miten niita saa hoitaa. Edunvalvoja voidaan myds maarata tay-
si-ikéiselle, joka heikentyneen terveydentilan tai muun vastaavan syyn vuoksi ei
itse kykene huolehtimaan itsedan tai varallisuuttaan koskevista asioista. Edun-
valvoja voidaan méaraté kuitenkin vain, jos asiat eivat tule asianmukaisesti hoi-
detuiksi muulla tavoin. Digi- ja viestintavirasto (entinen Maistraatti) selvittaa
edunvalvonnan tarvetta henkildn oman hakemuksen tai toisen henkildn teke-
man ilmoituksen perusteella.

Asiakirjat - Vanheneminen.fi

Ikdihmisten turvallisuutta edistetdan monin eri keinoin. Vanhusneuvosto vai-
kuttaa ikdihmisten arjen turvallisuuteen edistamalla ikdantyneiden tasa-ar-
voisen ja yhdenvertaisen osallisuuden mahdollisuuksia. He edistavat myos
vanhusten liikkumisen ja asumisen tarpeiden huomioimista ympariston suun-
nittelussa ja toteutuksessa. Lisdksi Vanhusneuvosto edistaa palvelujen saata-
vuuden ja laadun yhdenvertaisuuden toteutumista, edistaa sukupolvien valista
vuorovaikutusta ja solidaarisuutta seka edistaa tiedonsaannin saavutettavuut-
taja digitalisaatiota.

Etusivu - Vanhusneuvosto - Oulun kaupunki(ouka.fi)


https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/kotitapaturma/2016/03/30164355/Iakkaat_tarkistuslista-2019-fi.pdf
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://www.ouka.fi/oulu/liikunta-ja-ulkoilu/ikaantyneet
https://www.ouka.fi/oulu/liikunta-ja-ulkoilu/ikaantyneet
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/miten-haen-korjausneuvontaa
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta/miten-haen-korjausneuvontaa
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
https://www.vanheneminen.fi/asiakirjat
https://www.ouka.fi/oulu/vanhusneuvosto

Oulun kaupunki on kehittanyt Auttava -yhteisé toimintaa, jolla pyritadan lisaa-
maan taloyhtidissa naapuriapua ja valittdvampaa kaupunkikulttuuria.

Etusivu - Auttava yhteis6 - Oulun kaupunki (ouka.fi) Useat jarjestot ja yhdistyk-
set tukevat myds ikdihmisten arjen turvallisuutta muun muassa ehkaisemalla
syrjaytymista, tarjoamalla tukea ja tietoa. Eri jarjestdihin ja yhdistyksiin seka
heidan jarjestamaansa toimintaan voi tutustua Ldhelld.fi -palvelun kautta.

Ldhellé.fi(lahella.fi)

Ikdihmisten hyvinvointia turvataan sosiaali- ja terveyspalveluilla. Ikdihmisten
Aino -neuvonnasta voi kysya kaupungin, yksityisen ja kolmannen sektorin palve-
luista. Neuvonta on maksutonta palvelua ikdihmisille ja heidan laheisilleen. Ai-
no -neuvonnan yhteydessa toimii myos arjen teknologiat esittelypiste, jossa voi
kayda tutustumassa arjen turvallisuutta edistaviin teknologisiin ratkaisuihin.

Asuntomurrot
150
120
90
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Yhteystiedot:

Aino-neuvontanumero 044 703 4973

Osoite Oulu10, Saaristonkatu 8, 90100 OULU
Sahkoposti aino(at)ouka.fi

Avoinna arkisin klo 9-12 ja 13-15

Oulun kaupunki tukee vuosittain sotiemme veteraanien kotona asumista, milla
halutaan varmistaa heidan turvallinen asumisensa.

https://www.ouka.fi/oulu/ikaantyminen/veteraanit

Lisda ikdihmisten arjen tukitoiminnoista ja palveluista séhkdisesta Palveluop-
paasta +65

Etusivu - Ikddntyneet - Oulun kaupunki (ouka.fi)

Huoli ikdihmisesta voi syntya esimerkiksi silloin, kun ihminen nayttaa kykene-
mattdmalta huolehtimaan itsestaan ja turvallisuudestaan. Huolta voi myds ai-
heuttaa vanhuksen kotona parjadminen. Parasta olisi, jos huolen kohteena
olevalta henkildlta olisi suostumus ottaa yhteytta sosiaalipalveluihin. Jos suos-
tumusta ei asiasta tai ihmisesta riippuen voi saada, saa yksityishenkilé tehda
nimettoman ilmoituksen sosiaalipalveluihin.

Varhaisella avuntarpeen tunnistamisella pyritdan tukemaan kaikenikaisten hy-
vinvointia ja auttamaan arjessa selviytymista. IlImoituksen perusteella sosiaali-
palvelujen ammattilaiset arvioivat, millaista apua kyseisen henkilon tai perheen
elamantilanteeseen voidaan tarjota.

limoita huolesi - Sosiaali- ja perhepalvelut - Oulun kaupunki (ouka.fi)


https://www.ouka.fi/auttavayhteiso?msclkid=86e8d9fed05c11ecada40645581db4c1
https://www.lahella.fi/
https://www.ouka.fi/oulu/ikaantyminen/veteraanit
https://www.ouka.fi/oulu/ikaantyneet/etusivu
https://www.ouka.fi/huoli

3.3 Kaupunkikulttuuri ja katuturvallisuus

Tutkimustie Oy:n vuonna 2021 teettdman kyselytutkimuksen mukaan kaupun-
kilaisten turvallisuudentunne Oulussa oli heikentynyt hieman edeltédvan vuoden
aikana. Vastaajista 29 % oli sitéd mieltd, ettd kokee turvallisuuden heikentyneen
hieman tai selvasti. 59 % vastaajista koki tilanteen pysyneen ennallaan.

Oulun kaupungin yhdyskunta- ja ymparistdpalveluiden tehtavana on yllapitaa
ja parantaa turvallisuutta lasten, nuorten, aikuisten seka ikaantyvien ihmisten
toimintaymparistdssa. Hyvin rakennettu infrastruktuurija sen toimintavarmuus
vahentavat ihmisten turvattomuutta ja luovat turvallista kaupunkielamaa ja -
kulttuuria seka katuturvallisuutta. Kaupungin eri asukasyhdistysten, poliisin ja
kaupungin turvallisuusalan yhteistydlla toteutettujen turvallisuuskavelyiden ja
turvallisuusiltojen avulla pyritdan vahvistamaan yhteiséllisyytta ja ennaltaeh-
kaista vakivaltaa ja rikollisuutta.

Varkaudet
2500
2000
1500 2017 2018 2019 2020 2021
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Oulun kaupungin alueella toimii 18 alueellista asukasiltaa, joissa alueen asuk-
kailla on mahdollisuus vaikuttaa asuinalueensa asioihin ja tata kautta parantaa
alueensa turvallisuutta. Kaupunkilaisten osallisuuden lisdamisella pyritaan li-
sdaamaan hyvinvointia ja terveytta. Osallisuus lisaa yhteisollisyytta ja synnyttaa
sitoutumista yhteisiin asioihin, mika osaltaan luo turvallisuutta.

https://www.ouka.fi/oulu/yhteisotoiminta/oma-alueeni
Oulun kaupunki toimii aktiivisesti osallisena alueensa liikenneturvallisuustyo-

ryhmassa. Tieliikenteessa loukkaantuneiden maara on ollut laskussa pitkaan.
Oheisessa kuvaajassa kehitys viimeisen kahdeksan vuoden ajalta.

Oulun tieliikeenteessi loukkaantuneet
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https://www.ouka.fi/oulu/yhteisotoiminta/oma-alueeni

3.4 Vikivalta

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi kaupungin eri toimialojen lisdk-
si seurakunnalla ja jarjestoilla on merkittava rooli yhteistoiminnassa. Kaupun-
gin perustamien tydryhmien ja hankkeiden avulla seka vakivallasta puhumisella
ja tietoisuuden lisdamisella vakivallan uhrien oikeuksista ja mahdollisuuksista
ovat myds keinoja vakivallan vahentamisessa.

Sisédministerion 15.10.2017 julkaisemassa sisaisen turvallisuuden strategiassa
kiinnitetdan huomiota voimakkaasti syrjaytymiseen. Siina todetaan, etta Suo-
men keskeisin sisaisen turvallisuuden haaste onlaajeneva, monimuotoinen syr-
jaytyminen. Strategiassa nousee esille tydn merkitys toimeentulon takaajana,
sosiaalisten erojen tasaajana ja syrjaytymisen estajana. Kuntien palveluiden
jarjestamisessa yha tarkeampaan rooliin nousevat erilaiset jarjestot ja niiden
tarjoamat palvelut. Kuntalaisten turvallisuuden perusta on kuitenkin yksiloiden
toiminnassa ja omissa valinnoissa. Tata Oulun kaupunki pyrkii tukemaan luo-
malla erilaisia vaikutusmahdollisuuksia.

Kaupungissa toimii erilaisia moniammatillisia tydryhmia ja jarjestdja keskittyen
nuorten ja nuorten aikuisten vakivallan ehkaisyyn ja hoitoon. Nuorten tekemien
rikosten tutkintaryhm@ Oulun poliisissa on tiiviisti yhteisty6ssd muiden viran-
omaisten kanssa. Kaksi paatoimista poliisia hoitaa koulupoliisitoimintaa ja ta-
pauskohtaisesti seké tarkoituksenmukaisesti kootaan erimuotoisia ryhmia yh-
dessa sosiaali- ja terveysviranomaisten kanssa ongelmatapausten ratkaisuun.
Nuorten tekemien rikosten tutkintaryhméassa toimii lastensuojelun erityisoh-
jaaja, joka koordinoi nuorten asioita sosiaali- ja terveyspuolella oikeille toimi-
joille.

Seuraavaksi on esitelty erilaisia yhteistydtahoja ja -hankkeita, joilla pyritédan eh-
kaisemaan vakivaltaa ja tukemaan oululaisia erilaisissa haasteellisissa tilanteissa.

3.41 LAFPAjaMARAK

Ehkaisevaa lastensuojelua toteutetaan hyvinvoinnin peruspalveluiden kautta
aitiys- ja lastenneuvoloissa seka terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen, ope-
tuksen, nuorisotydn ja sosiaalihuollon avulla. LAFPA-yhteistydryhma keskittyy
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eri viranomaisten valiseen toimintatapojen tarkasteluun ja yhteistydn kehitta-
miseen lapsen fyysisen pahoinpitelyn tilanteissa. LAFPA pyrkii edistamaan tie-
donkulkua ja avoimuutta eri viranomaisten valilla.

MARAK on vakavan parisuhdevakivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen
moniammatillinen menetelma. MARAK kokoaa alueella toimivat uhrin auttami-
seksi tyoskentelevat viranomaiset ja jarjestdtahot yhteen ja koordinoi uhrille
annettavaa tukea.

https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinar-
viointi

3.4.2 ViaVis - vikivaltatyd

Vuolle Setlementti ry:n Via Vis -vakivaltatyd tydskentelee kodin ulkopuoliseen
vakivaltaan syyllistyneiden ja vakivallalla oireilevien taysi-ikaisten henkildiden
kanssa. Asiakastydn periaatteita ovat asiakaslahtodisyys, luottamuksellisuus
ja puolueettomuus. Asiakkuus perustuu taysin vapaaehtoisuuteen. Palvelu on
maksutonta.

Via Vis vdkivaltatyd | Yksil6llistd tukea vdkivallalla oireileville | Oulu (vuolleoulu.fi)

3.4.3 Ankkuritoiminta

Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edis-
tamiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutetaan
moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaali-
toimesta, terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren ja hanen
perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea
ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin.

https://ankkuritoiminta.fi/etusivu

https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksilla#0ulu
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3.4.4 Avopiihdepalvelut

Avopéihdepalveluissaja Roadissa hoidetaan paihde-ja rahapeliriippuvaisia asi-
akkaita. Yksikoiden asiakkaina voivat olla kaikenikaiset oululaiset.

Yksikoihin tullaan hoitoon arkisin yhteisen Yrttipellontiella toimivan paivystys-
vastaanoton kautta. Roadiin hakeudutaan hoitoon ottamalla yhteyttd puheli-
mitse ajan varaamiseksi.

Paivystys ma-to klo 8-15.30, pe 8-15 p. 044 703 6160
Kayntiosoite: Yrttipellontie 6, 90230 Oulu
Postiosoite PL 13 90015 Oulun kaupunki

https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/avopaihdepalvelut

3.4.5 Paikallinen tupakka-, alkoholi- ja rahapelipolitiikka
- PAKKA

Pakka on suomalainen sovellus paihde- ja pelihaittoja ehkaisevalle paikalliselle
yhteistydlle. Pakka -toimintamallissa painopiste on alkoholin, tupakan ja raha-
pelien saatavuuteen puuttumisessa. Pakka-toimintamallissa kiinnitetaan huo-
mio tilanteisiin, joissa alkoholi, tupakka ja rahapelit ovat alaikaisten saatavilla ja
joissa alkoholia myydaan tai anniskellaan paihtyneille tai alaikaisille.

https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/ehkaiseva-paihdetyo

3.4.6 Ensi- ja turvakoti seki Serita-hanke

Turvakoti on tarkoitettu kaikille perhe- ja I&hisuhteessa vakivaltaa tai sen uh-
kaa kokeneille, jotka tarvitsevat tukea vakivallasta selvidmiseen seka valiai-
kaisen asuinpaikan. Turvakotiin voi tulla mihin kellonaikaan tahansa yksin tai
lasten kanssa ja palvelu on asiakkaille maksutonta. Turvakodilla keskustellaan
kahdenkeskisesti seka lasten ettd aikuisten kanssa ja keskusteluapua tarjotaan
myds vakivallan tekijalle, mikali se on kaikkien osapuolten kannalta turvallis-
ta. Turvakotitydn tavoitteena on tilanteen kartoittaminen, kriisityd ja vakival-
lan katkaisu. Turvakodilta on mahdollista saada vertaistukea, apua kdytanndn



https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/avopaihdepalvelut
https://www.ouka.fi/oulu/terveyspalvelut/ehkaiseva-paihdetyo

asioiden hoitamiseen ja jatkotuki turvakotijakson jalkeen. Turvakodista saa
myds puhelimitse keskusteluapua ja neuvontaa lahisuhdevakivaltaan liittyvis-
sa kysymyksissa.

https://ensijaturvakotienliitto.fi/oulunensijaturvakoti/

Serita-hanke on Oulun ensi- ja turvakoti ry:n ja Vuolle Setlementti ry:n toteut-
tama hanke, jota Sosiaali- ja terveysjérjestéjen avustuskeskus (STEA) rahoittaa.
Hankkeen p&atavoitteena on ennaltaehkaista ja vahentad seksuaalirikoksia Ou-
lun alueella. SERITA-hankkeen asiakaskohderyhm@a ovat 15 vuotta tayttaneet
seksuaalirikostaustaiset tai asiakkaat, jotka ovat huolissaan oman seksuaali-
kayttaytymisen muuttumisesta laittomaksi ja kokevat tarvitsevansa tukea ri-
koksettomaan eldmaan.

Lisatietoja: www.seritahanke.fi

3.4.7 Vikivaltaisen radikalisoitumisen ja ekstremismin
ennalta ehkaisyn yhteistyoryhma

Vékivaltaisella radikalisoitumisella tai ekstremismilla tarkoitetaan sita, etta va-
kivaltaa kaytetaan, silla uhataan, siihen kannustetaan tai se oikeutetaan aa-
temaailmalla tai ideologialla perustellen. Vakivaltainen radikalisoituminen voi
johtaa siihen, etta henkild liittyy vakivaltaisiin ekstremistisiin ryhmiin tai toi-
mintaan. Adrimmillaan vakivaltainen radikalisoituminen voi johtaa terroristisiin
tekoihin.

Véakivaltaista radikalisoitumista ja ekstremismia voidaan parhaiten torjua en-
nalta ehkaisevalla tyolla. Ennaltaehkaisy on aina tehokkaampaa kuin seurausten
korjaaminen. Ennaltaehkaisy lisda ihmisten turvallisuutta ja turvallisuuden tun-
netta seka vahentaa eri vaestoryhmien valista vastakkainasettelua ja yhteis-
kunnan polarisaatiota.

Suomessa vakivaltaisen radikalisoitumisen ja ekstremismin uhka on edelleen
pieni verrattuna moneen muuhun maahan. Se on kuitenkin kasvanut viime vuo-
sina. (Sisdministerid)
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Oulussa toimii Oulun seudun vakivaltaisen ekstremismin yhteistyoverkoston
tyoryhma. Tyoryhma koostuu eri viranomaisten, Oulun kaupungin seka kolman-
nen sektorin edustajista. Tyoryhman tehtavana on keskustella ja tiedottaa ekst-
remismiin liittyvissa asioissa. Vakivaltaisen ekstremismin ennaltaehkaisy pyri-
taan aloittamaan jo kouluissa koulukiusaamiseen puuttumisessa ja ehkaisyssa.
Lisatietoa aiheesta:

http://intermin.fi/poliisiasiat/vakivaltainen-radikalisoituminen

Radikalisoituminen ja ekstremismi - THL

Pahoinpitelyt
1000
900
800 2017 2018 2019 2020 2021
987 860 983 943 908
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Seksuaalirikokset lkm 3.4.8 EXIT -toiminta
250 Exit -toiminta on poliisin ennalta estavaa erityistoimintaa, jolla estetdan vaka-
vaa rikollisuutta ja siitd aiheutuvaa inhimillista karsimysta seka taloudellista
menetysta. Exit -toiminta on alkanut Suomessa kevaalla 2018. Keskusrikospo-
liisi koordinoi toimintaa, jota tehdaan yhdessa poliisilaitosten kanssa koko val-
200 takunnan alueella.
Suomen poliisin Exit -toiminnassa keskitytdan kahteen rikollisuuden osa-alu-
eeseen: jarjestaytyneeseen rikollisuuteen ja vakivaltaiseen aariajatteluun.
1
50 Molemmilla osa-alueilla vapaaehtoisia irtautumishalukkaita henkildita tuetaan
ja autetaan irtautumaan ymparistosta ja vaikutuspiirista, jotka ovat henkildlle
itselleen ja hanen laheisilleen haitallisia.
’IOO . ee o po e . .
2017 2018 2019 2020 2021 https://poliisi.fi/exit-toiminta
133 157 187 184 238
Huumausainerikokset lkm
1500
1200
900
2017 2018 2019 2020 2021
992 1047 1195 1404 1202
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4. Seuranta

Tata turvallisuusohjelmaa ja siihen liittyvia tilastoja ja toteutustapaa pyritaan
seuraamaan ja yllapitdmaan poliisin, Liikenneturvan ja Oulun kaupungin omien
tilastojen seka Oulun kaupungin sahkdisen hyvinvointiohjelman kautta.




Liite 1

Kotiympiristossi liikkkuminen
Ovatko piivittiin tarvitsemasi
kiyttoesineet helposti saatavilla?
Onko asuntosi lattia luistamaton,
eiki se muodosta liukastumisvaa-
raa?

Onko matoissasi liukuesteet tai
kulmat suoristavat kulmavahdit?
Ovatko kulkureitit vapaat tava-
roista?

Onko sihkojohdot kiinnitetty
niin, etteivit ne ole kulkuviylalli?
Onko asunnossasi tukevat talous-
tikkaat?

Onko eteisessd istuin, jolla istuen
voit riisua ja pukea jalkineet?
Ovatko asuntosi kynnykset tar-
peeksi matalat?

Onko WC-tilassa tarvittavat tuki-
kahvat tai -kaiteet, ja we-istuimes-
sa tarvittaessa koroke, jotta siité
on hyvi nousta ylos?

Onko pesutiloissa riittavit liuku-
esteet?

Onko saunassa ja pesutiloissa
tarvittavat tukikahvat ja -kaiteet
sekd suihkutuoli tai ammeistuin?

Onko sinkysi sopivan korkuinen
tai singynlaidassa nousutuki, jotta
voit nousta siitd helposti ylos?
Onko kiytossisi olevat apuvili-
neet tarpeeseen sopivat, kunnossa
ja sidnnollisesti huolletut?
Opvatko sisijalkineesi sopivan ko-
koiset, pitdvipohjaiset ja tukevat?
Onko valaistus asunnossasi riitta-
vi ja valokatkaisimia tarpeeksi?
Onko sinulla kiytéssisi yovalo, jot-
ta niet kiydd myos yollda WC:ssi?

Toimintakyvyn yllipitiminen
Harjoitatko lihasvoimaa ja tasa-
painoa vihintddn 2-3 kertaa
viikossa?

Harrastatko reipasta litkuntaa
vihintidin 2,5 tuntia viikossa tai
rasittavaa litkuntaa vihintiin

1 tunnin ja 15 minuuttia viikossa?
Kiytko sadnnollisesti tarkistutta-
massa nikosi?

Voisitko hy6tyi kuulolaitteesta tai
muista kuulemisen apuvilineistd?
Onko lddkiri tarkistanut laakityk-

sesi viimeisen vuoden aikana?

Otatko lidkkeesi oikeina annos-

tuksina ja oikeaan aikaan péivistd?

Saatko riittavisti proteiinia ja
D-vitamiinia?

Otatko huomioon, etti alkoholin-
kiytto lisid tapaturmavaaraa?
Onko kaatumisvaarasi arvioitu?
Kiytitko tarvittaessa lonkkasuo-
jaimia?

Paloturvallisuus

Onko asuntosi jokaisessa ker-
roksessa vihintidn yksi toimiva
palovaroitin alkavaa 60 neliémet-
rid kohti?

Onko palovaroittimesi asennettu
ohjeiden mukaisesti kattoon eikd
esim. liian ldhelle seinid?
Tarkistatko palovaroittimesi
toiminnan kerran kuussa?
Imuroitko palovaroittimien
ulkopuolelta pélyt ainakin kerran
vuodessa?

Oletko uusinut asuntosi palo-
varoittimet viimeistadn joka 10.
vuosi?

&0
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Turvallisuutta arkeesi

tarkistuslista idkkaan ja iakkaiden laheisten avuksi.

Sisillén tapaturma-asiantuntijana kehittdmi

Piirros Mari Vehkalahti

ikko Riitta Koivula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Uskotko kuulevasi yolld palova-
roittimen ddnen vai tarvitsisitko
lisdturvaksi tarindhilyttimen?
Opvatko alkusammutusvilineet
saatavillasi ja osaatko kiyttdd
niita?

Pystyisitké poistumaan asunnosta-
si turvallisesti tulipalon sattuessa?
Onko saunan kiuas suojattu tuke-
valla turvakaiteella?

Ethin koskaan kuivata pyykkeja
saunassa?

Ethin koskaan jiti lietti pdille
valvomatta?

Ethin koskaan kuivaa astioita lie-
den piéilld tai siilytd paistinpan-
nuja tai muita astioita uunissa?
Onko liedessisi liesivahti, joka
katkaisee virran automaattisesti
vaaratilanteessa?

Sulatatko ja puhdistatko jaikaa-
pin ja pakastimen sid@nnollisesti
1-2 kertaa vuodessa ja imuroitko
myo6s niiden takaseinit?

Onko asuntosi valmistunut 2009
tai myohemmin? Vuonna 2009
tai my6hemmin valmistuneessa
asunnossa pitiisi olla sihkéverk-

koon kytketyt palovaroittimet,

joiden varmistusakut on vaihdet-
tava, kun laite siitd ilmoittaa.

Ulkona liikkuminen
Hy6dynnitko tarvittaessa ta-
sapainoa tukevia apuvilineitd
ulkona liikkuessasi (esim. kively-
sauvoja tai rollaattoria)?

Piditké puhelinta mukanasi
ulkoillessasi?

Ovatko ulkojalkineesi sopivan
kokoiset, pitivipohjaiset ja tuke-
vat?

Kiytitko liukkaalla kelilld liu-
kuesteiti, nasta- tai kitkakenkia?
Onko asuintalosi ulko-oven luo-
na tuoli, jolla voit istua laittaessasi
tai riisuessasi liukuesteet?
Ovatko pihapiirisi kulkuviylit
helppokulkuiset, hyvin valaistut ja
talvella hiekoitetut?

Kiytitko heijastinta aina himi-
rilld ja pimeilla liikkuessasi?
Kiytitko py6rin valoa hamaralld
ja pimeilld pyoriillessisi?
Suojaatko pyoriillessisi padsi
pyoriilykyparalla?

Kiytitko vesilld litkkuessasi pe-

lastusliiveji?

Ajaminen ja ajokunto
Tieditkd miten lidkkeesi vaikut-
tavat ajamiseesi?

Piditké sddnnollisesti taukoja
pitkilld ajomatkoilla ja valitsetko
ajaessasi turvallisimman reitin,
vaikka se lisdisikin hiukan mat-
kan pituutta?

Valitsetko toisen kulkutavan tai
vaihtuuko kuljettaja, jos ajokun-
tosi tai -terveytesi heikkenee?

Muu varautuminen

Oletko varautunut pitkiin sihko-
katkoihin?

Ovatko ulko-oviesi lukitukset
kunnossa ja helppokiyttoisia?
Onko ulko-ovessasi ovisilmi, jos-
ta voit varmistaa kuka on tulossa?
Ethin tilaa sihkopostitse tai pu-
helimitse mitiin, miki mainos-
tetaan sinulle ilmaisena tai lihes
ilmaisena?

Ethin avaa tuntemattomilta lihet-
tajiltd sahkopostiin tulleita liitteitd
tai linkkejd, jos et ole varma niiden
sisillon turvallisuudesta?

Onko tietokoneessasi ajantasai-
nen virusturva ja palomuuri?

Yhteydenpito

Piditké piivittiin yhteyttd johon-
kin laheiseen tai tuttavaan?
Saatko tarvittaessa apua piivit-
tdisten ostosten tekoon ja asioi-
den hoitamiseen?

Asutko yksin ja pystytko kutsu-
maan apua tapaturman sattuessa?
Tarvitsisitko turvapuhelimen?

Tallenna puhelimeesi

hitinumero 112 tai

112 Suomi -sovellus, jos
kiyt6ssisi on dlypuhelin.
Osaatko kiyttad sovellusta?
Myrkytystietokeskus
0800 147 111 24h/vrk
(maksuton)
terveyskeskuksen, terveys-
neuvonnan tai pdivystavin
sairaalan numero
liheisten numerot
kotihoidon tai kotiavun

numero

Ihmisell4 on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI
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Liite 2

Kymmenen keinoa
KAATUMISTEN EHKAISYYN

1. Liiku monipuolisesti ja sdanndllisesti 5. Huolehdi myods kotipihan ja
@ Péivittdinen monipuolinen lilkkuminen pitad yll& Iahiympériston turvallisuudesta

toiminta- ja lilkkumiskykya. @ Tasaiset ja hyvin hoidetut kotipihan kulkuvaylat
@ Liikunnan on hyvi sisiltdd myds tasapaino- ja seka lahialueiden hyvd hiekoitus talvisaikaan
lihasvoimaharjoittelua. lisdadvat ulkona liikkumisen turvallisuutta.
2. Muista hyvit jalkineet 6. Muista syoda monipuolisesti ja
@ Tukevavartiset, ohutpohjaiset ja luistamattomat riittdvan usein, huolehdi myos nesteen
jalkineet ovat turvalliset, myds talvella. saannista
. . @ Vihintiddn kolme ateriaa piivissi pitda
3. Muista kayttaa liukkailla keleilla verensokerin tasaisena.
liukuesteita @ Riittdvi nesteiden nauttiminen on térke&s

@ Kenkiin kiinnitettdvét liukuesteet estévét (1_.1’5 litraa pﬁlvﬁ?Sﬁ). . o
liukastumisen. Myds nastakengit ovat kitevt. @ Maitotaloustuotteiden sydminen péivittéin pitad
huolta luustosta.

4. Huolehdi, etta kotiymparisto
on turvallinen

@ Riittdva valaistus, myds diseen aikaan, lisdd
sisdlld lilkkkumisen turvallisuutta.
@ Kodin kulkuvéylien tyhjentdminen tavaroista

7. Varmista D-vitamiinin riittava saanti

@ D-vitamiinilisd ympdri vuoden takaa tasaisen
D-vitamiinin saannin.

@ Yli 65-vuotiaille suositus on 20 mikrogrammaa

vdhentdd kaatumisriskia. pdivassd.

@ Matot, joiden reunoihin ei kompastu, luovat
turvallisemman kotiympdéristén. Liukkaiden 8. Viiltd runsasta alkoholin kiyttoa
mattojen alle on hyvd hankkia liukuesteet @ Alkoholin haittavaikutukset korostuvat ikdantyessa.

@ Viikoittainen mairi ei saisi ylittdd seitsemai
alkoholiannosta.
@ Kerralla nautitun alkoholin mééré ei saisi ylittaa
P =4 kahta annosta.

9. Muista huolehtia terveydentilastasi

@ Terveydentila on hyvi tarkistaa vihintdsn kerran
vuodessa.

@ Mybs ndodn tarkastaminen sddnnéllisesti on
tarkeda.

10. Huolehdi, etta ladkityksesi on
ajantasainen

) @ Osa ladkkeisti voi lisitd kaatumisvaaraa.
@ Kiytdssd olevan laskityksen tarpeellisuus on
hyva tarkistaa vahintadn kerran vuodessa.

]
>
v KaATUMISSEULA

() UKK-instituutti

www.kaatumisseula.fi
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