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Hyvid lukija,

Tdamdn kevdinen Osukki osoittaa, ettd lukiolainen on tolokku ihimi-
nen. Hdn uskaltaa vaikka ryhtyd yrittdjdksi, hdn haluaa vaikuttaa eet-
tisilld valinnoillaan, hdn selvidd maailmalla. Hén ei lannistu vdhdstd .
Hdin kehittdd taitojaan monella saralla. Hén kasvaa.

Kastellin lukion Osukki-lehted on tehty katkematta vuodesta 1970
Idhtien. Lehti on tdyttdnyt tdnd vuonna siis 45 vuotta. Se on hieno saa-
vutus lukiolehdelle. Osukki seuraa ajassa liikkuvia virtauksia. Kaikki
lehden numerot ovat tallessa ja edelleenkin luettavissa. Osukki raken-
taa osaltaan kastellilaista henked.

Kastellin lukiossa 25.5.2016
Eija Paso

Yritys hyva kympial|

naa ei tarvitse kauaa odottaa ansaittua kesilomaa. On ihanaa siirtaa

kouluasiat muutamaksi kuukaudeksi taka-alalle, nauttia kesan tuo-

masta lammosta ja auringosta, matkustella Suomessa seka ulkomail-

la ja vain yksinkertaisesti rentoutua. Monet eivat kuitenkaan kayta
koko lomaansa 16h6ilyyn vaan menevat kesatoihin.

esatdiden haussa aktiivisuus, ahkeruus ja avoimuus yleensa palki-

taan. Mita aikaisemmin kesatyon etsimisen aloittaa, sitd suurempi

todennakoisyys on paatya toihin. Kannattaa myos hakea useampaan

kuin yhteen paikkaan. Vastauksia mahdollisiin haastatteluihin tai it-
se toihin paasysta voi olla kurjaa tai jopa turhauttavaa odottaa. Aina vastausta
ei edes saa, mika on mielesténi typerad. Tyonantajat voisivat nayttaa nuorille
hyvaa esimerkkia ldhettamalla esimerkiksi kiitoksen hakemuksesta. Talldin
nuori voisi varmistua, ettd hakemus on edes mennyt perille. My6s turha odot-
telu ja toiveiden elattely jaisi pois.

oiden valinnassa nirsoilu ei kannata, vaan kaikenlaisia toita tulee ar-
vostaa. Vaikka unelmoisi kesdkahvilassa tarjoilijana tydskentelysta,
ei puistoalueiden haravoimista kannata karttaa. Tarkeintd on saa-
da tyokokemusta, silla kaikenlainen tyokokemus on arvokasta. Par-
haimmassa tapauksessa saattaa oppia nauttimaan sellaisista asioista, joita on

koko elamansa pitanyt vastenmielisind. Kokemuksesta kerrottakoon jopa tis-
kaamisesta voi oppia pitimaan.

sa lukiolaisista voi vield saada kesatoita Oulun kaupungin tarjoamal-

la kesatydsetelilla. Kun taman mahdollisuuden on kayttanyt jo kaksi

kertaa tai on tdysi-ikdinen, on tyollistymiseen etsittdva jokin muu

keino. Tallo6in kesatdoiden saamisesta voi tulla entistd vaikeampaa.
Lukiolaisilla ei ole minkaan alan koulutusta verrattuna saman ikaisiin ammat-
tikoululaisiin. Myo6s kouluttautuneet aikuiset voivat hakea kesalld erilaisiin
patkatoihin, mika vaikeuttaa yha entisestdan yli 18-vuotiaiden lukiolaisten ke-
satoihin padsemista.

os kesatyot eivat osu omalle kohdalle, ei missdan tapauksessa tule haveta
itsedadn tai masentua. Aina voi toki miettid, mita voisi tehda toisin, mutta
usein syyt eivat johdu tyonhakijasta. Kesatdiden hakijoita on yksinker-
taisesti todella paljon, eika kaikille riita toitd. Talloin ei kannata jaada
rehtimaan, vaan pikemminkin nauttia ihanan pitkasta lomasta. Voi men-
nd nukkumaan, milloin itse haluaa, ja herata vasta iltapaivalla muiden ollessa
toissa. Asioista kannattaa etsia positiivisia puolia ja nauttia elamasta.

IThanaa kesaa kaikille!
TYTT1 TYNKKYNEN

Toukokuussa 2016




YTL:n valtakunnallinen yo-kenraali 6.4.2016

Mira: Jérjestelyt ovat varmasti
monimutkaisempia, mutta kokeen
tekeminen sdhkoéisesti on opiske-
lijalle mielekkdaampaa. Mielestani
hyva juttu!

Tilda: Opin ainakin sen, ettid en-
nen oikeaa filosofian yo-koetta
kannattaa lukea enemman filoso-
fien teoksia ja mietteitd. Erdéssa
aineistossa en milldan saanut Kir-
joittajan ajatustenjuoksusta Kiin-
ni. Filosofia on varmaan se yo-koe
mitd eniten tulen jinnittaméain,
koska se vaatii niin paljon laaja ja
luovaa ajattelua. Harjoitus rohkaisi
vahin, koska ei se nyt niin hirvitta-
vi koe ollut ottaen huomioon, etti
en siihen yhtaian valmistautunut.

Raimo kannustaa: Vastaaminen
sahkoisesti on katevid, joten siti ei
tarvitse jannittda. Tekniikka toimi
kenraalissa hienosti. Tehtavityypit
ovat filosofiassa sekid perinteisia
argumentaatiota ja Kkdsitteellista
tarkkuutta edellyttivia analyyseja
ettd soveltavia, joskus yllattividkin
pohdintatehtavii.

Tarja tsemppaa: Ilahduttavaa on
se, etti edelleen ahkera tyo, luke-
minen, harjoittelu ja monenlaisten
asioiden opiskelu ja omaksuminen
auttaa parjddmain kokeessa. Poh-
jatietoja siis tarvitaan. Tehtavit
ovat monipuolisia, mutta kaiken
pohjana on silti asiaosaaminen ja
ymmartiminen, jonka varaan pys-
tyy rakentamaan hienoja vastauk-
sia uusia tekniikoita hyédyntien.
Moni tehtiva vaatii pohjatietojen
lisdksi malttia ja huolellisuutta, an-
netun valmiin aineiston tutkimista
ja pohtimista sekid tietenkin tek-
nisia valmiuksia. Onneksi on viela
monta kuukautta aikaa valmistau-
tua. Sdhkoisti koetta ei siis tarvitse
pelati eika jannittia.
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"En ollut lukenut kokeeseen yhtaan,
enkd tiennyt mitd kokeelta odottaa.
Kdynnissd oleva koeviikko painoi
paalle”, filosofian kokeen tehnyt Mira
Pernu kertoo.

"Tehtavat olivat selkeitd ja tydsken-
tely tietokoneella sujui paremmin
kuin normaalissa kyna ja paperi -ko-
keessa. Oli helpompaa ja nopeampaa
muuttaa vastausta tietokoneella. Vas-
tasin kaikkiin tehtaviin ja aika riitti.
Koneella kokeen teko on mielekkaam-
paa. Joillakin opiskelijoilla ei mukana
ollut oma kone kuitenkaan toiminut.
Saa ndhda, kuinka monella kiy sa-
moin oikeassa yo-kokeessa.”

"Eipa siind ollut mitddn erityisia
tunnevyoryja - samanlaista kuin nor-
mikokeeseen mennessd”, kommen-
toi koetilanteen alkutunnelmia Aatu
Jamsd, joka vastasi maantieteen teh-
taviin.

"En ollut lukenut yhtaan. Olin teh-
nyt aikaisemmin yhden abitti-kokeen
uskonnon kurssilla. Minulla tuli oman
koneen softan kanssa hieman ongel-
mia, mikd tuntui vaivaannuttavalta,
mutta vaihdoin lopulta koulun konee-
seen. Koetehtavien avaus oli jannitta-
vaa, silla siella oli videoita, piirtdmista
ynnd muuta uutta. Yllatyin, ettd ko-
keessa voidaan yha vaatia piirtamista.
ja ettd kokeessa on videoita, joita ana-
lysoidaan.”

Aatusta oli mukava, etti vastaus-
tekstid saattoi muokata mistd valista
vain.

"Jarki luisti ihan hyvin, mutta en-
simmaisen kurssin asiat olivat hie-
man unohtuneet. Vastasin niin mo-
neen kuin oli pakko, mutta viimeisen
jatin kesken heti, kun sai poistua, silla
kokeen merkitys numeroon oli niin
pieni. Aikaa on varmasti hyvin, jos ko-
keen tekisi kunnolla. Kokeen lopussa
mietin, ettd nyt tarvitsen kahvia.”

Aatu: Hyva juttu! Teksteja voi
muokata joka vilistd ja pyyhkimi-
nen onnistuu helpommin. Myos
Kkirjoittaminen on paljon nopeam-
paa. Lisdksi paperia saastyy.

"Koe ei jannittanyt juurikaan, koska
tiesin, ettd epdonnistuminen ei hait-
taisi. En valmistautunut ollenkaan,
mutta olin vasta kdynyt FI3-kurssin,
joten jotkut asiat olivat tuoreessa
muistissa”, filosofiaan osallistunut
Tilda Nerg kertoo.

"Tunnelma alussa oli odottava: ku-
kaan ei tuntunut tietidvian, miti on
edessd. Olin kuitenkin luottavainen
sithen, etta kaikki toimii hyvin. Opis-
kelijoita tuntui jannittavan”, Tilda ar-
vioi, mutta Aatun ja Miran mukaan
opettajia jannitti vield enemman.

"Kokeessa oli paljon enemman ai-
neistoihin perustuvia tehtdvia kuin
osasin odottaa. Esimerkiksi kaikki
esseetehtavit perustuivat aineistoon.
Yksi aineistoista oli todella sekava,
mutta toisaalta filosofian yo-kokee-
seen osallistuvalla on varmaan syy-
tdkin varautua sellaiseen. Petyin sii-
hen, ettd ns. perinteista esseetehtdavaa
(essee ilman aineistoa) ei ollut, koska
sellaisia olen kursseilla tottunut kir-
joittamaan.”

Koneet muuttivat koesalin tunnel-
maa melkoisesti.

"Kynalla kirjoittaminen rikkoo mu-
kavasti aavemaisen hiljaisuuden, jo-
ten sitd olisin kaivannut. Nappainten
natina ei varsinaisesti hairinnyt. Jar-
jen kaytin kysymysten ihmettelyyn
ja aineistojen pahkiilyyn - en niin-
kadan panostanut omiin vastauksiin ja
kirjoitustyyliini, vaikka yleensd niin
teen.”

Tilda vastasi kaikkiin tehtaviin pa-
kollisen kolmen tunnin aikana.

"Uskon, ettd kuudessa tunnissa oli-
sin pystynyt hyvin vastaamaan, jos
olisin halunnut panostaa. Olen helpot-
tunut siitd, etta nyt vastattavien kysy-
mysten méara viaheni yhdella - aiempi
vastausmaara oli lilan vaativa.”

Tilda on iloinen, etta filosofia ehtii
muuttua sdhkoiseksi, koska kirjoitet-
tavaa ja pohdittavaa on niin paljon.

"Sahkdisessa kokeessa voi aina pa-
lata aiempaan tekstiin ja muokata sita
helposti, mutta kynan kanssa ei voi.
Tekisin mielelldni my6s muut reaalit
ja aidinkielen kokeen sahkoisena.”

Opettajat tykkasivat sahkoéisestd kokeesta

Filosofian kokeen aineistossa oli
monenlaisia tehtdvia: lyhyitd maa-
rittelytehtdvid, video-otteita kahdes-
ta elokuvasta, soveltavia esseitd ja
muutama perinteisempi. Opiskelija
saattoi eritasoisista tehtavista valita,
ja tavoitella tdysid 120 pisteitd joko
harvemmalla "arvokkaalla” tehtavalla
tai useammalla eri pisteitd antavalla
tehtavalla.

"Yllattavintd ja kenties epaonnis-
tuneinta olivat maadarittelytehtavien
todella suppeiksi rajatut vastaukset:
merkkimaara tuli yllattdvan nopeasti
tdyteen. Kiinnostavin taisi olla eloku-
vien kdytté aineistona, mutta harva
opiskelija tarttui tehtdvaian. Opetta-
jana sitd oli mukava pohtia, mutta en
itsekdadn olisi vastannut siihen. Hel-
pommin pisteitd olisi saanut muista
tehtavistd”, filosofiaa opettava Raimo
Niemeld tuumailee.

"Erilainen pisteytys ei sujunut kovin
varmaotteisesti. YTL joutuu antamaan
tarkempia ohjeita vield ensi syksyksi.
Toisaalta tdssa kenraalikokeessa opis-
kelijat eivat vield olleet valmistautu-
neet yo-kokeeseen, joten vastaukset
eivat ehka olleet erityisen sakenoivid”,
Raimo arvioi pilke silmdkulmassa.

Raimo toivoo YTL:ltd innostusta
sahkoisen yo-kokeen kehittelyyn: "Fi-

losofian opiskelijat ovat uteliasta ja
ennakkoluulotonta porukkaa.”

"Tehtavatyyppejd on nyt entistikin
monipuolisemmin tarjolla. Tehtaviin
liitetddn esimerkiksi videolinkkejs,
kuten talla kertaa saatiedotuksista ja
tsunamista. Opettajan kannalta uutta
on se, ettd osa tehtdvista "korjataan”
automaattisesti, esimerkiksi moniva-
lintatehtavat ja oikein/vaarin -vaitta-
mat”, purkaa kokemuksiaan maantie-
don opettaja Tarja Mattila.

Opiskelija voi havainnollistaa vas-
taustaan kuvakaappauksilla tai laatia
annetusta aineistosta piirroksia ja
diagrammeja erilaisilla ohjelmilla.

Sahkoéinen koe yllatti Tarjan positii-
visesti: "Tehtédvat olivat ajankohtaisia
ja moderneja. Nuorten eldamai kos-
ketti esimerkiksi tehtava, jossa tar-
kasteltiin instagram-viestien alueel-
lista jakaumaa ennen juhannusta ja
juhannuksen aikana. Epdonnistuneita
tehtavia ei mielestani ollut.”

"Séhkoisen kokeen korjaaminen
vaatii opettajalta vield totuttelua ja
opetteluakin. Tehtdvien pisteyttami-
nen muuttuu tdysin aiempiin yo-ko-
keisiin verrattuna. Tahan saakka mak-
simipisteet tehtavaa kohti ovat olleet
joko 6 pistettd tai jokeritehtavasta 9.

MM-Janne kiekkoili Suomelle kultaa

Kiekkoilu on ryhmdtyotd parhaimmillaan. Janne (oik.) tempaisi poseerauskaverikseen Jimi Ny-
lundin, joka on myds tehnyt kovaa jdlked omassa sarjassaan A-Kdrpissd kauden aikana.

Nyt pistemaara on enimmilladn 120,
joka koostuu maantieteen kokeessa
kolmesta eri osiosta. Kussakin osiossa
on tarjolla vaihtoehtoisia tehtavia. Yh-
destd tehtdvasta voi saada vaikkapa
20 tai 30 pistetta.”

"Vastausten taso ei tietenkadan har-
joitusvaiheessa ollut kovin Kkorkea,
kun isoja kokonaisuuksia ei ole ehdit-
ty lukea. Kuitenkin jokainen osallistu-
ja vastasi ohjeitten mukaan erilaisiin
tehtavatyyppeihin ja sai kasityksen,
millaisia todellisen kokeen tehtavat
voivat syksylla olla.”

"Hyvia pohdintoja tuli muun mu-
assa lapsen oikeuksien julistuksen
sisdllosta ja toteutumisesta esimerk-
kitarinoiden lasten osalta eri puolilta
maailmaa. My6s ilmansaasteiden vai-
kutuksista osattiin antaa asiantun-
tevia vastauksia jo tdssa vaiheessa.
Tietokoneen kdytto on jo hyvin hallin-
nassa useimmilla vastaajilla.”

Tarjakin ldhettda terveisid YTL:lle:
"Kokeen pitdisi olla mahdollisimman
tasapuolinen kaikille vastaajille. Sen
pitdisi mitata asiaosaamista enemman
kuin teknisia taitoja ja tehtavat eivat
saisi suosia minkaan alueen vastaajia.
Nyt Tampereen raitiotieliikennesuun-
nitelman kuvailu ja tulkinta taisi ko-
vasti helpottaa sikdlaisid vastaajia.”

Janne Kuokkanen ottaa hymyillen
onnittelut vastaan. Maailmanmestari
on rento oma itsensa, kohtelias nuori
jaakiekkoilija, joka kavi taistelemassa
Suomen joukkueelle kultamitalin alle
18-vuotiaiden MM-kisoissa USA:ssa.

Ennen tositoimia kiekkopojat an-
toivat nayttoja taidoistaan leirilla
Minnesotassa. Kastellista oli mukana
myos Jesper Kokkila, mutta vain Jan-
ne kelpuutettiin lopulliseen joukkuee-
seen.

Janne ei turhia jannittanyt ja oli tie-
tysti tyytyvadinen pelipaikastaan. Aika
Grand Forksissa kului kaukalossa ja
hotellihuoneessa. Pelaaminen maistui
makealta. Loppuottelussa vastassa oli
Ruotsi, jonka Suomen pojat rokittivat
komein luvuin 6-1.

Mahtavaan juhlahumuun mahtui
haastatteluja ja median kiinnostusta.
Jannelta hoitui tamakin puoli luonte-
vasti. 5



AATU JAMSA

ahtopaivana lauantaina 9. huhtikuuta herasim-

me aamulla aikaisin ja matkasimme Oulunsalon

lentokentalle seitsemaksi. Lentomme Helsinkiin

lahti kello 8.35. Helsingissd kdvimme Ateneu-
missa ihailemassa suomalaisten taiteilijoiden teoksia,
mutta kaikilla oli niin kova nalk3, etta kierros jai melko
lyhyeksi. Ateneumin jalkeen oli vapaata aikaa iltayhdek-
sddn asti ja kdvimme sydmassi ja tapoimme aikaa Hel-
singin kahviloissa. Menimme hotellille noin yhdeksan
maissa, osa lahijunalla ja osa bussilla.

unnuntaiaamulla herdsimme viideltd aamupa-

lalle. Lentomme lahti seitsemaltd Amsterda-

miin, josta jatkoimme Alppien yli Marco Polon

kentélle Venetsiaan. Perille Udineen saapuessa
koululla odotti iso lauma italialaisia. Kaikkia jannitti,
eikd ihmismassasta meinannut tunnistaa omaa isanta-
perhettd. [hmislauma vahitellen ldhestyi meita ja lopul-
ta kaikki 16ysi oikean perheen luo. Majoittauduimme ja
tutustuimme perheisiin ja illalla osa meni pienemmalla
porukalla Udinen keskustaan ja osa vietti loppuillan per-
heidensa kanssa.

aanantaiaamuna herdsimme italialaiselle aamu-

palalle, joka oli lahes kaikilla keksia ja nutellaa,

tai muuta vastaavaa. Nutellaa 16ytyi aina. Matka-

simme busseilla koululle, missd meille pidettiin
tervetuliaispuhe. Ystavallisten tervetulotoivotusten jalkeen
menimme eri luokkiin oppitunneille, ja ainakin maantieteen
tunnilla jouduimme opettajan rooliin kertomaan Suomesta.
Koulun jilkeen menimme porukalla isoon kauppakeskuk-
seen shoppailemaan ja tutustumaan paremmin italialaisiin
ystaviimme.

euraavana aamuna ldhdimme Friuli-Venezia-Giulian

autonomisen alueen padkaupunkiin, Triesteen, joka

oli todella kaunis kaupunki. Etenkin meren ranni-

kolla sijaitseva 1800-luvulla rakennettu Miramaren
linna toi mieleemme kuninkaalliset prinsessat ja prinssit.
Vierailimme myos paikallisessa oopperatalossa, jossa saim-
me kuulla Vivaldin Kevaastd patkdn paikallisen orkesterin
harjoituksissa. Piipahdimme jylhdssa San Giusto Martiren
katedraalissa aivan keskustan tuntumassa upeassa maise-
massa. Vapaa-ajalla kdvimme syomassa kukin eri paikoissa
ja vietimme suurimman osan ajasta paikallisella satamalai-
turilla. Aurinko paistoi kirkkaalta taivaalta. Illalla pitkan pai-
van jalkeen saimme hyvin unen.

eskiviikko alkoi tdllaisille lukion loppusuo-

ralla oleville neitokaisille jo tutuksi tullee-

seen aikaan, eli aivan liian aikaisin, noin kello

kahdeksan. Kokoonnuimme aukiolla nimelta
Piazza della Liberta, josta lahdimme pareittain suun-
nistamaan Udinen keskustaan. Rasteilla saimme vas-
tata kysymyksiin Udinen historiasta. Suunnistuksen
paatyttya noin kahden tunnin jilkeen paisimme vie-
railemaan Udinen kaupungintalolle, jossa meitd odotti
opastettu kierros.

Pitkdn aamun jilkeen pddsimme vihdoin syémaan
paikalliseen kahvilaan, jossa kerrottiin olevan kaupun-
gin parhaimmat burgerit. Illalla menimme host-per-
heidemme kanssa San Danielen kaupungissa sijaitse-
vaan kinkkukuivaamoon, jossa saimme maistaa aitoa
italialaista prosciutto-kinkkua eri lisukkeiden kanssa.
Illan paatteeksi nostimme maljan 18 vuotta tayttdneel-
le Aatulle: "Cin cin!”

itten koitti kaikkien odottama torstai ja matka

Venetsiaan. Bussi starttasi koululta 8.00 kohti

gondolien kaupunkia. Menomatka sujui jouhe-

vasti, kun kaiuttimissa sois vuoroin italialaista,
vuoroin suomalaista musiikkia.

Perilla saa oli kamala. Olimme varustautuneet helle-
hatuin ja kesdhepenein, silld paikallinen Pekka Pouta
oli luvannut hieman erilaista sditi.. Harmiksemme
saimme kuitenkin tuulta ja horisontaalisessa suunnas-
sa satavaa vettd niskaamme. Pdivdan edetessa aurinko
alkoi kuitenkin nayttdytya ja ilma lammeta. Ensimmai-
nen tunti yhdessa meni puolijuosten pitkin kaupunkia
ja sana ”“andiamo” (menndin) tuli enemmankin kuin
tutuksi. Venetsia on tunnettu kapeista ja sokkeloisista
kujistaan, minka saimme kokea henkil6kohtaisesti, kun
jouduimme hetkeksi eksyksiin etsiessamme Basilico Di
San Marcon aukiota.

Aukiolle 16ydettyamme sovimme ajan ja paikan, jossa
tapaisimme ja jatkaisimme matkaamme kohti vesibus-
siajelua. Oli kulunut vartti sovitusta ajasta, eika Petria
tai Sakkea nakynyt missian. Mybhemmin saimme vies-
tin, ettd he tulevat tyylikkaasti myohassa. Vesibussiaje-
lumme kesti 45 minuuttia, jonka aikana saimme ihailla
aitoa Venetsiaa. Luulimme jo saapuneemme paitepy-
sdkille ja Petri & Sakke hoputtivat kaikkia nousemaan
veneestd. Pian selvisi, ettd pysakki olisikin vasta seu-
raava, jolloin jo veneesta poistuneille tuli kiire takaisin.
Veneen henkil6kuntaa yritettiin anella odottamaan
kaikki ryhmaldisemme takaisin, mutta se ei tullut kuu-
loonkaan, silla kyseessa ”oli bussi eika taksi”, veneen
henkil6kunnan sanoja lainaten. Perille padstydmme ja
eksyneet lampaat mukaan otettuamme suuntasimme
takaisin bussille ja pitka ja hiljainen paluumatka saat-
toi alkaa. Menomatka oli ollut hilpea ja tdynna riemua
- toisin kuin paluumatkan vasynyt ja hillitty tunnelma.
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Wikl i

erjantaina vierailimme keskiaikaisessa kau-
pungissa nimelta Cividale. Cividalessa ihailim-
me uljasta "paholaisen siltaa”, keskiaikaisia
kirkkoja ja vierailimme museossa. [llemmalla
koululla jarjestettiin laksidisjuhla, ja puheiden jilkeen
seurasi upeita tanssiesityksid, joiden jalkeen alkoi va-
paa juhliminen ja tanssiminen. Juhlat olivat todella mu-
kavat, eika kukaan peldnnyt tanssimista. Sakarikin kavi
tanssahtelemassa, mutta Petrin tanssijalkaa ei jostain
syysta vipattanut.
auantaiaamuna menimme koululle urheile-
maan, ja ohjelmistossa oli muun muassa jalka-
palloa, koripalloa, lentopalloa seka sulkapal-
loa. Jalkapallossa ja lentopallossa italialaiset
voittivat suomalaiset ylivoimaisesti, mutta sulkapallos-
sa hyttystenlatkijaimaa oli vahvoilla.

Urheilun jilkeen oli vapaata aikaa, ja ldhes kaikki
taisivat suunnata Udinen keskustaan sy6maan, kahvit-
telemaan ja shoppailemaan. Illalla menimme nuoriso-
porukalla BEFeD-ravintolaan “viimeiselle yhteiselle
aterialle”, missd maapédhkindnkuoret heitettiin lattialle
ja kanaa sy6tiin paljain kasin.

unnuntain puolella y6lla kahden maissa 1dh-
dimme ravintolasta Udinen keskustaan, missa
hyvasteltimme host-perheet, eikd tunteenpur-
kauksilta valtytty. Nousimme kolmelta aamu-
yoOsta bussiin, joka matkasi parin tunnin matkan Ve-
netsian lentokentalle. Lentomme lahti kello 6.30. Joka
ikinen oli todella vasynyt matkasta, ja koko kotimatka
Venetsiasta Ouluun meni aikamoisessa koomassa.

lipdataan pizzan, pastan, cappuccinon ja Nu-

tellan tdyteinen reissu oli todella onnistunut

ja unohtumaton kokemus, jota tulee ikavoi-

maan aina. Opimme italialaisen poskipusuma-
fiakulttuurin ja katolilaishistorian lisdksi my6s jonkin
verran italiaa ja toki myds englannin puhumistaitom-
me kehittyivat. Italialaisten lisdksi tutustuimme myds
paremmin suomalaisiin matkakumppaneihin. Uudet
rakkaat italialaiset ystivimme, ellen sanoisi sis-
komme, tulevat Suomeen tammikuussa 2017 tu-
tustumaan suomalaiseen talveen.

Ihkaensimmaiinen Kastellin y6 toukokuus-
sa taytti toiveet. Alkuillan vieraiksi kutsutut
entiset kastellilaiset Susanna Poyki6, Tero
Kyllénen, Anna Anttonen ja Markus Niemela
tarjosivat nakokulmia ihmisen hyvinvoin-
tiin.

[llan monissa tydpajoissa syntyi paljon
hyvad, muun muassa linnunpénttdja, so-
kerikuorinta-ainetta, unkarilaista ruokaa,
virkattu taideteos, kortteja tuleville ykkosil-
lemme - ja ennen kaikkea yhteisia muistoja
ja Kastellin henkea.

YHDESSA

Kastellin
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Vaikeuksista voittoon

"Miksi aina mina? Miksi minulle aina kdy ndin?”
Tunnistatko ajatukset omiksesi? On hyvin yleis-
ta, etta ihmiset kokevat oman eliméinsa olevan

haastavampaa kuin muiden.

Toisten ihmisten ongelmien olemassaolosta ei usein
tieda ja vaikka tietdisikin, ei niihin valttamatta aina tule
edes kiinnitettyd huomiota - itsekds kun ihminen poh-
jimmiltaan on.

Jokainen meistd on kokenut pettymyksid. Vaikka
kuinka huolella varautuisi tulevaan, vastoinkdymisilta
ei vaan yksinkertaisesti aina voi valttya. Siksi tarkeinta
onkin opetella suhtautumaan vaikeaan tilanteeseen ra-
kentavasti ja opetella jatkamaan eldmassa eteenpain.

Esimerkiksi urheilussa loukkaantuminen on
usein pienesta kiinni ja se voi tapahtua hyvinkin vaa-
rattoman oloisessa tilanteessa. Pienen hallitsematto-
man painonsiirron tai vaarin ajoitetun taklauksen ja
nivelestd kuuluvan napsahduksen sdestykselld urheili-
jan ja hanen lajinsa valiin muodostuu kuukausien mit-
tainen vallihauta.

Loukkaantuminen muuttaa urheilijan arkirytmin
tyystin totutusta. Se voi myos sekoittaa elamdn muita
osa-alueita. Positiiviselta katsontakannalta voi pitdaa
mieless3, ettd kun taas on terve, urheilemista osaa ar-
vostaa aivan uudella tavalla eika sitd ota itsestddnsel-
vyytena.

Vastoinkdymisten kanssa ei onneksi tarvitse jaada
yksin, ja kohtalontovereita 16ytyy joka kulmalta.

Seuraavat ovat toki ddriesimerkkeji, mutta nama
urheilijat ovat meille kaikille tuttuja heiddn jaettuaan
tarinansa julkisuudessa. He ovat pystyneet nousemaan
jaloilleen darimmaisistakin vastoinkdymisistd, ja tieto
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heiddn kokemuksistaan voi valaa uskoa muillekin vai-
keuksien kanssa kamppaileville.

Urheilumaailmaa kuohuttanut tapaus sattui vuonna
2010, kun freestyle-laskija Pekka Hyysalo epdonnistui
hyppynsa alastulossa pahoin seurauksin. Han oli 17
paivaad koomassa heradten hengitysputkessa ja neliraa-
jahalvaantuneena. Taistelijaluonteen omaava Hyysalo
kamppaili itsensd takaisin laskemaan yhdessitoista
kuukaudessa.

Pyoratuolikelaaja Leo-Pekka Téhti on hyva esimerkki
henkilosta, joka ei ole antanut vaikeiden lahtokohtien
estdd itseddn eldmastd tdyttd elamaa. Lahes jokainen
suomalainen tiennee myos Saku Koivun voitokkaan
taistelun aggressiivista syopaa vastaan.

Uskon, ettd vahvimpia ihmisié ovat ne, joilla ei ole
ollut helppo menneisyys. Kokemukset lisdavat empati-
aa ja ymmarrystd maailmasta.

Kun 100-vuotiasta sota-ajatkin kokenutta Tyyne
Koskista haastateltiin Helsingin Sanomiin syyskuussa
2015, pitkdn idn salaisuutta kysyttdessa vastaus kuu-
lui: "Olen aina surun syovereistd ponnahtanut ylos kuin
korkki”. Ajan mittaan voivottelu kdynee terveydenkin
paalle.

Itseddn syova ja uhriutuva ajattelumalli on hyva kat-
kaista hetimiten. Seuraavan kerran kun tiili kalahtaa
takaraivoon, tiedd, ettd koettelemuksesta selvittyasi
olet vahvempi kuin ennen sitd. Mieleen tulee vakisin-
kin vanha sanonta: paa pystyyn ja kohti uusia petty-
myksia.

Kati Asikainen, jaakiekkoilija
ikdkausimaajoukkueen edustaja

"Talvella polvesta hajosi pelitilan-
teessa jdnne. Yritin eldd mahdollisim-
man normaalisti ja keskittyd muihin
asioihin. Tekee vain sen mitd voi saa-
dakseen vamman kuntoon. Ei kannata
litkaa huolestua, koska hyvdn hoidon
ja oman panoksen avulla pddsee var-
masti takaisin kuntoon.”

Osukki utelee urluilta:
Millaisia kokemuksia
sinulla/on
loukkaantumisista?

Monica Malinen,
tenniksen pelaaja
SM-kultaa tenniksessa

"Ei ole ollut suurempia
loukkaantumisia, mutta pie- I
nempid jonkin verran. En ole
juuri miettinyt niitd, vaan
olen keskittynyt siihen, mitd
pystyy tekemddn. Kannattaa
keskittyd muihin tdrkeisiin
asioihin ja tehdd asiat niin
hyvin, ettei samaa tapahdu
uudestaan.”

Toni Kerénen,
keihdanheittija
SM-kultamitalisti keihdanhei-
tossa, 100 metrin juoksussa,
pituushypyssa ja 5-ottelussa.
Ikdluokan Suomen ennétys
keihddnheitossa, maailman
karkea.

"Seldssd on rasitusmurtuma.
Pitdd katsoa tilannetta lddkd-
rin kanssa ja suunnitella kun-
toutus. Kannattaa hakea apua
asiantuntijalta hyvissd ajoin
kun huomaa jonkin vaivan.”

Jere Haavisto,
pesdpalloilija
SM-Kkultaa pesapallossa
ja lentopallossa

"Lentopalloa pelates-
sa polven kasvulevy meni
poikki hyppytilanteessa. Pi-
ti vaan ajatella, ettd tdstd
tullaan vield parempana ta-
kaisin. Ei saa masentua, pi-
tdd vain parannella vaiva.”
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Viime vuosina suuren suosion Suomessakin saavuttanut

brunssi on runsaan aamupalan ja lounaan vilimuoto tai
yhdistelma. Nimi tulee englannin Kkielen sanoista "break-
fast” ja "lunch”. Kielenhuollon tiedotuslehti Kielikellon
numerossa 1/1990 Ulla Takala kirjoitti vanhaa Suomessa
aamulla tai puolenpaivin kieppeilla syotya ateriaa kuvaa-
vaa sanaa murkinaa yritetyn elvyttaa takaisin kiyttoon
sanan "brunch” suomenkieliseksi kadnnékseksi.

Aitienpaiviana puoliltapdivin osoitteessa Torikatu 26
vanhassa tunnelmallisessa puutalossa sijaitsevan Cafe
Roosterin sisddnkaynnilld kdy kuhina. Sunnuntaisin
katettavan Oulun maineikkaimpiin lukeutuvan bruns-
sin ensimmadinen kattaus on juuri alkamaisillaan. Toi-
nen kattaus tulee olemaan kahdelta iltapaivalla.

Paikalle on saapunut kaikenlaisia ja -ikdisia ihmisia,
lahinna perheitd, ditienpaiva kun on. Yksi asia paikal-
laolijoita kuitenkin yhdistda: nédlka. Joukko on pdiosin
rennosti pukeutunutta, eika juhlallista ponotysta ole
havaittavissa. Roosteriin ollaan tultu viettimaan lep-
poisaa aitienpaivaa.

Kahvilaan on katettu yksi noutopdytd, johon johtava
jono kasvaa kohtuullisen kokoiseksi - kahvilanpitéja-
kaan ei varmasti olisi arvannut, kuinka suosittu bruns-
sista tulisi. Juuri tallaisina erityisind paivind brunssit
ovat suosittuja: aitid voi muistaa ja hemmotella hyvin
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ruoan merkeissa ja lapset voivat kidtevasti laistaa aikai-
sesta heratyksesta ja aamupuuron keittdmisesta.

Mielipiteita jakava tausta

Brunssin alkuperasta ei ole varmuutta, mutta teorioi-
ta on useita. Vallitsevan kasityksen mukaan brunssi on
kotoisin Isosta-Britanniasta, mitd ruokalajin nimikin
tukee. Joidenkin ldhteiden mukaan brunssi on kehitet-
ty Oxfordin yliopistokaupungissa, toisten mukaan se
on ollut englantilaisten metsastdjien aamiainen - eivat-
pa ndma poiskaan sulje toisiaan.

Yllattden on myos esitetty lansimaisena pidetyn ilmi-
On juontavan juurensa kiinalaisesta Dim Sum -aterias-
ta. Teorian mukaan siirtolaiset olisivat vieneet perin-
teen Kiinasta mukanaan Yhdysvaltoihin 1800-luvulla.

Erdan lahteen mukaan brunssin alkuperdmaa olisi
Yhdysvallat, jossa katolilaiset olisivat messun jialkeen
syOneet runsaan aterian, brunssin esimuodon. Varmaa

on kuitenkin se, ettd brunssi vakiinnutti asemansa Yh-
dysvalloissa 1930-luvulla, mistd se on levinnyt popu-
laarikulttuurin mukana eri puolille maailmaa.

Brunssi Suomessa

"Muutama vuosi sitten naistenlehdet kertoivat uuden-
tyyppisestd ateriasta, josta amerikkalaiset kdyttavat ni-
med brunch”, kirjoitettiin Kielikellossa vuonna 1990.

Brunssi on siis rantautunut Suomeen jo yli neljannes-
vuosisata sitten, mutta koko kansan tuntema ateria-
tyyppi siitd on tullut vasta aivan viime vuosina. Ensim-
madisend Suomessa brunssiin tutustuivat suurimpien
kaupunkien ulkomaisiakin lifestyle-ilmiditad seuraavat
trenditietoiset ihmiset, nuoriso etunenassa.

Brunssia voi ldhted ulos nauttimaan useissa kau-
pungeissa, joiden kahvilat ovat loytaneet siitd sopivan
markkinaraon. Brunssin voi toki valmistaa itsekin. Kir-
joista ja netistd 10ytyy huimat maarat resepti-ideoita
brunssille. Suomen kattavin brunssitarjonta on Helsin-
gin Kalliossa.

Syyt menestyksen taustalla

Brunssi on monestakin syysta tdméan ajan muoti-ilmio.
Eri ihmisryhmien vaikuttimet brunssin suosiolle ovat
kuitenkin ristiriidassa keskendan. Yha useammilla tyo-
aikasidonnaisuus on vdhentynyt verrattuna entiseen,
eihdn lauantaikaan ole ollut vapaapaiva kuin vasta joi-
tain kymmenia vuosia. Ihmisten lisdan-
tyneen vapaa-ajan luomaan Kkysyntdan
vastaa rento ja kiireetén brunssi, jolla

kivertokuluttaja ei kdy brunssilla kovin usein, vaan ta-
pahtuma on enemmankin kuin harvinainen juhlapaiva.
Brunssi on toimiva sekoitus nautiskelua, helppoutta,
tehokkuutta ja jarkea.

Vanhan sekatavarakaupan uusi elama

Lahi- ja luomuruokaan panostavan Roosterin nouto-
poyta on vaikuttava ndky, ja sen voisi vaittdd olevan
yhdekséantoista euron hintansa vaarti. Suolaista ja ma-
keaa 16ytyy jos jonkinlaista. Ylensyonnin vaara leijuu
sakeana ilmassa.

Vuonna 1900 rakennettu Riekin eli Santaholman ta-
lo, jossa tata nykya vaikuttaa Cafe Rooster, on museo-
viraston suojelema. Tiloissa oli viime vuosisadan alus-
sa sekatavarakauppa ja sittemmin se on toiminut niin
asuin-, nuorisotalo-, kuin kahvilakdytossa sekad ollut
jonkin aikaa tyhjillaan.

Hyvakaytoksiset koirat on toivotettu tervetulleik-
si kahvilaan. Terassin sohvalla auringossa lekottelee
melkein kaksivuotias kddpiosnautseri Urho, joka toimii
ihmisten ja eldinten liikuntaneuvojana yhteistydssa as-
sistenttinsa kanssa, joka on myds ammattivalmentaja.
Urhon tulevaisuudensuunnitelmiin lukeutuu muun
muassa maailmanvalloitus (lisdtietoa Urhosta 16ytyy
hinen omilta Facebook-sivuiltaan kirjoittamalla Face-
bookin hakukenttddn PT Urho). Urholla on oikea koh-
taamisten pdiva, silld seuraavaksi pieni tyttd menee
valistamaan hadntd seurueineen pikKkusisaruksistaan

herkutellaan ldheisten kanssa jopa tun- "Oinen UH,IO |
tien ajan. ‘< ] '

Toisilla taas muutos on ollut péain- '
vastainen ja tyon ja vapaa-ajan raja on
hdmartynyt. Nimenomaan hitaus on as-
pekti, joka puree nykykaupunkilaisen b r u
hektiseen eldmdnmenoon kaivattuna
rentoutumishetkena.

Tassd irtiotossa arjesta tarkea pointti on yhdessaolo.
Brunssi on sosiaalinen tapahtuma, ja sitd harvemmin
nautitaan yksin. Ruokailemaan kokoonnutaan yleensa
joko ystavien tai perheen kanssa. Vieraita ei valtta-
matta tarvitse kestitd kotona vaan heidat voi kutsua
brunssille kahvilaan, mika on kuitenkin huomattavasti
arkisempi tilanne kuin esimerkiksi ravintolaillallinen.
Nain saa helposti lyotya kaksi kiarpasta yhdella iskulla:
appivanhemmat ja ruoanlaitto, check.

Etenkin nuoret kayvat kuitenkin huomattavasti use-
ammin brunssilla kavereiden kuin sukulaisten kanssa,
mika riippuu toki isovanhempien nuorekkuudesta.

Kasvava videstonosa on yha kiinnostuneempi ter-
veellisyydestd ja eettisista ndkokohdista. Tiedostavilla
kuluttajilla on ainakin Helsingissd mahdollisuus esi-
merkiksi vegaani- tai luomubrunssiin. Onhan my®és ra-
vintosuositusten mukaista sydda tayttdva aamupala ja
iltaa kohden vdhemman.

Brunssin suosiota selittdd myos noutopdydan tarjo-
ama valinnaisuus: jokainen 16ytiaa varmasti jotain. Kes-
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ja lahestyvistd syntymapdivistdan. Brunssin liikkuvai-
sessa ja huolettomassa ilmapiirissd ei koskaan tieda
keneen tulee tormaamaan.

Trendiaterian skripti

Brunssi katetaan yleensd lauantai- ja sunnuntaiaa-
mupdivisin, ja sithen kuuluu tyypillisid ruokia niin
aamupala- kuin lounaspodydasta. Klassisia brunssilla
tarjottavia ruokia ovat esimerkiksi pekoni ja munakok-
keli. Nykyaan brunssilla voi kuitenkin tarjota ldhes mi-
td vaan sopivan ruokaisaa.

Ruoat asetetaan tarjolle noutopdytdan, josta jokainen
voi koota mieleisensd annoksen. Useimmiten brunssin
runko koostuu perinteisistd aamiaisruoista herkullisia
jalkiruokia unohtamatta.

Brunssin ja aamupalan raja on hyvin hailyva. Runsaat
hotelliaamiaisethan eivat kdytannossa eroa brunsseis-
ta: buffetista voi hakea lautaselleen vaikka ja mita. Suu-
rin erottava tekiji lienee ajankohta: hotelliaamiaiset
vaistyvat hyvissa ajoin pois lounaan tieltd siind missa
brunssit voivat jatkua pitkalle iltapidivaan. Aamiainen
on nopeammin suoritettava perustoiminto, jonka voi
ihan yhta hyvin haukata yksinkin.

Brunssi Perameren rannalla oululaisittain
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Varsinaisia brunsseja tarjoillaan Oulussa,
kuten varmasti suuressa osassa maailmaa
Yhdysvaltoja lukuun ottamatta, vain viikon-
loppuisin ja muina yleisind vapaapaiving,
esimerkiksi helatorstaina. Ne Oulun kahvi-
lat, joissa brunsseja jarjestetdan, voitaneen
laskea kahden kidden sormin. Monet kahvilat
myyvat kuitenkin tavallista aamupalaa arki-
paivina.

Viime joulukuussa City-lehden jarjestaman
Suuri ravintoladdnestys 2015:n kategoriassa
Paras brunssi TOP 5 Oulun brunssit olivat jar-
jestyksessd parhaimmasta alkaen Cafe Roos-
ter, Tuba, Puistola, Makia ja Grill It.

Talta listalta Osukin testiin paasivat Cafe
Rooster ja Makia. Makia on myynyt aamiais-
taan brunssi-nimella joinain erityisina paivi-
nd, mutta yleensa sitd taidetaan nimittda aa-
mupalaksi viikonloppuisinkin.

Lisdksi testasimme vertailun vuoksi myos
parin muun kahvilan aamupalanimikkeelld
esiintyvat ateriat.

Keskeisella paikalla, Rotuaarilla osoitteessa Kirkkokatu 8, sijaitseva tunnelmallinen Cafe Bisketti
myy 9,90 € maksavaa aamiaista arkisin klo 7.45-10 ja 13,90€ maksavaa erikoisaamiaista lauan-

taisin klo 8-11.

Osukki testasi tdlld kertaa arkiversion. Buffetin muodossa toteutettu aamiainen on monipuoli-
nen: siitd 1oytyy kaikki elementit perinteisestd aamupalapdydastd. Noutopoyta tuo brunssimai-
suutta, mutta tarjoiluajankohta on selkeasti aikaisempi.
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Pirted ja sympaattinen Kakku-
kahvila Mira PoPpins sijaitsee
osoitteessa Hallituskatu 21. Aa-
mupalaa tarjoillaan arkisin klo
7.30-9.30 ja lauantaisin klo 10-
12 hintaan 8,40 €.

Lauantain aikataulu menee jo
hieman brunssin suuntaan, mut-
ta sitd se ei silti ole, silla Mira
PoPpinssissa aamupala tuodaan
valmiina poytaan.

Aamupalavaihtoehtoja on kak-
si: Poppasen aamiainen ja No-
kikolarin aamupala. Yldkuvassa
on Nokikolari, jonka puuro on
luomua. Raikas ja tuore annos on
hyva perusaamupala.

Modernin kodikas Makia tarjoaa
aamiaistaan arkisin klo 7.30-10
ja lauantaisin ja sunnuntaisin klo
9-13 hintaan 11,90 € Otto Karhin
puistossa.

Etenkin myo6haisempi viikonlop-
puversio hipoo brunssia, vaikkei ai-
nakaan kahvila itse sita silla nimella
kutsu. Tilauksesta paistettava mu-
nakas toimii sopivana vastapaino-
na muuten raikkaan hedelmaiiselle
tarjonnalle. Osukin testiin péaasi
helatorstain aamupala, joka taisi
vastata Makian tyypillista viikon-
loppuvalikoimaa.
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Anteeksi mita? Eiko ruokaa

ettd saadaan riittavasti ener-
giaa ja jaksetaan elaa paivasta
toiseen? Miten joku voi sanoa
harrastavansa ruoanlaittoa?

TEKSTI JA KUVAT:
TYTT1 TYNKKYNEN

oanlaitto on todella hyva ja
lolinen harrastus. Siihen kuuluu pal-
takin kuin itse kokkaaminen.
taytyy valita resepti ja hankkia tar-
avat raaka-aineet. Vasta sen jilkeen voi
aloittaa ruoan valmistuksen. Lopuksi tuotok-
sesta voi ottaa valokuvia tai vaikkapa jakaa
kayttdmansa reseptin muiden kokeiltavaksi.
Totta kai valmistetusta ateriasta tulee myos
nauttia. On myds ihanaa tarjota itse laitettua
ruokaa perheelle ja ystaville.

Mitahan sita tindan kokeilisi?

Kaikki alkaa hyvdn reseptin etsimisesta.
Valilla sen l6ytdminen voi kestda jopa kau-
emmin kuin itse kokkaaminen. Olipa ky-
seessd sitten tuorepuuro, lounassalaatti tai
suklaakakku erilaisia resepteja on olemassa
loputtomasti. Niitd voi etsid perinteisista
keittokirjoista, trendikkdistd ruokalehdista
tai netista erilaisista ruoanlaitto- ja leivon-
tablogeista.

Ruoanlaittoharrastuksen alkuvaiheessa
reseptejd kannattaa noudattaa tunnollises-
ti. Hieman kokeneempi kokki voi soveltaa
ohjeita oman tyylinsd mukaisiksi tai jopa
kehittda aivan uusia raaka-aineyhdistelmia,
kuten omenaa maapdahkinavoilla tai kenties
banaanijaateloa kanelilla hoystettyna.

Ruokaa tehdessa saa kdyttda luovuuttaan

ja toteuttaa itseaan.

Patojen ja kattiloiden ddressa

Ruokaa voi valmistaa hyvin monella eri ta-
valla. Voi pilkkoa, suikaloida, kuutioida, ma-

valmistetakaan vain siti varten,

aan!

rinoida, maustaa, vatkata, keittdd, paistaa, hauduttaa,
grillata, savustaa. Koko ajan keksitdan uusia ruoanval-
mistustapoja, eikd kokenein kokkikaan varmaan pys-
tyisi nimedamaan niitd kaikkia yhdelta istumalta.

Ruokaohjeissa kaytetddnkin usein useampaa kuin
yhta valmistustapaa. Esimerkiksi maustaminen on tar-
keda niin perusmakaronilaatikossa kuin japanilaisissa
susheissakin. Mausteilla arkiruokaankin saa vaihtelua
ja uusia ulottuvuuksia. Maustaminen ei kuitenkaan yk-
sin riitd valmistamaan ateriaa. Tyypillisesti ainakin joi-
tain raaka-aineita tulee myos pilkkoa tai kypsentaa.

Toinen huomioitava asia kokatessa on ajoitus. Ruoka
ei saa olla raakaa tai ylikypsaa. Syodessa olisi hienoa,
jos mikdan aterian lampimistad ruokalajeista ei olisi eh-
tinyt viilentyd. Mista siis tietdd, milloin kasviscurryn
lisukeriisid kannattaa alkaa keittaa?

Yleensa resepteissa kerrotaan, kauanko ruoan val-
mistaminen vie aikaa. Myo6s eri vaiheille on annettu
ohjeellisia aikoja. Esimerkiksi viimeisimpana kohtana
kasviscurryn valmistamisessa voisi olla vinkki "haudu-
ta kannen alla noin kymmenen minuuttia”. Myés riisi-
ja makaronipaketeissa lukee keittoaikoja. Nama asiat
huomioimalla ja pikkuhiljaa opettelemalla ajoittami-
sen ongelma katoaa.

Keittion pitdminen siistind helpottaa ruoan valmis-
tusta huomattavasti. Kun tarvittavat raaka-aineet ote-
taan valmiiksi esille ja muut turhat tavarat nostetaan
pois, tilaa pilkkomiseen, sekoittamiseen ja kaikenlai-
seen vakertdmiseen jai paljon enemman. Oikeat aineet
on helppo 16ytéa, turhaa sotkua ei aiheudu ja lopputu-
loskin on luultavasti parempi.

Valilla jauhot kuitenkin pollyavat taikinaa vaivatessa
ympari keittiota tai kananmunan kuoret rapisevat ham-
paissa lattyja maistellessa. Pienet mokat eivat haittaa
ja niita sattuu ihan jokaiselle. Epdonnistumisista oppii
aina jotain uutta.

Seuraavalla kerralla on sitten aika onnistua parem-
min.

Ruokaa tarjolle

Arkena monet kattavat pdydan tavalliseen tapaan ja
tarjoavat ruoan suoraan sen valmistusastioista. Vii-
konloppuisin ja juhla-aterioilla kattauksen merkitys
kuitenkin korostuu. Aterimien alle ilmestyy siististi
taitellut lautasliinat ja ruoka voidaan siirtda erillisiin
tarjoiluastioihin. Nain ruokailusta tulee heti paljon juh-
lavampi tapahtuma.

Jotkut tarjoilevat ruoan jopa suoraan lautasille ase-
teltuna. Annosta lautaselle kootessa vain taivas on ra-
jana. Kannattaisiko ndma bataattilohkot laittaa vaan
kasaksi lautasen reunalle vai kenties asetella ristiin
lautasen keskelle? Tulisiko tima herneenverso asettaa
ndin vai toisinpdin?

Ruokaa laittaessa paasee siis nikemadn omat kaden
jalkensa. Vililla omien luomusten ulkonaké yllattaa po-
sitiivisesti, kun taas toisinaan valmis tuotos muistuttaa
pikemminkin puoliksi sy6tya ravintola-annosta.

Vain harjoittelemalla on kuitenkin mahdollisuus op-
pia kokoamaan herkullisenndkéisia annoksia.

Kaykaa syoméaan!

Kun ruoka on valmistettu, keittio siivottu ja poyta ka-
tettu, on aika kdyda syomaan. Itse valmistettua ruokaa
on aivan eri asia maistaa kuin mikropitsaa tai didin te-
kemaa kaurapuuroa. Se saattaa jopa jannittaa.

Onnistuneesta kokkauksesta kannattaa olla iloinen ja
ylped. Jos kaikki ei ole kuitenkaan mennyt aivan nap-
piin, ei itselle saa olla liian ankara. Olisi ihmeellisti, jos
ensimmadiset reseptikokeilut tuottaisivat hienon ravin-
tolan ruoka-annoksen veroisen lopputuloksen. Siihen
kuitenkin varmasti pystyy, jos intoa riittaa.

Hyvaa itse tehtya ruokaa on myos ilo tarjota perheel-
le tai kavereille. Ruokaa nauttiessa saa jaettua péivan
kuulumisia, eika kenelldkdan ole varmaankaan mitdan
valmiiseen ruokapoytddn istumista vastaan.

Hydodyllinen taito

Useille kokkaaminen on mukavaa ja rentouttavaa ajan-
vietettd. Toiset taas pitdvat sitad valttimattomana pak-
kopullana, mutta ruoanlaitosta nauttiminen on kaikin
puolin hieno asia. Ruokaa laitetaan kuitenkin lahes
joka pdiva. Viimeistddn kotoa pois muuttaessa taidon
osaaminen osoittautuu hyddylliseksi.

Ruoanlaitto on sekd kehittavaa ettd palkitsevaa. On
mahtavaa huomata, miten hienoja makuja voi itse kok-
kaamalla saada aikaan. Luovuuttakin tulee harjoitettua
huomaamatta.

Ruokaa valmistamalla voi myos ilahduttaa muita ih-
misid. Aiti saattaa herkistyi kyyneliin tullessaan kotiin
valmiiseen ruokapdytddn raskaan tydpdivan jalkeen.

Onnistuneimpiin ruokiin kiytetyt reseptit kannattaa
myo0s jakaa muiden kokeiltaviksi tai ainakin sailyttaa
uudelleenkayttoa varten.

Jos ruoan ulkonakd yllattaa positiivisesti, kuka kiel-
tdd ottamasta muutamaa kuvaa muistoksi. Kuvan voi
myo0s jakaa sosiaalisessa mediassa ja innoittaa muita-
kin aloittamaan ruoanlaiton harrastuksena.
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ovalinta

Tioa NerG

Kyll4, saan tarpeeksi proteiinia. Ei, en kirsi B-vita-
miinin puutoksesta. Ja kyllg, ajattelen tekevani oikein.

Olin ennen satunnaisesti lihaa syova. Jos sopivaa
kasvisruokaa ei ollut tarjolla, s6in aivan mielellani sen
lihaisamman vaihtoehdon. Joskus jo kasvisruuan nimi
kuulosti ravintolan listalla liian epdilyttavalta ja ek-
soottiselta.

Nykyaan olen kasvissyoja.

Valinnassani on nimenomaan Kkyse eettisyydests, ei
ongelmasta lihan maun suhteen. Ongelmani on se, etta
lautasellani on pala eldintd, joka ei ole vapaaehtoisesti
uhrautunut paivallisekseni. Ensin se oli vain periaate:
en halunnut rahallisesti tukea eldinten julmaa hyvaksi-
kayttoa ja jarjestelmallista tappamista. Lujalla tahdolla
valitsin ravintolan menusta epailyttavdan eksoottisen
kasvisaterian ja luovuin monista lempiruuistani.
Ennen kasvissyodjaksi ryhtymista olin jo muutenkin
alkanut vélttelemaan lihaa, mutta kyldpaikassa tarjo-
tun liharuuan syéminen ei ollut suuri ongelma: talldin-
héan en taloudellisesti tukenut tehotuotantoa.
Kuitenkin vahitellen ajatus lihasta alkoi kuvottamaan.
Jarkytyin, kun ndin metsistdjan tappaman ilveksen
elottoman ruumiin, itkin kun ndin lomamatkalla lan-
ganlaihoja, nélasta karsivid koiria. Miksi tapettu possu
lautasellani ei ollut minulle ongelma? Miksi en tunte-
nut surua, kun paistoin broilerisuikaleita pannulla?

Olemme kasvaneet niin Kkiinni yhteiskuntamme ta-
poihin ja tottumuksiin, ettd emme osaa kyseenalaistaa
niitd. Syyllistymme péivittdin spesismiin eli lajisortoon.
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alkaa lauta

Miellimme siis osan eldinlajeista ruuaksi, osan hait-
taeldimiksi ja osan perheenjaseniksi - toisin sanoen
myonnamme toisille itseisarvon ja toisia piddmme vain
arvottomina objekteina. Miten kehtaamme ahtaa suu-
hun kinkkua ja samalla paijata koiraamme?

Yhteiskunta on onnistunut taitavasti tekemaan meis-
td kylmia ja vélinpitamattomia toisten lajien karsimyk-
sen suhteen. Harva osaa ja uskaltaa kyseenalaistaa
ympadristdnsa tapoja ja tottumuksia, omaksummehan
ne jo lapsena. Yhdysvaltalainen eldinoikeusaktivisti
Gary Yourofsky esittikin kerran kysymyksen: jos laitat
pienen lapsen viereen kanin ja omenan, kumman lapsi
haluaa sydda ja kumman kanssa leikkia?

Tavoitteeni on olla tukematta lihateollisuutta eli sit3,
ettd eldimilld tehddan bisnesta. Ei minulla, eiki kenel-
lakdan muullakaan ole oikeutta paattia toisen yksilon
kohtalosta tai kidyttda sitd hyvaksi. Silmissani kaikki
lajit ovat tasa-arvoisia: tiedostan, ettd olen aivan yhta
mititon olento tdssa maailmankaikkeudessa kuin koi-
ra, possu, nauta ja lemmikkikissani.

IThminen ei ole lajina minkdan muun lajin ylapuolel-
la.

Valehtelisin jos viittiisin, ettd lihasta luopuminen
oli helppoa. Kesti aikansa, ettd aloin ndkemdaan lihas-
sa muutakin kuin lounaan. Silla kuitenkin, halusimme
myontdd tai emme, ne lounaalla sydmédmme pihvit oli-
vat osa tietoisia olentoja, jotka eivit vapaaehtoisesti
luopuneet elamdistadn paitydkseen marinoituina ih-
misten ahnaisiin suihin.

Meitd ja lounaaksemme paityneitd eldimid yhdisti
yksi asia: halu elda.

OskARI KAIHUA

Kasvissyonnisti on hankalaa lahtea keskustele-
maan. Monet sanovat, ettd kasvissyonti on okei, jos sita
ei tuputa muille - ja tuputuksella tarkoitetaan ylipaa-
tdan asiasta puhumista. Mutta miksi kasvissyo6ja ei saisi
puhua nikemistddn epdkohdista? Eik6é ennemminkin
valinta sydda lihaa ole omien mielihalujen tuputtamis-
ta teurastettavien eldinten kurkusta alas? Tietenkin
on jokaisen omasta moraalista kiinni, laittaako edelle
oman intressinsa syoda lihaa vai eldimen intressin sel-
vita hengissa.

Olen ehdottomasti sitd mielta, ettd kasvissydjien pi-
taisi nostaa rohkeasti eldintuotannon ongelmat pdy-
dalle. Ongelmat eivat ratkea hyssyttelylla ja valinpita-
mattomyydelld. Emme voi vaieta vain sen takia, ettd
joku saattaa pahoittaa mielens3, kun hanen kulutus-
tottumuksensa kyseenalaistetaan. Vastaavasti emme
saa vahatelld naisten oikeuksien vaatimista asemansa
puolesta pelkdavien miesten takia.

Meidan tiytyy myontdd rohkeasti yhteiskuntamme
epikohdat, vaikka olisimme itse syyllisid niihin. Omia
tapojaan voi muuttaa, jos vain osaa nahda niiden on-
gelmallisuuden. Harva kuitenkaan haluaa kohdata va-
lintojensa seurauksia ja niiden takana olevia ongelmia -
en mindkadn ensin halunnut. Mutta kun uskalsin avata
silmani, jarkytyin syomistottumukseni epaeettisyydes-
td. Lopetin lihansyonnin, ja olen Kiitollinen sille, joka
uskalsi tuoda epakohdat esille.

En halua olla se, joka sulkee silménsa vaaryydelta.
Kasvissyojaksi ryhtyminen oli pieni teko, joka ei vaati-
nut muuta kuin asennemuutoksen. Paitin, ettd maku-
nautintoni vuoksi ei yhtakaan eldinta tapeta.

Kommentti

Ro0sA RIKKINEN

Kuka on pastasi kaveri?

Ajattelin pitkdan, ettd ehka joskus tulevai-
suudessa. Nyt kun on jalkapallo ja kaikki.
Ajattelin sen olevan liian hankalaa.

Eraalta joukkueellemme luennoivalta ra-
vintoterapeutilta kysyin, onko mahdollista
olla urheilija ja kasvissy6ja. Han vastasi sen
olevan mahdollista, mutta ei suositeltavaa.
Takerruin hianen sanoihinsa ja pidin niita
erdanlaisena tekosyyna, kunnes yld-asteen
biologian tunnilla aihetta kasitellessamme
ymmarsin, etten voisi antaa asian vain olla.

Ja niin noin vuosi sitten yhtena perjantaina
minusta tuli kasvissyoja.

Treeneissd kerroin asiasta kavereilleni. He
olivat avoimen kiinnostuneita ja myonteisia.

Silloisille valmentajilleni en asiasta heti
uskaltanut kertoa. Ajattelin, ettd he voisi-
vat kieltdd minua olemasta kasvissyoja. He
voisivat perustella, ettei minusta voisi kos-
kaan tulla kasvissyo6jana huippu-urheilijaa.
Pelkdsin heidan ajattelevan minun olevan
liian tunteellinen hdlmo ja sen takia jotenkin
heikko.

Pdinvastoin tunnen nyt olevani tietylla tapaa
vahvempi kun uskalsin toteuttaa haaveeni.
Ei se ihmeitd vaatinut, mutta minulle kynnys
oli korkea. Uskon, ettd ndin on yleisemmin-
kin urheilupiireissa. Ongelma mielesténi on,
ettei kasvisruokavaliosta yleisesti puhuta
urheilun yhteydessa.

Esimerkiksi kyseinen ravintoterapeutti,
joka ei suositellut jalkapallon ja kasvissyon-
nin yhdistelma3, oletti suoraan meidan kaik-
kien olevan lihansydjia. Ja kun valmentajani
antavat vinkkeja peliin valmistautumiseen,
lautaselta 16ytyy lahes poikkeuksetta kanaa
ja pastaa.

Vaihtoehtoja kuitenkin on, jos ne haluaa
nahda.

Urheilusuorituksiini en ole huomannut
kasvisruokavalioon siirtymisen vaikutta-
neen, vaikka pastan kaverina kanakasan si-
jasta lautasellani majaileekin linssimuhen-
nosta.

"Ehka joskus tulevaisuudessa” -ajatukseen
ei ole ikina hyva jaada roikkumaan.

Silloin on jo valmiiksi menettanyt jotakin.
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Kun.o

muita herkempi

eirilld voi tutustua

paljon uusiin ih-

misiin ja saada uu-

sia kavereita. Ndin
kaikki aina hehkuttivat sita
ja ajattelin, ettd asia on itses-
tdan selva. Odotin innokka-
na viikonloppuleiri3, joka oli
kesdlomalla kuudesluokka-
laisille tytdille ja pojille. Var-
masti saan jonkun parhaan
kaveriporukan, jonka kanssa
voi tehda mita vain.

Kun menin leirille, halusin
alussa olla sivussa ja tutkailla
muita ihmisia. Kaikki néytti-
vat jo valmiiksi olevan isom-
missa ryhmissé ja tuntevan
toisensa. Tuntui, ettd kaikki
oli yhta sekasortoa. Joukossa
oli vilkkaita ja rauhallisiakin,
mutta silti kaikki tuntuivat
sdntdilevan ympariinsa ja
olevan parhaita kavereita
keskendan. Olin valilla mel-
ko ahdistunut ja tunsin oloni
yksinaiseksi.

Mika oli vikana? Miksi en
vain voinut tutustua ja men-
nd mukaan noiden ihmisten kanssa? Leirin paatyttya
olin hyvin pettynyt itseeni ja surin, etten ollut tutustu-
nut muihin leirildisiin.

rityisherkalle ympariston halina ja ihmispal-

jous voi olla liikaa, joten hdn poistuu paikal-

ta tai sulkeutuu omiin oloihinsa. Muut voivat

ajatella, etta tillainen ihminen on poissaoleva,
ujo tai hdn haluaa olla yksin. Joskus erityisherkalle yk-
sinolo on valttimatontd, mutta toiset saattavat tulkita,
ettd han haluaa olla aina yksin, mika ei valttamatta pida
paikkaansa.

Erityisherkat ihmiset elaytyvat voimakkaasti erilai-
siin ympariston arsykkeisiin, kuten kirkkaisiin valoihin
jakoviin adniin. He voivat olla tarkkanakéisia, alykkaita
ja heilld on hyva mielikuvitus, mutta he voivat vaikuttaa
my0s herkilta tai ujoilta.

Erityisherkkyys on terve ja normaali persoonallisuu-
den ominaisuus ja luonteen piirre, ja sitd esiintyy seka
miehilla ettd naisilla ja tyt6illd ja pojilla. Se ei ole mi-
kdan oire, hairio tai sairaus, eika sille ole diagnoosia.
Erityisherkkyyttd arvioidaan olevan noin viidesosalla
vaestosta.

Ihminen voi itse tunnistaa oman herkkyytensa ja ker-
toa siitd muille, jos se on tarpeen tai jos han haluaa tul-
la ymmarretyksi. Englanniksi titd piirrettd kutsutaan
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EVELINA IHME
nimelld highly sensitive
person (HSP) ja sille ehka
tutuin suomennos on juuri
erityisherkka.

ita tarkoittaa
herkkd? Enta
ujo? Yleensa
ajatellaan, etta
jos joku ihminen on herk-
k3, han itkee tai loukkaan-
tuu helposti. Erityisherkan
kohdalla niin ei aina ole.
Herkkyys tarkoittaa sit3,
ettd ihminen vain reagoi ar-
sykkeisiin voimakkaammin
ja hdnen aistinsa ovat her-
kemmat kuin muilla. Ujo on
hyvin leimaava sana, eika
sitd kannattaisi kayttaa eri-
tyisherkkien kohdalla. Kun
jotain erityisherkkaa sano-
taan ujoksi, tulkinta on voi-
nut tulla vaarinymmarre-
tysta ensivaikutelmasta.
un erityisherkka
meneeensimmai-
sen kerran tunte-
mattomaan  ih-
misjoukkoon tai ryhmadn,
jonka seassa tulee olemaan muulloinkin (esimerkiksi
koulussa), ensivaikutelma voi vaikuttaa hiljaiselta ja
syrjaan vetdytyvalta. Silloin hdnet voidaan leimata hil-
jaiseksi, ujoksi ja yksindiseksi ihmiseksi nurkassa.

Erityisherkalla voi silti olla erittdin hyvat sosiaaliset
taidot. Han vain lampenee hitaasti, eli han ei yksinker-
taisesti kykene yhtakkid menemaan ihmisjoukkoon ja
tutustumaan kaikkiin ja alkaa kaveriksi. Erityisherkalle
ei yleensa sovi kovin laaja ystdva- tai kaveripiiri, vaan
hénelld voi olla yksi tai muutama erittdin hyva ystava,
joihin hanelld on hyvin ldheiset suhteet.

Paljon riippuu seurasta, millainen erityisherkka on.
Isossa porukassa hin saattaa olla hiljainen ja sulkeu-
tunut, mutta pienemmassa ja tutussa ystavaporukassa
hén voi olla oikein avoin ja sosiaalinen.

Erityisherkkyydestd 16ytyy tarkemmin tietoa kir-
joista tai netista. Erityisherkkyyttd on tutkinut paljon
yhdysvaltalainen Elaine Aron, joka on psykologi, psy-
koterapeutti, kirjailija ja itsekin erityisherkka. Han on
kirjoittanut muun muassa kirjan HSP Erityisherkka ih-
minen. Erityisherkkyytta tutkitaan, jotta erityisherkkia
ihmisid ymmarrettdisiin, ja ennen kaikkea siksi, etta
erityisherkdt ymmartaisivat itsedan. Netista tai kirjois-
ta voi 16ytda suuntaa antavia testeja, joiden avulla voi
selvittaa itsekin, onko erityisherkka vai ei.

AATU JAMSA

Monitoimitalon takapihalla lapset leikkivat hippaa, etupihalla polkupyorat valtaavat

pelastusviylat. Piaivikodin pikkuiset kulkevat kisi kiddessi ruokalan suuntaan. Ala-

koulun pojat valitsevat kioskin luukulla pdivan herkkuja ja tinkaavat hintaa alem-

maksi. Lukion abitoimikunta suunnittelee kokoontumista auditorioon, mutta kenelta

pitaisi tilavarausta kysella?

OsukKi otti selvad, ketka pyorittaviat monitoimitalon arkea oppituntien ulkopuolella.

Kasvoja Kastellissa

JohdossaTimo Salmi
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Kastellin monitoimitalo tyéllistdd noin 180 kasvu- ja opetusvas-
tuussa olevaa henkildd, ja noin 20 palvelualan henkiléd. Johtovas-
tuuta kantaa ensimmdiset vuodet peruskoulun rehtori Timo Salmi.

Peruskoulun rehtorin virassa toimiva Timo Salmi vas-
taa myos paljon koko monitoimitalon asioista. Salmi
kuuluu johtoryhmaéén, johon kuuluu myos seitsemian
muuta monitoimitalon tydntekijad, muun muassa pal-
velupaallikké Jaana Akkanen ja lukion rehtori Keijo
Juppi.

Salmen tyonkuvaan kuuluu suurimmaksi osaksi pe-
ruskoulun rehtorin hommat, eli esimerkiksi lukujar-
jestysten laatiminen ja sijaisten palkkaaminen. Mo-
nitoimitalon johtajana hén esittelee koulua vieraille,
suunnittelee monitoimitalon tulevaisuutta ja vastaa
tilojen vuokraamisesta.

Vieraat, joita kouluissamme kdy melko usein, edusta-
vat yleensa kaupunkien sivistys- ja kulttuuripuolta seka
opetuslautakuntaa. Ulkomaisia vieraita kiinnostaa suo-
malainen koulujarjestelma ylipaatdan, ja meidan uutta
kouluamme halutaan esiteltdvan siltdkin kannalta.

Salmella ja johtoporukalla on talld hetkelld monta
kehittdmishanketta kdynnissa Kastellin tulevaisuuden
varalle. Han pitda tirkednd, ettd pystytddn luomaan
toimintaymparisto, joka tukee lasten opetusta, kasvua
ja kehitysta. Myos yhteistyon ja tilojen jatkuvan kdyton
kehittdmista ideoidaan.

Monia askarruttaneeseen kysymykseen, miksi kaik-
kia monitoimitalon ovia ei saa kayttaa, Salmella l6ytyy
yksinkertainen vastaus. Liikkumista keskittamalla ku-
lunvalvontaa on helpompi tarkkailla, eli jos rakennuk-
sessa sattuu jotain, ei tarvitse kaikkien kameroiden
nauhoja kdyda lapi 1oytdakseen, ketd rakennuksessa on
kdynyt. Myo6s ruokalan lapikulkua pyritddn valttdmaan
hygieniasyista.

Vanhassa Kastellissa Salmi toimi apulaisjohtajana ja
luokanopettajana vuoteen 2012 asti, jolloin hén siirtyi
monitoimitalon projektipaallikoksi. Suurin ero vanhan
ja nyKkyisen tyon vililla on se, ettei han osallistu nyky-
aan opetukseen, ja tietenkin rakennus on suuri ja dele-
gointi toimii eri tavalla.
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Kasvoja Kastellissa

Ruokalassa Jaana Akkanen

Koulurakennuksemme ruokalatoiminnasta, siivouk-
sesta ja virastomestaripalvelujen toimivuudesta vas-
taa palvelupaallikkdé Jaana Akkanen. Akkanen voitti
tammikuussa PRO 2016 -palkinnon ammattikeittion
paallikko -sarjassa, mika vastaa ravintola-alalla Oscar-
palkintoa.

AKkkanen opiskeli aikoinaan ensin Kaukovainion pe-
ruslinjalla, mistd siirtyi Lahden hotelli- ja ravintola-
alalle ja sitd myota paatyi Helsingin Haaga-Perhoon,
jossa suoritti johtamisen erikoisammattitutkinnon.

Valmistumisensa jilkeen Akkanen on tydskennellyt
monissa eri tehtdvissd, muun muassa Fazerin aluepaal-
likkona Tampereella ja ravintolapaallikkond Oulun ho-
telli Edenissa.

Nykyiseen tyohonsd Kastellin monitoimitaloon Ak-
kanen haki suurella motivaatiolla, silla hanta kiinnosti
monipalvelu ja monitoimitalon toiminta kokonaisuu-
dessaan. Tydpaikkaansa Akkanen on ollut todella tyy-
tyvainen.

Parhaiksi asioiksi tydssddn hdn mainitsee monipuo-
lisuuden, mahdollisuuden olla kehittdmassa uutta seka
joka-aamuisen aamupalaverin. Raskainta sen sijaan on,
jos joku tyontekija on pois, ja muiden pitdd huolehtia
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Kioskilla Saija Pikkarainen

Monitoimitalomme kahviossa donitseja ja kahveja tar-
joilee Saneerausteholle tydskenteleva Saija Pikkarai-
nen. Raksayrityksen omistaa hdnen miehensa yhtio-
kumppanin kanssa.

Kahviotoiminnan ohessa Pikkarainen ehtii myos
opiskella netin valityksella Rovaniemen ammattikor-
keakouluun, missa hdn opiskelee maanmittausinsindo-
riksi. Oppilaiden oppituntienkaan aikana ei siis ehdi
tulla tylsaa.

Helpointa tydssa Pikkaraiselle on juuri se, ettd han
ehtii samalla opiskella. Raskainta sen sijaan on, kun
ala-astelaisilla loppuu koulu ja he tulevat tinkimaan
karkkipusseista. Karkkipussit eivat kuitenkaan ole
kahvion suosituin tuote. "Ehdottomasti eniten ostetaan
donitseja ja kahveja”, Saija paljastaa.

Pikkarainen kertoo, etti eniten tuottoa kahviolle
tulee lukiolaisilta ja opettajilta. Ala-astelaiset ostavat
yleensa vain tikkarin tai pari, silla heilla ei ole enempaa
rahaa. Lukiolaiset taas ostavat paljon kahvia ja opetta-
jat salaatteja.

Kahviosta kdsin Pikkarainen on saanut seurailla mo-
nitoimitalon menoja ja hdanen mielestdan on mukavaa,
kun lapsoset tulevat rupattelemaan hanelle valitunneil -
la. Paras muisto hanen tydstdan on se, kun penkkareina
lapset toivat hanelle karkkia.

Vapaa-ajallaan Pikkarainen juoksee paljon, ja haa-
veena hanelld on juosta puolimaraton. Kotona héanella
on kaksi poikaa, joista toinen on 7- ja toinen 4-vuotias,
joten ei aika varmasti kdy pitkaksi sielldkaan.

nekin tyot. Silloin myds Akkanen itse saattaa joutua
keittion puolelle toihin. Yleensa hdnen tehtaviinsa kuu-
luu asioiden jarjestely ja suunnittelu, kuten esimerkiksi
poikkeuspdivien ruokailujarjestelyt ja ruokailu-tarjo-
ukset seka rekrytointi.

Akkaselle on tarkea3, ettd han saa olla mukana ke-
hittdmassa ja toteuttamassa monitoimipalveluja niin,
ettd kaikki eri palvelut voisivat toimia saumattomasti
yhdessa. Kaikista tarkeinta hanelle on kuitenkin asiak-
kaiden ja henkilokunnan tyytyvaisyys. Kastellin moni-
toimitalo onkin saanut paljon kiitosta asiakkaiden ja
henkildston tyytyvaisyyskyselyissa ja -tutkimuksissa.
Tama oli yksi selitys horeca-alan PRO-palkinnon an-
saitsemiselle.

Monia Kastellin lukiolaisia on askarruttanut kysymys,
mikseivat lukiolaiset saa menna aikaisemmin syomaan,
vaikka ruokala olisi ldhes tyhja. Tahan Akkasella on sel-
ked vastaus. Hin mainitsee, ettd keittion taytyy tehda 1
700 ateriaa ja ruokaa tehddan suunnitelmallisesti sen
mukaan, kuinka paljon ihmisid on tulossa syomaan.

"Ruoka voidaan tehdd paremmaksi, jos kaikki toimii
suunnitelmien mukaan, eivatka ty6t ylikuormitu”, kom-
mentoi Akkanen.

Talossa Ville Sormunen

Kastellin monitoimitalon kiinteistopaallikké Ville Sor-
munen vastaa padasiassa palvelujakson yllapitamises-
t4, palveluverkoston johtamisesta ja tyon laadusta seka
kustannustehokkuudesta. Sormunen tyoskentelee mo-
nitoimitalon rakentajalle, Lemminkaiselle, jonka vas-
tuulla on jarjestaa kiinteiston kayttijille terveelliset ja
turvalliset toimitilat vuoteen 2039 asti.

Sormunen nakee Kastellin monitoimitalon toimi-
vana ja tehokkaana kiinteistokokonaisuutena. Hanen
mukaansa monitoimitalo onkin yksi Oulun- ja koko
Suomen energiataloudellisesti tehokkaimpia kokonai-
suuksia. Rakennuksessa on erittdin kattava kiinteis-
tbautomaatiojarjestelmd, jonka 8 000 ohjauspistetta
saatelee kiinteiston olosuhteita. Etenkin monitoimita-
lon ruokala on Sormusen mukaan varmasti tarkemmin
kulutusmittaroitu kuin mikdan muu keittié Suomessa.
Ville my6s mainitsee, ettd Oulun kaupungilla on todel-
lakin ollut tarve monitoimitalolle, silla kiinteist6a kayt-
taa arkipaivisin noin 2 500 ihmista.

Sormusen vastuulle on elinkaarimallin sopimukses-
sa annettu muun muassa ateriapalvelut, kiinteisto-
huolto- ja kunnossapito, ulkoaluehoito, siivouspalve-
lut, virastomestari-, iltakdytonvalvonta ja viikonlopun
kilpa- ja erikoistapahtumien jarjestaminen. Lisaksi
elinkaarimallin palvelujakson vastuulle on annettu eri-
laiset PTS-toimenpiteet (kunnossapitosuunnitelma),
joita on jaksotettu tehtaviksi koko palvelujakson ajal-
la varmistamaan kiinteiston tekninen kunto. Tama sen
takia, ettei korjausvelkaa kiinteistéon syntyisi ja olisi
nain veronmaksajille jarkeva sijoitus.

Opiskeluaikansa Ville vietti Kajaanin ammattikorkea-
koulussa rakennustekniikan parissa. Syksylla han aikoo
jatkaa opiskelua ja tavoitteena olisi saada kiinteistolii-
ketoiminnan johdon ammattitutkinto suoritettua.

Sormunen vastaa Kastellin monitoimitalon lisdksi
Pudasjarven Hirsikampuksen ja Palvelukodin Elinkaa-
rihankkeiden palvelujaksosta ja suunnittelun ohjauk-
sesta seka Lemminkaiset kiinteistoista ja toimitiloista
Kainuu - Pohjois-Suomi -akselilla. Ndiden lisdksi hdn
on yllapitovastaavana Oulussa DHL:n logistiikkakes-
kuksella seka Kaakkurissa yksityisessa palvelukodissa.

Villen on pitanyt neuvotella paljon palvelusopimuk-
sen siséllostd ja raatiloimisestd vastaamaan kayttdjien
tarvetta. Myos energiatavoitteiden maarittdminen kas-
vaneiden kayttdjamaarien ja kiinteiston kayttotuntien
vuoksi oli pitkdhko prosessi. Henkilokunnan ateriahin-
ta oli my6s oma projektinsa.

Sormunen toivoisi ldhes 50 miljoonan euron arvoi-
seen monitoimitaloon eri kayttdjatahojen tiiviimpaa
yhteistyota.

Jaana Akkanen haluaisi korjata ruokailussa sen, ettei
Jjonoja tulisi litkaa ja porrastus toimisi hyvin, jotta hen-
kilékunnalla olisi mahdollisuus toimia.
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Kielmuurien yIi

Saapuessani kum-
man kevaisena
maaliskuun lauan-
tai-iltapaivana Kult-
tuuritalo Valveelle
Taiteen Aarelld
-nayttelyyn, petyn.
Nayttelyssa ei ole
lisakseni ketaan.
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Kuvataiteen lukiodiplomeja varten
tehdyistd toistd koostuvan ndyttelyn
avajaisia vietettiin keskiviikkona 2.
maaliskuuta. Taiteilijoita on kaikkiaan
kuudesta koulusta: Kastellin, Lyseon,
Madetojan, Pateniemen, Kempeleen
ja Oulun Suomalaisen Yhteiskoulun
lukiosta.

"Lukion opiskelija voi antaa eri-
tyisen ndytdon osaamisestaan ja har-
rastuneisuudestaan kuvataiteessa
suorittamalla lukiodiplomin”, sisdén-
kdynnin vieresta 16ytyvissa esitteissa
kerrotaan.

"Kuvataiteen lukiodiplomi on nayt-
tokoe, jossa opiskelija tekee valvotuis-
sa olosuhteissa omatoimisesti yhteis-
ten tehtivien pohjalta itsendisen tyon
ja siihen liittyvan portfolion.”

Tehtdvavaihtoehtoina ovatolleet Ta-
sa-arvoinen ja yhdenvertainen Suomi,

TEKSTI JA KUVAT: lIDA PIHLAJA

Mahdollisuuksien kone?, Valokuva ja
muistaminen, Veden &aarelld, Sekaisin
jarjestyksestd ja Leikisti oikeesti.

Puheensorinaa Valvegalleriassa

Maaliskuun alussa vietetyissd ava-
jaisissa oli hyvin viked, erddn lukio-
diplomin suorittaneen mukaan jopa
yllattavan paljon. Valvegalleriassa kai-
kui innostunut puheensorina. Paikalla
olivat itse taiteilijat, heidan laheisiddn
seka nayttelyyn osallistuneiden kou-
lujen kuvaamataidon opettajia. Tar-
jolle oli katettu mehua ja kekseja.
Tilaisuuden alussa Lyseon ja Oulun
Suomalaisen Yhteiskoulun lukion ku-
vaamataidon opettajat pyysivat ihmi-
set kokoon avauspuheenvuoron ajak-
si. Puheessaan he hehkuttivat kaiken
aherruksen hienoa tulosta. Taiteilijat

esittelivat vuorotellen tyonsa yleisol-
le.

Alkupuheiden jilkeen avajaisvie-
raat padsivat kiertelemdian vapaasti
ndyttelyssa ja tarkastelemaan teoksia
ldhemmin. Osa taiteilijoista paivysti
oman tyonsa luona vastaamassa kiin-
nostuneiden kysymyksiin.

Taideteoksiin kuuluvat niiden sano-
maa selittavat ja syventdvat portfoliot
herattivat mielenkiintoa. Ihmiset sai-
vat kirjoittaa kommentteja ja jattda
terveisid portfolioiden tyhjille sivuil-
le.

Tilanne oli lukiodiplomin suorit-
taneille opiskelijoille jannittava, silla
suurin osa sai ensimmadistd kertaa
oman tyonsid nidin nidkyvasti esille.
Taiteilijat seurasivat silmd kovana,
miten vieraat suhtautuivat ja reagoi-
vat heidan teoksiinsa.

Suurin osa kuudeksi saapuneista
ndyttelyvieraista jatti nayttelyn kah-
deksan aikoihin, mutta jotkut jaivat
iltakymmeneen, Valveen sulkemisai-
kaan saakka.

Nuorten taide kiinnostaa

Pian huomaan, ettd satuin ajoittamaan
ndyttelyyn saapumiseni harvinaisen
hiljaiseen hetkeen. Hetken teoksia
katseltuani vikea alkaa ilmaantua ta-
saiseen tahtiin.

Nayttely on ollut pystyssa jo yli kak-
si viikkoa, ja seuraava paiva tulee ole-
maan sen viimeinen.

Valveen tyontekija kertoo kuvatai-
teen diplomien herattidneen mukavas-
ti kiinnostusta. Maksutonta nayttelya
on kiynyt katsomassa paljon ihmisia.

Varikkaita toitd katsomaan tulleen
vden keskuudessa ilmapiiri on ihas-
tunut. 8.-luokkalainen tytt6 huokai-
lee toiden olevan varikkaita, luovia ja
upeita. Han on tullut mielenkiinnosta
katsomaan kuvataiteen lukiodiplo-
meja, silld hdn on itse aikeissa tehda
kuvaamataidon ylaasteen paattotyon
ensi vuonna.

Tyot puhuttelevat afgaania

Taiteen Airelld on houkutellut paikal-
le hyvin erilaisia kavijéitd. Huomio-
ni kiinnittdd ulkomaalaistaustainen
mies. Kysyessdni hdnen lempiteos-
taan nayttelysta hdn osoittaa nakyval-
14 paikalla olevaa varikastd ja naytta-
vad kolmiosaista maalausta. Ty6 on

Merikosken lukion opiskelijan Kirsi
Ylikorkalan tekema ja nimeltaan "Ec-
ce Homo” (suom. "Katso, ihminen”).
En valitettavasti saa selvda kaikesta
miehen sanomasta. Han pahoittelee
heikkoa kielitaitoaan. "I can connect
with this one”, han selittdid suosikki-
maalauksensa aarella.

Ylikorkalan teoksen aihe on Se-
kaisin jarjestyksestd, joka vaikuttaa
olleen yksi suosituimmista aiheista
taiteilijoiden keskuudessa. Mies on
nimeltdan Murteza Haidari ja hin
on kotoisin Afganistanista. Hin on oi-
kein ystavallinen. Kysyessani kuinka
hén on 16ytanyt ndyttelyyn han viittaa
kantasuomalaisen ndkoisen miehen
suuntaan. "I came with him.”

Ylikorkala kertoo portfoliossaan
kolmiosaisen maalauksensa yhden
taulun kuvaavan jarjestystd, toisen
epdjarjestysta ja keskimmadisen pirs-
taleisen peilin olevan niita kahta yh-
distéava tekija.

"Peilin tdrked symbolinen ja fyy-
sinen tarkoitus olisi ojentaa taulun
olemus myos katsojalle itselleen. Etta
katsoja paisee osaksi taulua”, Ylikor-
kala kuvailee portfoliossaan.

Murteza Kkertoo voivansa tuntea
maalauksen kuvaaman tunteen. Teos
on ndin ollen saavuttanut taiteen tar-
keimman tehtdvan: se on onnistunut
herattimaan tunteita katsojassaan.

Varmistan iloiselta Murtezalta: "Do
you mind if I use this picture of you in
our school magazine? Do you mind if I
mention your name there?”

He doesn’t mind.

Taiteilua Kastellista

Kastellin lukiosta diplomin on suorit-
tanut kuusi opiskelijaa: Hanne Fred-
riksen, Roosa Lappalainen, Annika
Melakari, Julia Ylihannu, Sofia Yli-
hannu ja Tapio Orava.

My6s Tapio Orava on valinnut tehta-
vanannon numero 5, Sekaisin jarjes-
tyksestd. Portfoliossaan Orava avaa:
"Jarjestys ja epdjarjestys fysiikan na-
kokulmasta - entropian kéasite”. Tilate-
oksessaan Pomppufiilis ja sen ohessa
olevassa tyoselostuksessa Orava on
yhdistdnyt taidetta ja tiedettd mielen-
kiintoisella tavalla.

Valokuvan ja muistamisen aiheek-
seen valinneet ovat kayttineet hy-
vakseen vanhoja valokuvia mita
mielikuvituksellisimmilla tavoilla.
Kastellilaisen Roosa Lappalaisen teos
Muistipeli on koottu valokuvasilpus-
ta, josta muodostuu leikkivian lapsen
kuva.

Kuvataiteen lukiodiplomin suorit-
taneet ovat saaneet arvokkaan mah-
dollisuuden toteuttaa luovuuttaan
annettujen, suhteellisen vapaamuo-
toisten, tehtdvianantojen antamissa
raameissa.

Lahden nayttelystd pois virkisty-
neend ja hyvilla mielin seka ehka hive-
nen avarakatseisempana kuin paikalle
saapuessani - lisda taiteen saavutuk-
sia on lunastettu.
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Lomaa somestal!

On iltapdivan viimeinen oppitunti. Opettaja puhuu luo-
kan edessd taukoamatta, enkd jaksaisi endd milldan
keskittyd hanen puheeseensa. Laukun pieni tasku, jos-
sa sailytan puhelintani, alkaa vetda kovasti puoleensa.

Puhelimeni ilmestyy yhtdkkia eteeni poydalle. Avaan
ndyttoélukon ja olen juuri menossa Instagramiin, kun-
nes muistan: "Ai niin someloma!”

Laitan puhelimeni pikaisesti pois, mutten voi enda
keskittyd opetukseen. Mielessani pyorii monenlaisia
kysymyksia. Olenko oikeasti ndin riippuvainen puheli-
mestani? Enko selvid edes yhta koulupaivaa ilman sita?
Otanko puhelimen esille sen kummemmin ajattelemat-
ta asiaa?

Koulusta padstyani ajattelen vield enemman puhe-
limen kayttédni. Heti kun paasen kotiin, selaan aina
kaikki sosiaaliset mediani lapi. Kun olen saanut laksyt
tehtyd, katson yleensd muutaman Youtube-videon.

[llalla nukkumaan mennessa ajattelen olevani pu-
helimella korkeintaan vartin verran. Usein kuitenkin
huomaan tuon vartin venyneen ainakin tuntiin. Oma ja
yleensidkin nuorten somen kédyttiminen alkaa hieman
huolestuttaa minua.

Paatan seurata lukiomme oppilaiden puhelinriippu-
vaisuutta seuraavien koulupaivien ajan.
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TYT11 TYNKKYNEN

Teen seuraavanlaisia havaintoja. Yksindiset ihmiset
ovat lahes aina puhelimella. Ovatkohan he sittenkdan
yksin? Heilldhan saattaa olla vaikka kuinka monta kave-
ria sosiaalisen median valityksella. Oppituntien jalkeen
astuessani kdytavalle nden vain puhelimella ja iPadeil-
la olevia ihmisia. Valilla kaytavilla tulee vastaan isoja
porukoita, joista luulisi lahtevan ddntd, mutta kaikki
ovatkin hiljaa naama kohti omaa ruutua. Jopa ruoka-
tunneilla lounasta syddessa jotkut seurustelevat puhe-
limiensa kanssa. Tdssd menndan mielestdni jo hieman
lilan pitkélle. Ruoasta ja ruokaseurasta tulisi nauttia,
eika kayttaa sitakin aikaa somessa. Myds oppitunneilla
puhelimia on havaittavissa. Toisilla tunneilla puhelimia
nakyy lahes kaikilla poydilla, toisilla taas muutama ta-
kapulpetin opiskelija piilottelee taitavasti puhelintaan
esimerkiksi penaalin takana.

Lopputulos on siis se, ettd nuoret kdyttavat puhelimi-
aan ja sosiaalista mediaa todella paljon. En kuitenkaan
ole sitd mieltd, etti se olisi ainoastaan huono asia. Esi-
merkiksi bussia on paljon mukavampi odottaa somea
selaillen kuin tuijotellen ohikiitdvida autoja. Jokainen
voisi kuitenkin kiinnittdd huomiota omaan paivittai-
seen ruutuaikaan ja puhelimen kadyton oikea-aikaisuu-
teen.

Somelomakokeilu
Kastellissa

Sanna Vuotikan aidinkielen ryhmat kokeilivat neljan-
nen jakson ensimmadisella viikolla pientd somelomai-
lua. Tama tarkoitti sita, etteivat opiskelijat kdyttaneet
lainkaan puhelimia kolmella didinkielen oppitunnilla.

Haasteeseen osallistuneilta opiskelijoilta kysyttiin
someloman loputtua muutama kysymys, joilla saatiin
kartoitettua opiskelijoiden tuntemuksia kyseisesta ko-
keilusta.

Alkufiiliksia

Aluksi suurin osa opiskelijoista suhtautuivat negatiivi-
sesti kokeiluun.

Toiset sanoivat somaloman tuntuvan liian vaikealta,
toiset taas suorastaan lapselliselta. Osa tunsi itsensa jo-
pa ahdistuneeksi. Jotkut 1ahtivat kokeiluun onko pakko
-fiiliksella.

Toki joukosta loytyi myos opiskelijoita, jotka eivat pi-
tdneet somelomailua pahana ideana. Tatd perusteltiin
silla, ettei muutenkaan kédyta oppitunneilla puhelinta.

Haasteen puolesta ja sitd vastaan

Asenteet somalomaa kohtaan muuttuivat kuitenkin yl-
lattden haasteen kuluessa. Opiskelijoista 45 prosenttia
piti sitd hyvana juttuna kurssilla.

Monet huomasivat eroja niin opiskelussa kuin tunti-
tyoskentelyssakin. Opiskeluun oli huomattavasti hel-
pompi keskittyd ilman puhelinta. Asiat jaivat parem-
min mieleen. Tunneilla oli rauhallisempaa. Opiskelijat
olivat enemman ldsna.

Toiset taas kokivat tuntien kuluvan entistd hitaam-
min, kun puhelinta ei saanut vilkaista. Oma rakas pu-
helin oli kuitenkin koko ajan mielessa.

Jos keskittyminen ei ollut puhelimessa, se ei ollut
opiskelussakaan. Useat piirsivat vihkoihinsa tavallista
enemman.

Osa taas tunsi itsensa vasyneemmaksi ilman puheli-
men tarjoamaa piristysta.

Vuotikan ajatuksia

Kaiken kaikkiaan somelomakokeilu onnistui hyvin.
Myo6s Sanna Vuotikka on vahvasti tdtd mieltd. Han
kertoo, ettd keskittyminen opiskeltavaan asiaan oli
huomattavasti tarkkaavaisempaa. Kavereiden kanssa
juttelukin vdheni, kun puhelimesta 16ytynytta hauskaa
juttua ei tarvinnut jakaa muiden kanssa.

Vuotikka kyllakin kertoo huomanneensa opiskelijoi-
den piirtelevan vihkoihinsa, muttei se hanta tuntunut
haittaavan. Han oli positiivisesti yllattynyt siitd, ettei
yhtdkdan puhelinta tarvinnut takavarikoida somelo-
man aikana.

Néin opiskelijat kommentoivat:

”Tdmd antoi idean kokeilla somelomaa omassa eld-
mdssd arkena.”

”Somelomailu hankaloitti eldmdd.”
”"Miksi sdhk&istyvdd maailmaa pitdd rajoittaa?”

“Puhelimella tulee oltua ldhes aina sen takia,
ettd on tylsdd.”

”“En olisi somelomalla ikind omasta tahdosta.”
”Ihmiset ei edes vilkuilleet puhelimiaan.”

”“Huomasin, kuinka olen koukuttunut someen.”

”

“Opiskelu ja tuntitydskentely oli aktiivisempaa.
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Toimitusjohtaja Tahkola

Valtteri suosittelee
kaikille - varsinkin sellai:
nuorille, joita ala kiinnostaa.
Yrittdminen ei hdnen mukaan-
sa ole erityisen vaikeaa.
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TEKSTI JA KUVAT: AATU JAMSA

Kempeleesti kotoisin oleva 18-vuotias Valtter
Tahkola perusti kesilld 2014 oman yrityksen, joka
myy matkapuhelimia ja erilaisia tarvikkeita, kuten
suojakuoria, kameralinsseja ja virtaldhteita. Tah-
kolan yritys, Megan.fi, on Suomen ainoa virallinen
Leagoo-puhelinten maahantuoja.

Kastellin lukiota kdyva nuori yrittdja kayttaa paivittain
1-3 tuntia yrityksen asioihin, ja ehtii opiskelun ja yrit-
tdmisen ohella my6s harrastamaan salibandia ja kesai-
sin golfia ja hengailemaan kavereiden kanssa viikon-
loppuisin. Myos perheen kanssa mokkeilyyn jaa aikaa.
Valtter myontaa opiskelun hieman kdrsivan yrityksen
takia, mutta kylld hdn koulussa silti parjaa. Lukion jal-
keen han aikoo jatkaa yliopistoon kauppatieteelliseen.

Ennen yrityksen perustamista Valtter oli kauan pu-
hunut, ettd haluaisi laittaa oman yrityksen. Peruskou-
lun jalkeen kesdlla 2014 han l6ysi netista hyvia tuottei-
ta ja paatti alkaa myymaan niitd eteenpain.

"Aattelin vaha kokkeilla. Kun oli vaha tylsa4, nii vark-
kailin verkkokaupan pystyyn ja avasin sen. Niin se vdha
vahingossa lahti liikkeelle sillo aluksi”, Valtter kertoo.

Kauppa on Tahkolan mukaan kadynyt hyvin, vaihtele-
vasti tulee noin 10-20 tilausta viikossa, parhaillaan 30.
Néistd Leagoon matkapuhelimia on noin puolet. Nor-
maaliin tydnkuvaan héanelld kuuluu tilausten lahettami-
nen asiakkaille, asiakaspalvelun hoitaminen ja markki-
nointi, seka verkkokaupan sivujen yllapitdminen.

Vasta tdysikdisena toimitusjohtajaksi

Kun Valtter taytti 18 vuotta huhtikuun lopussa, hanesta
tuli virallisesti yrityksen toimitusjohtaja. Suurimpana
muutoksena hin sai nimenkirjoitusoikeuden, eli hdn
voi nyt itse allekirjoittaa omalla nimellaan kaikki sopi-
mukset esimerkiksi pankkien kanssa.

Yrittdjien asemaa Suomessa Tahkola pitda "ihan hy-
vana”, mutta paljon olisi parantamisen varaa. Hin mai-
nitsee ongelmiksi muun muassa byrokratian etenkin
nuorten yrittdmisessa ja kovan verotuksen yrittdjille.
Liséksi Tahkolan mukaan tydllistdmisen kustannukset
ovat kohtuuttomat Suomessa.

Lukiolainen, joka pyorittad omaa bisnesta

Yrityksen verotus on Suomessa pienempi kuin esi-
merkiksi Yhdysvalloissa, mutta itse yrittijille verot
ovat suuret, etenkin jos menestyy. Yrittajat eivat myos-
kdan saa mitddn korvausta sairaslomapaiviltd eivatka
mitdan muitakaan ylityd- tai lomakorvauksia.

Valinnanvapautta ja kilpailua

Tahkola nédkee nykyisessd yhteiskuntasopimuksessa
ihan hyvid elementteja talouden parantamiseksi, mutta
ne eivat viela riita.

Tahkolan mielestd hallituksen ensimmainen yhteis-
kuntasopimusehdotus oli paras, mutta seuraavat ovat
olleet liian "lepsuja”, eika taloutta niilla saada kuntoon.
Uusimmassa yhteiskuntasopimuksessa siirretaan mak-
suja tyonantajalta tyontekijalle, mika on pois ostovoi-
masta.

Liikenne- ja viestintdministeri Anne Bernerin (kok.)
esitykseen taksien yhtidittimisestd Tahkola on tyyty-
vainen. Tahkola kannattaa sita, etta jokaisella alalla oli-
si vapaa Kkilpailu, silla kilpailu tekee aina hyvaa. Taksit
ovat nykyaan kohtuuttoman hintaisia, ja kilpailu laskisi
hintaa.

Tahkolan mielestd nykyiselld hallituksella on ollut
hyvia ajatuksia, mutta hanta epdillyttaa se, ettei asioi-
ta saada valmiiksi. Tahkola kehuu SOTE-uudistusta ja

Yrittdjid pidetadn ldnsimaisen mark-
kinatalouden tukipilareina. Yritykset
tyollistiavatkin lahes 60 prosenttia koko
Suomen tydssikayvistd henkildistd, ja
lisdksi yrittdjat maksavat paljon veroja,
joista kustannetaan viestolle ilmaisia
palveluita.

Tilastokeskuksen mukaan vuonna
2013 Suomessa oli 283 290 yritysta,
jotka tyollistivat yhteensa yli 1,4 mil-
joonaa henkea.

Eniten Suomessa tyo6llistiavit pienet ja
Kkeskisuuret yritykset (pk-yritykset), ja
kaikkien Suomen yritysten yhteenlas-
ketusta liikevaihdosta noin 55 prosent-
tia syntyi pk-yrityksissa. Pk-yrityksiin
lasketaan yritykset, jotka tyollistivat
alle 250 henkea. Suomen yrityksista
93,4 prosenttia tyéllistii alle 10 hen-

ked.

etenkin valinnanvapautta terveyspalveluissa. Koulu-
tuksesta leikkaaminen on hanen mielestdan sadstojen
hakemista vaarasta paasta.

Esikuvina isa ja Elon Musk

Yrittdjyysmaailmassa Valtterin esikuvana on erityises-
ti hdnen isdns3, joka omistaa Talenom-tilitoimiston, ja
omistaa my0ds neljanneksen poikansa yrityksen osak-
keista. Maailmalta esikuvana Tahkolalle on eteldafrik-
kalainen Elon Musk, joka on télla hetkella Tesla Motor-
sin toimitusjohtaja.

Tahkolan tapaan Musk aloitti yrittimisen jo nuorena,
ja myi 12-vuotiaana ohjelmoimansa videopelin tieto-
konelehdelle. 24-vuotiaana Musk perusti Zip2-nimi-
sen yrityksen, jonka han myi 309 miljoonalla dollarilla
muutamaa vuotta mydhemmin Compagille.

Taman jalkeen Musk perusti netissa tapahtuvia ra-
hansiirtoja hoitavan PayPalin, minka eBay osti 1,5 mil-
jardilla dollarilla vuonna 2002. Samana vuonna han
perusti kantoraketteja tuottavan yrityksen SpaceX, ja
kaksi vuotta myohemmin sdhkdautoja valmistavan Tes-
la motorsin. Vuonna 2013 Musk ehdotti Kaliforniaan
alipaineistetussa putkessa kulkevaa Hyperloop-junaa,
mika voisi kuljettaa 28 matkustajaa kerrallaan 1220
kilometrin tuntinopeudella.
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Lukiolaisen arkea

silloin
ja nyt

Vuoden 1990 ylioppilas Ansku
muistelee menneita:

lin lukiossa vuosina 1987

ja Kirjoitin ylioppilaaksi ke-

vaalla 1990. Oppilaita oli sil-

loin noin 208. Kastellin lukio
vaihtui juuri silloin luokattomaksi lu-
Kkioksi, kun menin ensimmaéiselle vuo-
delle. Jaksoja lukuvuoden aikana oli
silloin viisi tai kuusi ja oppitunnit kes-
tivat 45 minuuttisia. Koko lukuvuoden
ajan oli muutama tunti viikossa taide-
aineita ja liikuntaa. Kursseja ei pysty-
nyt suorittamaan muissa lukioissa.

ppikirjat ostettiin tavallises-
ta kirjakaupasta ja niita sai
vain uusina. Ei ollut nettid
tai mitddn muuta sellaista,
jossa olisi voinut myyda kaytetyt Kir-
jat. Joskus ilmoitustaululla saattoi olla
ilmoitus, ettd joku myy omat Kirjansa.

uokaton lukio ei vaikuttanut

meihin oikein mitenkaan, ei ta-

pahtunut havaittavaa muutos-

ta. Urheilulukiolaiset saivat al-
kaa suorittaa lukiota neljaan vuoteen.
Piaasiassa koko lukio kaytiin saman
kotiryhman kanssa, mutta eri aineilla
oli eri luokat. Lukujarjestykset olivat
kaytanndssa jo valmiina meille. Niihin
olisi voinut tehda muutoksia, mutta sil-
loin oltiin viela niin vasta-alkajia, etta
ei oikein kukaan muuttanut omaa lu-
kujarjestystadn.

pettajien vaihtuvuus ei ollut

kovin suurta. Lukio oli silloin

paljon pienempi. Luokassa

ei ikina ollut yli kolmeakym-
menta oppilasta, yleensa 24-25. Ruoka
li todella hyvaa ja ruokalista alkoi aina
joka kuukausi alusta.

Taa kit on wssin ollu
porlla muulaks  mudta

Mitenkahan manrssin
Yoste valiska Miks
Voyoril k&g 169 pit-

$SCSSOh - - A O
= < nain ahosta?
a g 4o ow Oo

Ensin fackistan  Wilman,
stten Mocdlen, siten
Gmalin , sitten One-
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Okei, Snsoovaksi mun vy

Muista, n. 10 fascista askel-

ba tentona kohh, oikeollan

TeksTI JA PIRROKSET:
EVELINA IHME

li aina kiva kun OsukKi ilmes-
tyi. Silloin siihen sai ldhetella
viesteja julkaistavaksi.

uhelimia ei ollut kelladn, muu-

ta kuin ehkid opettajainhuo-

neessa oli kaksi puhelinta

opettajille ja rehtorille. Yliop-
pilaskuuntelut kuunneltiin luokassa
ilman kuulokkeita. Joissakin kouluissa
kai kuunneltiin kuulokkeilla.

dessid luokassa oli tietoko-
neita ja silloin saattoi valita
yhden Kkurssin ATK:ta. Tieto-
koneiden ruudut olivat mustia

ja niihin Kirjoitettiin valkoisella kasky-
ja, joilla ruudulle saatiin vaikka pallo
pomppimaan. Muuten kukaan koulus-
sa ei kayttianyt konetta. Niitd ei voinut
silloin kdyttaa niin, etta siita olisi ollut
jotain hyotya.

uula Uusi-Hallila ja Esa Borén
jaivit eniten mieleeni hui-
keina opettajina jo silloin.
Suosikki aineeni oli aidin-

Kieli, koska suomen Kieli on maailman
ihanin Kieli ja koska opettaja oli niin
innostunut ja kiva. Minulla ei varsi-
naisesti ollut mitain inhokkiaineita,
mutta liikkunnasta minulla oli ihan eri-
lainen nikemys kuin silloisella liikun-
nan opettajalla.

ppilaskunta teki yhteistydota

opettajien ja rehtorin kans-

sa. En oikein tiedid, mitia

muuta oppilaskunta teki. It-
se en toiminut oppilaskunnassa, kavin
vain koulua.

ukiossa opin paljon asioita ja

huomasin, etti voin oppia. Va-

paa-ajalla opiskelijat ja luok-

katoveriturheilivatjabilettivit
paljon. Oli suunnistuksen ja jalkapal-
lon harrastajia. Silloin oli siihen men-
nessa tavallista enemmadn niitd, jotka
urheilivat paljon.

li isot YO-juhlat, koska niin
moni Kirjoitti. Juhlatilaisuus
hoidettiin  kaavamaisesti.
Niissd piti keskittya siihen,
miten piti toimia. Ne sujuivat hyvin.



Taidetta ja tunnelmaa

Hailuodossa

Pddrakennus koostui monesta eri aikakaudelta olevalta osasta.

JANITA JAAKOLA, VENLA KECKMAN JA JOANNA SALLANKO

KuvAaT: VENLA KECKMAN

Perjantaiaamuna 13. toukokuuta Oulun linja-autoasemalta ldhtee bussi kohti Hailuotoa. Bussin kyydissa on
opiskelijoita Kastellin lukiosta paddmaaranaan Valpuntie 21.

Maaranpaassa odottaa Timlinin Tiinan perheen puinen talo, jossa on punainen kuisti. Talo on rakennet-
tu 1600-1800 -luvuilla ja se on parhaillaan remontin alla. Talon ldhella sijaitsee sauna ja vessa erillisissa

rakennuksissa.

Vanha rakennus ja sen ympdristo on ideaali kuviskurssille, silld se on tdydellinen vastakohta koulumme

modernille arkkitehtuurille ja sisustukselle.

Aamulla aloitamme tydskentelyn majoittumisen jal-
keen. Rakennuksen historiasta inspiroituneita alamme
tyostdmaan kurssimme aihetta aikaa. Kdytossamme on
monenlaisia kuvaamataidon valineitd, kuten kuivapas-
telleja, vesivareja ja raaputuskartonkia. Meitd myos ke-
hotetaan kdyttdmaan luonnonmateriaaleja.

[ltapaivalla kdymme vierailulla hailuotolaisen taitei-
lijan Lauri Rankan luona. Lauri kertoo omista teoksis-
taan ja esittelee meille tydymparistoaan.

Illalla kokoonnumme yhteen ja esittelemme teke-
mamme tyot muille oppilaille sekd keskustelemme
niista.

Taman jalkeen on vuorossa saunomista ja makkaran-
paistoa. Ulkosauna saa kehuja hyvista loylyista.

Seuraavana aamuna jatkamme tydskentelyd mahdol-
lisimman kauan. Kolmen aikaan pakkaamme tavaram-
me ja suuntaamme takaisin Ouluun.

Oppilaat pitivat kurssiymparistdd todella mukavana
pienistd puutteista huolimatta.

"Taa on vahan tillanen tydmaa, mutta tdd on ihan
mukava... vdhdn kaukana kaikesta”, luonnehtii kurssil-
le osallistunut lukion ensimmaistad kdyva Lari-Petteri
Koiso-Kanttila.

Tyoskennellessa aika kului ylldttdvan nopeaa ja muu-
taman oppilaan mielestd Hailuodossa olisi voinut viet-
taa kaksikin yota. Yleisena linjana oli, ettd osallistuak-
seen kurssille ei tarvinnut olla todellinen taiteilijasielu,
vaan reissuun pystyi lahteméén ihan joka ikinen.

Kurssia siis suositellaan Lari-Petterin sanoin "kai-

Opiskelijat saivat itse pddttdd, milld menetelmdlld te-
kevit tyénsd. Tdssd opiskelija on yhdistdnyt vesivirejd,
sekd punaista teetd.

kille, jotka tykkaa kuviksesta ja vaikka ei niinkaan tyk-
kais”.

Kurssi oli kaiken kaikkiaan todella onnistunut, minka
huomasi hyvasta fiiliksesta lahtiessa ja toiveena olikin,
ettd jatkossakin olisi vastaavanlaisia kursseja.




Vanhan mekon kriisi

Tanssiyleiso Tioa Nerg :
. Ehdottomasti eniten jannitti se, miten mekko kayttaytyy tanssiessa. Kokenee- '
kO mme ntO l. na tanssijana huoli ei ollut askelissa tai paikkojen vaihdoissa, vaan huomioni
keskittyi vain mekkoon. Pienesta asti mekkoja ja hameita vierastaneena pelkka
Alakoulun 2-luokkalainen Eeli tanssimekon paille pukeminen oli jo itsessdan kokemus. Helma vaatii pinta-
kertoo pitaneensa Kastellin wan- alaa. Tiukka yldosa vaikeutti hapen saantia. Autoon asettumisessa tarvittiin

hojen tansseista. Kaikki tansseihin
liittyva oli hdnen mielestaan kivaa.
Niitd oli kiva katsoa, tunnelma oli
kiva ja tanssien seuraaminen muka-
vampaa kuin tavallinen tuntityds-
kentely. Eeli osaa jo nyt sanoa, etta
osallistuu mielelldan tansseihin sit-
ten, kun hianen vuoronsa koittaa.

Alakoulun toisella luokalla
oleva Pihla aloittaa aluksi hieman
ujosti toteamalla, ettd tansseissa oli
ihan kiva tunnelma. Kysymyksia ei
kuitenkaan montaa tarvitse esittda
ennen kuin reipas Pihla alkaa itse
kertoa kokemuksistaan. Puvut oli-
vat kauniita ja tyttd sanookin seu-
ranneensa erilaisia pukuja tarkasti
jo viime vuonna. Hinen mielestdan
paras tanssi oli luultavasti viimei-
send ndhty Sata salamaa. Lopuksi
Pihla paljastaa hymyssa suin jou-
tuneensa pienen jekun kohteeksi:
"Mun kaveri huijasi, ettd Sebastian
Aho oli sielld tanssimassa, mutta
ei se sitten ollutkaan. Ldysin kui-
tenkin pojan, jolla oli samanlainen
hiustyyli kuin Aholla.”

Peruskoulun viimeisti luokkaa
kdyvian Emmin mielestd wanho-
jen tanssit ovat hieno tapahtuma.
Hanestd on kuitenkin oikein, ettd
jokainen saa itse valita, haluaako
niihin osallistua. Emmi ei ole viela
ehtinyt kunnolla miettid, aikooko
itse tanssia wanhoja. "Ehka en”, han
kuitenkin arvelee ujosti.

Joona yhdeksannelta luokalta
kuvailee tanssien tunnelmaa perin-
teiseksi. Han kertoo samalla pita-
neensd erityisesti wanhojen esitta-
masta viimeisesta tanssista. Joona
suunnittelee hakevansa kevaan yh-
teishaussa lukioon ja ajattelee, etta
voisi hyvinkin tanssia wanhat vuo-
rollaan.
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kaksi auttajaa, etteivat helmat likaantuneet.

Jotkut vaittavat, ettd wanhojen tanssien kes- ALAKOULUN 2B:LAISET
kidssd on hauskanpito ja tanssi, mutta mina PIRSIVAT KUVIA
vaitan, ettd keskidssd on naiden sijaan ehdot- KASTELLIN WANHOISTA.

tomasti mekko. Hyvélla kakkossijalla on itse
tanssi ja hauskuus.

Pysyyhan mekko paall4, eihan se valu? Astuu-
kohan pari valssissa helman paille, pitaako
varata mukaan hakaneuloja? Onko oikeasti
mahdollista, ettd vannehame voi hajota jalkoi-
hin?

Mekon voi 16ytda myos edullisesti. Mo-
nia huolestuttaa se, paljonko vanhem-
mat joutuvat yhdestd tanssiaispdivasta
maksamaan, mutta paivasta voi selvita
hyvinkin halvalla.

Mekkoa voi etsid edellisvuoden mallis-
tosta ja alennusmyynneistd. Monet suo-
situt mekkokaupat myyvat sdannoéllises-
ti mekkojaan alennuksessa. Mekkoja voi
tilata halvalla my6s ulkomailta, mutta
riskind on se, ettd mekko ei tidytdkaan

omia odotuksia.

Wanhojen budjetti on pitkalti it-
sestd kiinni. Jos ei halua tinkia
mekon hinnasta, siitd joutuu va-
kisinkin maksamaan paljon. Kam-
pauksen ja meikin voi tehda itse.

Monet laittavat hiuksensa kam-
paajalla, mutta se ei ole valttdma-
tonta. Onko lahipiirissasi kampaa-
jaopiskelijaa tai muuten kasistddn
taitavaa henkiloa? Myo6s didin voi
valtuuttaa omaksi kampaajaksi:
netista ldytyvien opetusvideoiden
avulla kuka tahansa voi harjoitte-
lemalla oppia loihtimaan hienon
kampauksen.
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Nyt oma mekkoni roikkuu kaapissa pu-
kupussissaan. Sen kohtalo on vield epa-
varma, mutta todennakoisesti se saa uu-
den omistajan ensi syksyna, kun tulevat
prinsessat metsdstiavat mekkojaan. On
harmi, ettd mekko on komerossa piilos-
sa - kun muistaa sen hinnan, tekisi mieli
kayttaa sitd joka paiva.
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