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Nuorten liikunnan olosuhdekysely

» Kysely toteutettiin Oulun alueella syksylla 2019

* Nuoret vastasivat kyselyyn erilaisissa tapahtumissa

Be Active —tapahtuma

X-ON —tapahtuma

Kutsunnat
Nuorten ty6pajat ja nuorisostilat 1 800 vastausta
One 12 - 22 vuotta

Eikka-bussi ammattikoulut

1015 poikaa / 785 tyttoa
Yli 18 -v 347 / alle 18 -v 1453

Bystromin nuorten palvelut




Mita kysyttiin?

* Nuorilta kysyttiin ikaa, sukupuolta ja asuinkaupunginosaa

+ Liikuntaan ja liikkkumiseen liittyvia kysymyksia olivat:

Tama lilkuntapaikka on minulle tarkea

Mita lilkuntapaikkaa kaipaisit?

Mitka asiat saavat sinut harrastamaan lilkkuntaa?
Millaista ohjattua likkuntatoimintaa kaipaisit nuorille?

Millaisia ideoita sinulla olisi koulupihojen

kehittamiseksi?







Tama liikuntapaikka on minulle tarkea

Tama liikuntapaikka on minulle tarkea
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Tama liikuntapaikka on minulle
tarkea (atkuu)

» Seka tytoille etta pojille kuntosalit ja
luistinkentat olivat tarkeita

» Pojat kokivat palloilukentat ja —salit
tarkeammiksi kuin tytot

» Vastaavasti tyttoja kiinnosti poikia enemman
kuntoradat ja ulkokuntoilupuistot

» E-sportpaikoissa oli isoin ero eli pojista sita piti
tarkeana 33,1% ja tytdista 6,8%




Mita liikuntapaikkaa kaipaisit:

Lahialueellesi? \

\ Liikuntapaikka

. . . . T Monenlaistaon jo
» Lahialueelle kaivattiin eniten - Uimahall 95
uimahallia ja ulkokuntoilupuistoa oKD %2
- f‘.“Kuntosall 82
« Seuraavana tuli kuntosalit Ui gmcug Skeittiparkki 67
. o . ) ”v =W Frisbeegolfkentts 41
* Myds skeittiparkit nousivat s —— Jaahalli 40
toivotuimpien joukkoon A t rl%’a'k.apa““e”tﬁa 36
= \ Koripallokentta 35
« Osa vastaajista sanoi, etta talla ek 31
hetkell3 ei kai lisas ‘l (JLKT,Luistinkentté 20
etkella el alpaa lisaa '7[—;;'—Juoksu/kuntorata 20

*Vastauksia tuli 914 kappaletta



Mita liikuntapaikkaa
kaipaisit:

Oulun alueelle?

Oulun alueelle kaivattiin eniten e-
sportpaikkaa

Uimahalli ja ulkokuntoilupuisto
olivat myds tassa toivotuimpien
joukossa

Moni vastaajista oli myos
tyytyvainen nykyiseen tarjontaa

*vastauksia 431 kappaletta

!

Liikuntapaikka
E-sportpaikka
Monenlaista on jo
Uimahalli

Jaahalli
Ulkokuntoilupuisto
Skeittiparkki
Kuntosali
Frisbeegolf
Urheiluhalleja
Koripallo
Trampoliinipuisto
Jalkapallohalli
Pyoraily
Luistinkentta
Moottoriurheilu
Kuntorata
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Nuorten harrastamiseen
~ vaikuttavat Iiikuntapaikkqjen-
: Iahelsyys IE aukloloajat




Mitka asiat saavat sinut harrastamaan liikuntaa

Mitka asiat saavat sinut harrastamaan liikuntaa?
Kokonaistulokset
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> Litkuntapaikkojen laheisyys ja
aukioloaikojen soveltuvuus
koettiin tarkeimmiksi asioiksi

» Nuoremmissa ikaryhmissa
my®&s kaverin mukana olo oli
tarkeaa

> Hintojen edullisuus ja
maksuttomuus vaikutti
erityisesti vanhemmissa
ikaryhmissa

> Yli puolelle myos
lilkuntapaikkojen
nykyaikaisuus oli vaikuttava
tekija



Mitka asiat saavat sinut harrastamaan liikuntaa
(avoin kysymys)

“Motivaatio”
“Se on jotain, mista

N “"Helppo kulkea, ei
pidan

mutkien paassa”

"Ystavien saanti”
"Kunto kasvaa”

“Hyva ilma”

"Oma halu ja taidot” Oma kiinnostus

“Halu pitaa itsestaan

. 4 huolta”
Hyva olo treenin

jélkeen” —~ .
Liilkunnan ja

pelaamisen ilo!” “Hyva kuntoiset tilat”



Millaista ohjattua liikuntatoimintaa
kaipaisit nuorille?

* Nuoret kaipasivat ohjausta moniin
lajeihin
 Eniten kaivattiin ohjausta

kuntosalille laitteiden kayttodn ja
harjoitusohjelmia

 Toiseksi eniten ohjausta toivottiin
tanssiin

* Erilaisiin maila —ja pallopeleihin
kaivattiin myos ohjausta

*Vastauksia 409 kappaletta

-

Lajit

Kuntosali / lihaskunto
Tanssi
Jalkapallo
E-Sport

Kerhot
Skeittaus
Vaihtuvia lajeja
Koripallo
Jaaurheilu
Kamppailulajit
Pallopeleja
Ryhmaliikunta
Salibandy

kpl
64
33
19
18
17
14
14
14
14
13
11
10
10

%
15,6 %
8,1%
4,6 %
4,4 %
4,2 %
3,4%
3,4%
3,4%
3,4%
32%
2,7 %
2,4 %
2,4 %
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Millaisia ideoita sinulla olisi
koulupihojen kehittamiseksi?

« Koulun pihoille nuoret toivoivat Telineetjavilineet  kpl %
litkuntatelineita ja penkkeJa Liikuntatelineet ja -laitteet 75 29,5 %
. . . Penkit 61 24,0 % |
* Nuoret toivoivat esim. eyl
ulkokuntosalia, leuanvetotankoja ja R iy cineet o R P

monipuolisia laitteita S B Trampoliinit 9,8 %

7 = | Liikuntavalineet 79 % N
Liukumaet 1,2 %
Karusellit 0,8% &

» Normaalien keinujen lisaksi
toivottiin esim. hamahakkikeinuja

100,0 %

*vastauksia 589 kappaletta




Millaisia ideoita sinulla olisi

koulupihojen kehittamiseksi?
(jatkuu)

 Lajien osalta koulun pihoille
toivottiin erityisesti
koripallokenttia ja jalkapallokenttia

* Muutenkin nuoret halusivat lisaa
urheilukenttia ja pallopelikenttia

 Toiveissa oli myos skeittiparkit

« Ulkoliikuntapaikoiksi toivottiin
esim. kuntoratoja ja juoksuratoja

‘‘‘‘‘

a A
Lajit
Koripallokentta 37 19,4 %
Jalkapallokentta 34 17,8 %
Urheilukentat 26 13,6 %
Skeittiparkki 26 13,6 %
Ulkoliikuntapaikat 25 13,1 %

Pingis 8 4,2 %
: Sulkapallo 8 4,2 %
7 Salibandy 6 3,1%
Jaakiekko 6 3,1%
E-Sport 6 3,1%
Frisbeegolf 5 2,6 %
Tennis 4




Millaisia ideoita sinulla olisi

koulupihojen kehittamiseksi? (jatkuu)

Nuoret toivoivat koulun pihoille enemman
tekemista

Pihojen viihtyisyys oli myos tarkead, pihoille

toivottiin esim. lisaa varia ja viheralueita

i
Olosuhteet kpl %
' Enemman tekemists 45  313%
Viihtyisyys 40 278% ¢
25 ‘

Kunnostus

A Lisas tilaa
; Siisteys

5 Katokset

“Erilaista ja monipuolista
tekemista”

" Vaihtelevaa ymparistoa
(metsaa, kivia, tasamaata)”

" Enemman tilaa ja
monipuolisemmat lajit”

"Varia ymparistoon”



Yhteenveto

Kuntosali on talla hetkella nuorten tarkein
liikuntapaikka, lisaksi he kayvat pelaamassa
pallopeleja ja uimassa.

E-sport ei ole ainakaan viela nousut tarkeaksi,
mutta toisaalta se oli toivotuimpien
liikuntapaikkojen joukossa.

Lahialueille toivottiin eniten uimahallia ja
ulkokuntoilupuistoa.

Oulun alueelle kaivattiin e-sportpaikkoja ja
uimahalleja.

Osa nuorista oli myds tyytyvaisia nykyiseen
tarjontaan.




Yhteenveto gatkuu)

Liikkunnan harrastamiseen vaikutti eniten
liikuntapaikkojen laheisyys ja aukioloaikojen
soveltuvuus.

Nuoremmissa kaverin mukana olo oli tarkeaa ja
vanhemmissa taas harrastamisen hinta nousi myos
vaikuttavaksi asiaksi.

Ohjattua lilkuntatoimintaa kaivattiin moniin lajeihin,
mutta erityisesti kuntosaleille, tanssiin ja pallopeleihin.

Koulujen pihoille nuoret toivoivat erilaisia
lilkuntatelineita, istumapaikkoja, pallokenttia ja kaiken
kaikkiaan enemman tekemista viihtyisassa
ymparistdssa.




Kiitos

mielenkiinnosta!

Tutustu Ouluun:
@ www.ouka.fi

@ www.oulu.com

Ei1 Oulun kaupunki - City of Oulu
@ Oulun kaupunki

@cityofoulu

Oulu Capital
0 U LU of Northern
Scandinavia


http://www.ouka.fi/
http://www.oulu.com/
http://www.facebook.com/Oulu.Finland
http://www.youtube.com/CityofOulu
http://www.instagram.com/cityofoulu

