Haukiputaan koulun liikunnan vuosikello 2023-2024
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Syksylla liikutaan ulkona lokakuun puolelle yleisurheillen, pallopeleja pelaten, suunnistaen
jne. Sa&avaraus sisaliikuntaan huomioiden. Siirtyminen sisdliikuntaan liikkunnanopettajien
ilmoituksen mukaan jolloin liikutaan monipuolisesti eri liikuntalajeja sisalla kokeillen.
Talvikelien tultua ulkoliikuntaa luistellen ja hiihntden saavarauksella. Saan lammetessa ja
lumien sulaessa sisdliikuntaa ja kevaalla vield ennen kesdlomaa ulkoliikuntaa ulkopelien
parissa.

Ulkoliikuntatunneilla on hyva olla saanmukainen varustus ja kengat, joilla on hyva
juosta,liikkua ja pysyvat jalassa. Sisaliikuntatunneille mukaan trikoot/verkkarit, shortsit ja
t-paita tms. Mikali lapsellanne on sisdpelikengat tai puhdistetut lenkkarit kdy myos, niitd on
hyva kayttaa sisalla. Pitkat hiukset kiinni ja roikkuvat korvikset ja muut isommat korut
jatetaan pois liikuntatunneilta. Sisaliikunta-aikana, mukaan myo6s pyyhe peseytymista varten.
Liikkunnanopettajan kanssa voi sopia sisaliikuntapussin tuomisesta ja sailyttamisesta
luokassa. Tarvittaessa myds ulkoliikuntatuntien jalkeen on mahdollista kdyda peseytymassa
ennen seuraavaa oppituntia.

Mikali lapsi ei pysty liikkumaan liikuntatunneilla, huoltajat ilmoittavat siita likunnanopettajalle
Wilmaviestilla tai toimittaa liikuntaa opettavalle opettajalle 1aakarintodistuksen. Mikali lapsi on
koulukuntoinen, voi han osallistua liikkuntatunneilla opettajan apuna erilaisiin tehtaviin tai
seurata oppitunteja ja osallistua oman voinnin mukaan. Vuosikello on suuntaa antava ja
opettaja ilmoittaa muutoksista tarkemmin.



