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Rehtorin tervehdys

Tervehdys kansliasta! Maikkulan koulussa 29.8. 2023

Lukuvuosi on aloitettu 7.-9.-luokkien osalta uusituissa, upeissa tiloissa! 1.—6.-luokat jat-
kavat vield toisen véistovuoden Pataméen koulun tiloissa.

Toivotamme lampimasti tervetulleiksi joukkoomme uudet oppilaat ja henkilékunnan ja-
senet!

Lukuvuoden teemana tydrauha

Lukuvuoden teema on jalleen tyérauha. Annamme kaikille ty6rauhan ja vaalimme sité
kaikin keinoin. Meidan kouluumme Maikkulaan tullaan joka paivé opiskelemaan ja tyos-
kentelemaan ahkeralla asenteella. Kaikkiin tyGrauhan esteisiin, esimerkiksi kiusaamiseen
tai muuhun hairitsevadn toimintaan puututaan valittdomasti. Autamme kaikkia oppilai-
tamme padsemaan omaan parhaimpaansa. Tukea tarjotaan yksilollisten tarpeiden mukai-
sesti ja niitd myos opiskelija ottaa vastaan.

Henkilokuntaamme on koulutettu tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja mm. Restoratiivi-
sen toimintakulttuurin edistamisen asioissa. Kouluumme on luotu kiusaamisen ehkaise-
miseen KiVa-mallin lisaksi SoPu-malli (Sovittelu ja puuttuminen). Tarkoituksena mo-
lemmissa malleissa on kasvattaa koko kouluyhteis6 huomaamaan, kuinka tarkeaa on
myonteisen kohtaamisen taidot.

Restoratiivisuus on kohtaamista, kuuntelua, ihmisten vélisten suhteiden eheyttamista ja
sosiaalisten taitojen vahvistamista. Vuorovaikutus, dialogi ja yhteisten ratkaisujen etsi-
minen johtavat voimaantumiseen, oppimiseen ja vastuunottoon seka rauhaan yksiléiden
valilla ja yhteistjen sisélla. Muiden ammatillisten vahvuuksiemme lisdksi koemme t&-
man erityiseksi vahvuudeksi talossamme.

Koulumme véist6-ja rakennusvuodet 2022-2024

Maikkulan koulussa on perusparannusvaihe lukuvuosina 2022—2024. Lukuvuonna 23-24
ylakoulun luokat 7.-9. ovat palanneet uusittuihin tiloihin. Luokkien 7-9 ruokailu jarjeste-
taan kuitenkin koulun laheisyydessa olevassa monitoimitalossa, koska koulun oma ruo-

kala valmistuu syksyksi 2024 entiseen alaluokkien rakennukseen. Syksylla 2023 myos
1-6-luokat palaavat uusittuihin tiloihin.

Menestyksekasta lukuvuotta kaikille!

Soile-rehtori




1. Henkilokunta

Krankkala Soile, rehtori
Toivonen Meri, koulusihteeri

Eronen Antti, apulaisjohtaja, matematiikka, fysiikka ja kemia

Annola Janne, Iv. 8a, kasityt (tekninen)

Aura Minna, koulunkaynninohjaaja Vet 3
Ervasti-Taskila Katri, koulunkdynninohjaaja Vet 3
Figueredo Ana, koulunkaynninohjaaja

Harju Saana, uskonto (ui)

Hautamaki Erno, erityisluokanopettaja, pr 7-9

Heiniemi Kaisa, Iv. 8d, matematiikka, fysiikka ja kemia
Honkala Heli, Iv. 9b, aidinkieli ja kirjallisuus
Honkavaara Teemu, uskonto (ue) ja elaméankatsomustieto
Ikonomids Sofia, opinto-ohjaaja

Kangas Jouni, matematiikka, fysiikka ja kemia

Kangas Paivi, erityisopettaja 8-9 Ik.

Kemppainen Jutta, VET 3

Kerédnen Jarmo, virastomestari

Kinnunen Tiina, erityisopettaja 7 Ik.

Kotilainen Mari, koulunkaynninohjaaja, er7-9

Kukkonen Hanna, Iv. 9 c, englanti ja saksa

Kuusisto Riitta, kotitalous

Laitinen Riitta, biologia ja maantieto, terveystieto, historia 7. Ik.
Merkkiniemi Eeva-Liisa, kasityo (tekstiili)

Muraja Kimmo, Iv. 8b, musiikki, uskonto (ue) ja tvt
Naakka-Rautiainen Sofia uskonto (uo)

Norrkniivila Anna, Iv. 7d matematiikka, fysiikka ja kemia
Pennanen Heikki, Iv. 9a, kuvataide

Pernu Anne, opinto-ohjaaja




Pyhtila Marja, koulunkdynninohjaaja (Sijaisena Arola Vertti joulukuuhun asti)
Poyhtari livari. likunta ja terveystieto

Rannanpaa Heidi, Iv. 7d biologia ja maantieto, terveystieto

Rantanen Salla, Iv. 9d, matematiikka, fysiikka ja kemia

Romakkaniemi Saila, Iv. 7b liikunta ja terveystieto

Salmela Tiina, Iv. 7a kotitalous

Sirvié Anna, englanti ja ruotsi

Skytte Anna, aidinkieli ja kirjallisuus

Ylitepsa Anna, englanti ja ruotsi, ET




2. Luokanvalvojat ja kotiluokat

/Luokanvalvoja opastaa sinua koulun kaytantoéihin, seu-
raa poissaolojasi ja koulunkayntisi sujumista. Luokan-
valvoja tekee yhteisty6ta huoltajasi kanssa koulunkayn-
tisi tukemisessa.

Kun sinulla tulee kouluty6hon liittyvia kysymyksia,
kaanny siis ensisijaisesti luokanvalvojasi puoleen.

Ik luokanvalvoja kotiluokka
TA Tiina Salmela o128
7B Saila Romakkaniemi OT40
7C Heidi Rannanpaa OT45
7D Anna Norrkniivila 0T48
8A Janne Annola OT44
8B Kimmo Muraja 0OT26
8C Perttu Salonpaa 0OT23
8D Kaisa Heiniemi OT46
9A Heikki Pennanen OT52
9B Heli Honkala oT27
9C Hanna Kukkonen 0OT24
9D Salla Rantanen 0T43
ER7-9 Erno Hautamaki 0T42

VET 3 Jutta Kemppainen 0T41




4.  Oppituntien alkamis- ja paattymisajat

1.-2. tunti 8.30-10.00

15 min ulkovalitunti

3. tunti 10.15-11.00

4. tunti 11.00-11.45

Ruokavalitunti 11.45-12.30 porrastetusti:

7 Ik. ruokailu alkaen 11.45/ 8 Ik. ruokailu alkaen 11.55/ 9 Ik. ruokailu alkaen 12.05
(Ruokailujarjestysta vaihdetaan saanndllisesti)
5. tunti 12.30-13.15

5 min valitunti

6. tunti 13.20-14.05

15 min ulkovalitunti

7.-8. tunti 14.20-15.50

5. Koulun ty6- ja loma-ajat Iv. 2023-24

Syyslukukausi 10.8. - 22.12.2023

e syysloma 23.10 — 29.10.2023 (vko 43)
e Itsendisyyspaiva 6.12.2023
e joululoma 23.12.2023 — 9.1.2024

Kevatlukukausi 8.1. — 1.6.2024

talviloma 4.3. — 10.3.2024 (vko 10)
paasiainen 29.3 — 1.4.2024

vappu 1.5.2024

helatorstai 9.5.2024




Tydelamaan tutustuminen eli TET:

7. luokkalaiset 1 paiva lahipiirin tyopaikalla, aika ilmoitetaan erikseen
8. luokkalaisten tet 15.4-19.4.2024 (vko 16)
9. luokkalaisten tet 2.10 — 6.10.2023 (vko 40)

6. Koulukuljetus

Jos koulumatkasi lahikouluusi on yhteen suuntaan pidempi kuin 5 km, sinulla on oikeus
koulukuljetukseen. Huoltajasi tulee tayttaa kuljetushakemus.

Pikkaralassa asuvat saavat koululaiskortin, johon on ladattu jokaiselle koulupaivalle kaksi
matkaa.

Madekoskella ja Sdaskensuolla asuvien oppilaiden ensisijainen koulukuljetus on ns. koulu-
bussi.

Koulubussin aikataulu jaetaan kuljetusoppilaille.

Kuljetusoppilaat saavat koulusihteerilta tarvittaessa bussiliput likuntapaikoille siirtymisiin.




7. Wilma

% Jokaisen oppilaan on kaytettava ja seurattava Wilmaa. Wilma on

myds kodin ja koulun ensisijainen yhteydenpitovéline. Wilmaan pé&&asee

/ ’ esim. koulun kotisivun kautta osoitteesta: www.ouka.fi/oulu/maikkulan-koulu
S tai suoraan ouka.inschool.fi.

N\ Wilmasta naet lukujarjestyksesi, tulevat kokeet ja kokeiden arvosanat, pois-

saolosi ja huomiot tuntikayttaytymisestasi. Wilman kautta voit lahettaa vies-
teja opettajille ja koulun muulle henkilékunnalle. Myds opettajat viestivat sinulle Wilman kautta.

My06s huoltajat saavat oman Wilma-tunnuksensa. Huoltajat seuraavat Wilmasta koulunkayntiisi liit-
tyvia asioita ja nakevat koulunkayntiasi varten kirjatut pedagogiset lomakkeet. Wilman kautta he te-
kevat poissaoloselvityksia ja lahettavat viesteja koulun henkilokunnalle.

Sailyta tunnuksesi ja salasanasi huolellisesti, ettei se joudu vaariin kasiin.

o _ Rastitunti on
8. Rastitunti Keskivilkkeisin
Klo 14.15

Rastikoe @

Jos sinulla on ollut pateva syy olla pois kokeesta, sinun tulee suorittaa koe

viikon kuluessa kouluun palattuasi. Koe suoritetaan rastitunnilla. Jos sinulla ‘ \
on jaanyt useita kokeita rastiin, sovi kokeiden suorittamisesta opettajien >
kanssa. Jos et kayta hyvéksesi rastikoemahdollisuutta, koe arvioidaan
arvosanalla hylatty 4. Rastikoepaivaa ei voi venyttaa tai paattaa itse

Pateva syy poissaoloon:

- huoltajan ilmoittama sairauspoissaolo, ilmoitus pitaa tulla viimeistaan koepaivana
- etukateen sovittu luvallinen poissaolo, esim. pelireissu, lomamatka
- muu patevaksi katsottava syy, jonka huoltaja ja luokanvalvoja toteavat yhdessa

Réstitehtavat
Rastitunnilla joudut suorittamaan korvaavia tehtavia, jos

- olet myohastynyt useita kertoja

- olet ollut luvatta pois tunnilta

- sinulla on laksyt toistuvasti tekematta

- olet muuten laiminlydnyt koulutehtaviasi

Rastitunti on samaan aikaan rastikokeen kanssa.




9. Poissaolot

/Kun joudut olemaan pois koulusta sairauden tai muun
syyn vuoksi, huoltajallasi on velvollisuus ilmoittaa poissa-
olosta koululle samana paivana.

\

Sinun on otettava itse selvda, mita poissaolosi aikana on
koulussa opiskeltu ja mita on tullut laksyksi. Laksyt voit
kysya luokkakavereiltasi tai opettajalta.

Noudatamme Oulun kaupungin poissaoloihin puuttumi-
sen mallia.

)

9.1. Luvalliset poissaolot

9.1.1 Kun sairastun

* Huoltajasi pitaa ilmoittaa luokanvalvojalle tai muulle opettajalle
sairaudestasi ensimmaisené poissaolopaivana Wilman valityksella tai
puhelimitse.

\
» Sairauden aikana sinun tulee huolehtia koulutehtavien tekemisesta
vointisi mukaan. Tiedon tehtavista saat opettajilta tai esim.
koulukaverilta.
/
\

*Selvita sairauden jalkeen yhdessa opettajan kanssa, oletko jaanyt jalkeen
opinnoissasi. Sinulla on oikeus tehdé& poissaolon aikana ollut koe seuraavana
rastikoeaikana. Huom! Rastista on sovittava opettajan kanssa.

+Sinulla on oikeus saada tarvittaessa tukea koulutydskentelyysi, mm.
tukiopetusta.

/
+Jos sairauspoissaoloja on paljon (30 oppituntia), luokanvalvoja )
kehottaa huoltajaasi ottamaan yhteytta kouluterveydenhoitajaan tai

pyytaa yhteydenottoluvan. Nain toimitaan myés kun huoli heraa
yksittaisten, toistuvien sairauspoissaolojen vuoksi. Jos huoltajasi ei
halua kayttaa kouluterveydenhuollon palveluja, han toimittaa
luokanvalvojalle selvityksen sairaudesta toiselta taholta.

y

Jos sairastut kesken koulupéivan, pyyda opet-
tajalta lupa menna terveydenhoitajalle. Kotiin

lahtemisesta sovitaan huoltajan kanssa puheli-
mitse.




9.1.2. Etuk&teen sovittu poissaolo (esim. lomamatka, pelireissu)

» Tiedossa olevaa poissaoloa (esim. matka, pelireissu) anotaan kirjallisesti
erillisella lomakkeella viikkoa ennen poissaoloa. Lomake on Wilmassa.

<
* Ennen luvan myontamista sinun on selvitettava ja kirjattava
koulutehtavat seka sovittava poissaoloajalla olevien kokeiden
fe suorittamisesta.

s /
N

» Huoltajat huolehtivat opetuksestasi ja tehtéavien tekemisesta poissaolon

s aikana. Kun palaat kouluun, nayta tekemasi tehtavat opettajalle.

3 Y,

Luokanvalvoja voi myontaa enintaan 1-5 koulupaivan pituiset ja rehtori viittd paivaa pidem-
mat poissaolot.

Huom.! Koulun tulee seurata myos luvallisia poissaoloja ja tarvittaessa puuttua niihin (Oulun
kaupungin malli poissaoloihin puuttumisesta).

e Kun luvallisia poissaoloja on 30 h, pidetaan tarvittaessa kasvatuskeskustelu. Tarvit-
taessa konsultoidaan myos oppilashuollon tydntekijoita.

e Kun luvallisia poissaoloja on 50 h, jarjestetdén tarvittaessa yksilokohtainen monialai-
nen asiantuntijaryhman tapaaminen. Tarvittaessa tapaamiseen kutsutaan oppilas-
huollon tydntekijoita.

e Jos luvalliset poissaolot aiheuttavat huolta ja ne jatkuvat tai niihin ei saada syyta, on
koulun tehtava lastensuojeluilmoitus.




9.2. Luvattomat poissaolot

poi
jatkuvat

huoltoryhm
a

suojelu-
ilmoitus

* Luvaton poissaolo:
* poissaolo, josta ei tule huoltajaltasi ilmoitusta poissaolopéivan aikana
* poissaolot yksittaisilta tunneilta (esim. "pommiin nukkuminen™).
* nuorempien sisarusten hoitaminen koulupaivan aikana

» Poissaolo tulee selvittaa valittomasti.

WV

~

* Luokanvalvoja kay kanssasi kasvatuskeskustelun viimestaan, kun luvattomia
poissaoloja on 10 tuntia. Tama kasvatuskeskutelu kirjataan Wilmaan.
Tarvittaessa luokanvalvoja pyytaa apua myos oppilashuollosta.

+ Jos luvattomat poissaolot jatkuvat, luokanvalvoja keskustelee sinun ja
huoltajiesi kanssa ja pyytad apua oppilashuollolta. Asiassa kootaan
monialainen asiantuntijaryhma viimeistaan, kun luvattomia poissaoloja on 20
oppituntia. Asiat ja sovitut asiat kirjataan oppilashuoltokertomukseen.

/
4
» Oppilaskohtaisessa palaverissa sovitaan tarvitsemistasi tukitoimista ja
tilanteen seurannasta yhteisty6sséa huoltajan kanssa.
S
<

 Koululla on velvollisuus ilmoittaa lastensuojeluun, kun oppilaalla on 30 tuntia
luvattomia poissaolotunteja tai jos huoli muutoin on suuri.




9.3. Myo6hastyminen oppitunnilta

/Oppitunnilta myo6hastyminen on ikava asia sinun itsesi\
kannalta, mutta myos opettajan ja luokkatovereidesi kan-
nalta. Opetus keskeytyy, kaikkien keskittyminen herpaan-
tuu ja asia joudutaan aloittamaan alusta.

My6hastyminen on epékohteliasta muita kohtaan, olet-
han siis ajoissa paikalla!

MyOhéstymisiin puututaan seuraavasti:

Kymmenen
myohas-
tymista

My®6hastelyt
jatkuvat
edellen

* Luokanvalvoja keskustelee kanssasi, kun

mydhastymisia on viisi (kasvatuskeskustelu).
Liséksi sinulle maarataan rastiajalle rastitehtavia.

» Jos myohastymiset jatkuvat ja niita on yhteensa 10, pitda luokanvalvoja
sinulle kasvatuskeskustelun. Keskustelussa soitat itse kotiin asiasta.
Liséksi sinulle maaratoon rastitehtavia rastikoeaikana. )
N
« Kun myodhastymisia on yhteensa 15, luokanvalvoja pyytaa apua
oppilashuoltohenkildstolta. Lisaksi sinulle maaratdoon rastitehtavia
rastikoeaikana.
J
\

«Jos myodhéastymiset jatkuvat edelleen, luokanvalvoja keskustelee kanssasi ja

toteaa, etta asiassasi on tarve jarjestaa tapaaminen. Luokanvalvoja on yhteydessa
huoltajaasi ja neuvottelee, milla kokoonpanolla on tarpeen kokoontua. Tarvittaessa

luokanvalvoja ottaa yhteytta sosiaalipalveluihin (lastensuojeluilmoitus).

s




10. Laakehoidon suunnitelma

Jos sinulla on jokin sairaus tai vaikkapa vaikea allergia, joka
vaatii ladkehoitoa tai joka voi aiheuttaa laakehoitoa vaativan
sairauskohtauksen koulupéivan aikana, sinulle on laadittava
koulussa ladkehoidon suunnitelma.

Tarkeaa tietoa huoltajallesi:

Lapsen ladkehoidon toteuttamisesta vastaavat ensisijaisesti huolta-

jat. Koska koulupaivan aikana huoltajilla ei ole mahdollisuutta valvoa ja toteuttaa hoitoa,
jarjestetaan koulussa oppilaan omahoidon tukea suorittamalla valttamattomia tukitoimenpi-
teita huoltajien ohjeiden mukaisesti.

Koulussamme on kaytdssa Sosiaali- ja terveysministerion suositusten mukaisesti laakehoi-
don suunnitelma. Suunnitelman tarkoituksena on yhtenaistaa laakehoidon toteuttamisen pe-
riaatteet, selkeyttaad laakehoidon vastuunjako ja maarittdd vahimmaisvaatimukset laékehoi-
don toteutukselle. Koulussamme ladkehoidon suunnitelmaa paivittda koulunkaynnin ohjaaja
(Ana Figueredo) yhdessa terveydenhoitajan ja rehtorin kanssa.

Kaikkien ladkehoitoon tukea tarvitsevien oppilaiden huoltajien kanssa jarjestetddn neuvot-
telu, jossa kirjataan lapsen henkilékohtaiseen laakehoidon tukemisen suunnitelmaan tarvit-
tavat ohjeet seka sovitaan riittdva perehdytys oppilaan omahoidon tukemiseen. Suunnitel-
mat keratdan luetteloon, joka sisaltda omahoidon tukitoimenpiteita tarvitsevien oppilaiden
henkilttietoja seka terveydentilaa, sairautta ja hoitotoimenpiteitd koskevia tietoja. Tiedot
ovat salassa pidettavia ja niita kasitellaan huolellisesti. Luettelon tarkoituksena on varmis-
taa, etta lapsen sairauden vaatimat toimenpiteet tulevat riittavassa laajuudessa koulun toi-
mijoiden tietoon. Huoltaja vastaa tietojen ja ohjeiden oikeellisuudesta ja sitoutuu ilmoitta-
maan koulun yhteyshenkil6lle lapsen hoidossa tapahtuvista muutoksista.

Jos nuorellanne on laakehoitoa vaativa sairaus tai allergia, ottakaa yhteytta koulunkaynnin
ohjaajaan tai terveydenhoitajaan ladkehoidon suunnitelman laatimiseksi.




11. Maikkulan yhtenaiskoulun sadannot

Koulussa on jarjestyssaannot, jotta meilla kaikilla olisi mukavaa ja turval-
lista kdyda koulua!

2. Kunnioitan toisia ihmisia ja tulen toimeen erilaisten ihmisten &
kanssa.

1. Kayttdydyn kohteliaasti ja hyvien tapojen mukaisesti. >

3. Saavun tunnille tasmallisesti, opiskeluvalineet mukanani ja toimin annettujen
ohjeiden mukaisesti.

4. En pida ulkovaatteita enkd paahinetta (lippalakki, pipo, huppu, jne.) luokkati-
loissa ja ruokalassa. Jatdn ne naulakkoon tai omaan kaappiin.

5. Annan toisille tyérauhan, ja kielenkayttoni on asiallista seka kohteliasta.

6. En kiusaa enka hyvaksy kiusaamista missddn muodossa. En kuvaa toisia il-
man lupaa.

7. Kasittelen koulun ja toisten ihmisten omaisuutta huolellisesti. Aiheutuneesta
vahingosta ilmoitan opettajalle. Olen velvollinen korvaamaan aiheuttamani va-
hingon.

8. Huolehdin omalta osaltani siitd, etta koulun tilat ja koulualue sailyvat siisteina
ja viihtyisina. Siivoan aiheuttamani sotkun.

9. Kaytan mobiililaitteita ja kuulokkeita vain opettajan luvalla. Vastaan itse kou-
luun tuomastani omaisuudesta.

10. En toimi vilpillisesti kokeissa tai muissa koulutehtavissa. En kopioi toihini
tekstia tai kuvia luvatta. Merkitsen tyoni lahteet nakyviin.

11. Minulla ei ole koulussa mukanani energiajuomia, tupakkatuotteita, paihteita,
terdaseita, tulentekovélineitéd eika muita vaarallisia valineita.

12. En poistu koulualueelta ilman lupaa. Vietan valitunnit niille maaratyilla alu-
eilla.

13. Noudatan liikennesééantoja koulumatkoilla ja siirtymatilanteissa koulupéivan
aikana.

14. Jatan kulkuvélineet niille osoitetuille paikoille. En tuo mopoja koulun valitunti-
pihalle.




12. Kasvatuskeskustelut ja kurinpitorangaistukset

Jos oppilas rikkoo jarjestyssaantoja, kaydaan oppilaan kanssa kasvatuskeskustelu. Kasva-
tuskeskustelussa oppilas soittaa myds huoltajilleen. Kasvatuskeskustelu merkitaan Wil-
maan erilliselle kasvatuskeskustelulomakkeelle.

luvaton poistuminen koulualueelta

tupakointi, nuuskaaminen

hairiokayttaytyminen (kolme hairiomerkintaa Wilmassa) “ \\
vilpillinen kaytds, esim. lunttaaminen tai sen epaily, josta

kasvatuskeskustelun lisdksi seuraa myos kokeen hylk&d&minen

e epaasiallinen kaytds (mm. sotkeminen)

9 ‘

/ Esimerkiksi naista asioista maarataan kasvatuskeskustelu: g;

>

Huoltajalle:
Kun huoltajana vastaat Kasvatuskeskustelu-puheluun, otathan huomioon:

e Puhelu voi tulla hankalaan aikaan.

e On tarkeaa kuunnella lasta, ohjata lasta I6ytamaan hyvaksytty toimintatapa, siten etta
koti ja koulu ohjaavat lasta samansuuntaisesti; ei vahatella tapahtunutta, ei syytella,
vaan etsitdan ratkaisuja.

e Puhelu lapsen ja kasvatuskeskustelua pitdvan opettajan kanssa on lyhyt.

e Jos lapsen/perheen tilanteesta tai koulun toimintatavoista on syyta keskustella perus-
teellisemmin, ottakaa yhteyttd luokanvalvojaan, opinto-ohjaajaan, erityisopettajaan tai
oppilashuollon tydntekijoihin (koulukuraattori, koulupsykologi, terveydenhoitaja).

Kasvatuskeskustelujen porrastus

1. Kasvatuskeskustelu: oppilas soittaa kotiin

Kasvatuskeskustelu: oppilas soittaa kotiin

Kasvatuskeskustelu: luokanvalvojan ja rehtorin kanssa

Kasvatuskeskustelu: yhdessa luokanvalvojan, huoltajan ja oppilashuollon edustajan

kanssa

5. Kasvatuskeskustelu: jalki-istunto, kirjallinen varoitus, maaraaikainen koulusta erottami-
nen

Ppwn

Opetusta hairitseva oppilas voidaan méaarata poistumaan jaljella olevan oppitunnin ajaksi
luokkahuoneesta tai muusta tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka koulun jarjestamasta
tilaisuudesta.

Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintaan jaljella olevan tyopaivan
ajaksi, jos on olemassa vaara, etté toisen oppilaan taikka koulussa tai muussa opetusti-
lassa tydskentelevan henkilon turvallisuus karsii oppilaan vékivaltaisen tai uhkaavan




kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti op-
pilaan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.

TyOrauha

Perusopetuslain (298) mukaan opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluym-
paristoon. Oppilaan velvollisuutena on osallistua perusopetukseen, suorittaa tehtavansa
tunnollisesti ja kayttaytya asiallisesti (358).

Koulun ty6rauha edellyttdd kaikilta kouluyhteison jaseniltd velvollisuudentuntoa, hyvia ta-
poja, erilaisuuden kunnioittamista ja toisten huomioon ottamista.

"Rehtorilla tai opettajalla on oikeus poistaa luokkahuoneesta tai muusta opetustilasta taikka
koulun tilaisuudesta oppilas, joka ei noudata 368:n 2 momentissa tarkoitettua poistumis-
maaraysta. Rehtorilla ja opettajalla on myds oikeus poistaa koulun alueelta oppilas, joka ei
poistu saatuaan tiedon 368:n 3 momentissa tarkoitetusta opetuksen epaamisesta.

Jos poistettava oppilas koettaa vastarintaa tekemalla valttaa poistamisen, rehtorilla ja opet-
tajalla on oikeus kayttaa sellaisia oppilaan poistamiseksi valttamattomia voimakeinoja, joita
voidaan pitda puolustettavina oppilaan ika ja tilanteen uhkaavuus tai vastarinnan vakavuus
seka tilanteen kokonaisarviointi huomioon ottaen.

Rehtori ja opettaja voivat 1 ja 2 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa toimia yhdessa tai
kumpikin erikseen. Oppilaan poistamiseksi ei saa kayttaa voimankayttovalineitd. Voimakei-
nojen kayttoon turvautuneen opettajan tai rehtorin tulee antaa kirjallinen selvitys tapahtu-
neesta opetuksen jarjestéjélle.”

13.Vakuutukset

Oulun kaupunki on vakuuttanut kaikki oululaiset peruskoulun oppilaat tapaturman varalta.
Vakuutus on voimassa koulupdivien ajan. Vakuutuskorvauksen méara voi vahentya tai kor-
vaus voidaan kokonaan evéta, jos vahinkoon tai onnettomuuteen liittyy lain tai lain kaltaisen
suosituksen rikkomus.




14.0piskelu ylakoulussa

Huolehdi, etta sinulla on aina mukanasi tar- \
peelliset valineet: kirja, vihko, kyn&, kumi, vii-
voitin jne.

Tee muistiinpanot huolellisesti, niissa on ope-
teltavan asian ydin!

Osallistu aktiivisesti tuntitydskentelyyn

Kysy, jos sinulla jai jotakin epaselvaksi

Tee kotitehtavat J

Koulumme aineenopettajat ovat laatineet sinulle hyodyllisia vinkkeja heidan opettamiensa
aineiden opiskeluun.

Aidinkieli ja kirjallisuus:
Aidinkieli ja kirjallisuus on tietoa, taitoa ja taidetta. Se on monipuolinen oppiaine, jossa

opiskellaan mm. kirjoittamista, kirjallisuutta, kielioppia, kielenhuoltoa, medialukutaitoa ja
puhumista.

Aidinkieli ja kirjallisuus on vélineaine kaikkeen muuhun opiskeluun. Tarkeimmat "ty6kalusi”
ovat vihko ja oppikirja. Kotitehtéavia voivat olla esimerkiksi oppikirjan tehtavien tekeminen,
kirjan tai novellin lukeminen, kirjoitelman kirjoittaminen. Omia &aidinkielen ja kirjallisuuden
taitojasi voit kehittda lukemalla ja kirjoittamalla myds vapaa-aikana.

Aidinkielen ja kirjallisuuden arviointi perustuu monipuoliseen nayttoon:

e numeroarvosanoilla arvioitavat kirjoitelmat, kokeet, suulliset
esitelmat, kirjallisuustehtavat ym. ovat kaikki samanarvoisia

e lisaksi annetaan myds suullista ja kirjallista palautetta, ei
aina numeroa

e oppimistulosten liséksi arvioidaan myos tyoskentelytaitoja:
suunnitelmallisuus, aktiivisuus, vastuullisuus ja yhteistyokyky

Reaaliaineet:
Oppitunnilla:

e Kuuntele opetusta ja ole aktiivinen.

¢ Kirjoita muistiinpanot.

e Osallistu ryhmaétoéihin ja opettele tydskentelemaan erilaisissa ryhmissa.
e Tee annetut tehtavat.




Kotona:

» Silmaile
» katso otsikot, valiotsikot, kuvatekstit, tiivistelméa

« Syvenna
* lue koko kappale ja tee annetut tehtavat

* Muistele

 palauta mieleesi tarkeimmat asiat kappaleesta (I6ytyy
otsikoista, valiotsikoista, tiivistelmasta)

\/ * Kertaa

* lue kappaleen paakohdat lapi edellisena iltana ennen

v seuraavan paivan tuntia

Vieraat kielet:

Oppitunnilla:

Kuuntele aantamismallit tarkoin ja toista huolellisesti

Mieti aina vastaukset kysymyksiin, vaikka et itse aina saa vastata. Opit vain silloin,
kun aivosi ovat tydssa.

Keskity tyohosi ja tarkista tehtavat huolellisesti.

Kysy, jos jokin asia jaa sinulle epaselvaksi.

Osallistu tuntiin aktiivisesti. Silloin oppii!

Kotona:

Opettele kotilaksyn sanat sanastosta. Kuulustele sitten itseasi esimerkiksi niin, etta
peitéat vieraskielisen puolen.

Lue kappaleen tekstia aaneen.

Suomenna uusi kappale useaan kertaan.

Lue kielioppiasian sdannot ja esimerkkilauseet ENNEN tyokirjan tehtavien tekoa.
Jos kotona joku voi kuulustella sinulta laksyja, esim. sanastoa, pyyda hanta.




» Kayta muistisdantoja

* Ryhmittele sanoja

+ Kirjoita vaikeita sanoja yha )
uudelleen )

» Keksi oma tapasi oppia parhaiten

N <] | [——
A E—




Matematiikka: =

Oppitunnilla:

[ ]
dolliset virheesi.
e Kirjoita valivaiheet nékyviin.
e Harjoittele ahkerasti saavuttaaksesi hyvan laskutaidon.
e Kysy rohkeasti, jos et ymmarré jotain!
Kotona:
e Kertaa tunnilla lapikaydyt asiat sekéa vihkosta etta kirjasta.
[ ]

-
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Huolehdi, etta sinulla on mukana tarvittavat tyévalineet (kirja ja vihko, kyna, kumi
viivain, tarvittaessa kolmioviivain, harppi ja laskin).

(L —
()

Kuuntele ja tee muistiinpanot. Kotitehtavat kaydaan lapi tunnin alussa, korjaa mah-

Tee annetut kotitehtavat. Kotitehtavia annetaan yleensa joka tunti.

Vain laskemalla saavutat matematiikassa
tarvittavan tehtavaratkaisurutiinin.

Fysiikka ja kemia:

Oppitunnilla:

e Tunnilla on tarkeaa noudattaa opettajan
antamia ohjeita. Laboroitaessa vain huo-
lellisella tydskentelylla saavutat hyvia tu-
loksia.

e Jos olet ollut poissa, huolehdi muistiinpa-
not vihkoosi (voit esim. pyytaéa opettajaa
monistamaan sinulle kyseiset asiat).

o Kysymykset auttavat ymmartamaan fy-
siikan ja kemian ilmidita paremmin.

Kotona:
e Laksyna on aina tunnilla kaydyt asiat:

- lukuléksy teoriakirjasta ja kirjan tehtavia
- tunnilla tehdyn tyon tydselostus

Wuistd noudattaa
Burvdllisuusoh-
Jeiba, ebtel
sdabu vahinkogja!



Taito- ja taideaineet:

Kotitalous

nulle loistavan tilaisuuden oppia ruoanvalmistusta, leipomista, kodinhoitoa
ja vaatehuoltoa. Naité taitoja on tarkeaé harjoitella myos kotona.

Perusopetuksessa kotitalous on yksi taito- ja taideaineista ja se tarjoaa si- 6

Kotitaloustunnilla:
o tydskennellaan yhdessa ja yksin
e 0n tarkeaa ottaa muut huomioon
e 0n tarkeda kantaa vastuu omista toista
e oOpitaan oma-aloitteisuutta ja itsendista tyoskentelya.

Kotitalouden
kotitehtavista
pitdd koko perhe!

Kasityo
Il Kasity6 on luonteeltaan tekemalla oppimista, jossa on tarkeata koko
=~ N prosessi, ei pelkastaan lopullinen tuote. Kasitydbn opetuksen tavoit-

teena on ohjata suunnitelmalliseen, pitkdjanteiseen ja itsenaiseen tyos-
kentelyyn kehittden samalla luovuutta, esteettisyytta, teknisia ja motori-
4 sia taitoja seké ongelmanratkaisukykya.

l____l e Tunnilla tydskentely toteutetaan paaosin aihepiiritydskentelyna. Alussa
on tyon ideointi- ja suunnitteluvaihe yksin tai rynmatydskentelyna, tyos-
kentely suunnitelman ja ohjeiden mukaisesti seka tyéskentelyn ja valmiin tyon arviointi. Op-
pilas arvioi kirjallisesti ja suullisesti omaa tydskentelyaan ja valmista ty6té yhdessé opettajan
kanssa. Todistusarvioinnissa noudatetaan valtakunnallisen opetussuunnitelman perustei-
den arviointikriteereita. Paattdarvioinnissa huomioidaan aiempien vuosiluokkien arvioinnit.

Tunnilla;

e ole aktiivinen, kysy neuvoa tarvittaessa
e kuuntele ohjeet ja keskity tydskentelyyn




Kuvataide

Kuvataiteessa tutkitaan ja ilmaistaan kulttuurisesti moninaista todellisuutta taiteen keinoin.
Omat kokemukset, mielikuvitus ja kokeileminen ovat opetuksen keskeisia lahtokohtia. Ym-
paroivaa visuaalista todellisuutta tutkitaan toiminnallisesti, moniaistisesti ja kokemukselli-
sesti, taiteelle ominaisen tyéskentelyn avulla.

Liikunta

Liikuntaa opetetaan ylakoulussa paaosin erikseen tytdille ja pojille. Koululikunnan siséaltd on erit-
tain monipuolinen kasittaen seka sisé- etta ulkoliikuntaa eri vuodenajat huomioiden.

Liikunnantunnilla:
e ota mukaasi tarkoituksenmukaiset liikuntavarusteet
¢ huolehdi, etta sinulla on ainakin yhdet talviurheiluvalineet kaytettavissasi
e osallistu aktiivisesti
e tee parhaasi

Liikunnan arvioinnissa painottuvat tahto, tunne ja asenne ja vasta sen jalkeen taidot ja fyysinen
kunto.

14. Valinnaisaineet 8.-9. luokilla

Seitseméannen luokan kevaalla saat valita kahdeksatta ja yhdeksatta luokkaa varten kolme
valinnaisainetta. Valinnaisaineet esitellaan opotunneilla. 8. luokalla valinnaisaineita on 6
tuntia viikossa ja 9. luokalla valinnaisaineita on 4 tuntia viikossa.

7. luokalla valitset kolme valinnaisainetta: yhden taito- ja taideaineen, yhden syventavan
aineen ja yhden vain 8. luokalla opiskeltavan soveltavan aineen.

Viidennella luokalla alkanut A2-kieli on 8. ja 9. luokalla sinun syventava valinnaisaineesi.

Tee valinnaisaineiden valinta harkiten. Ala anna kavereiden vaikuttaa asiaan (et valttamatta
paase kaverisi kanssa samaan ryhmaan, vaikka valitsisittekin saman aineen), vaan mieti
mista sina itse pidat eniten tai mika on vahvuutesi tai missé juuri siné tarvitsisit viela liséa
harjoitusta. Huom! Minkdan valinnaisaineen opiskelu ei ole edellytys mihinkaan jatko-opis-
kelupaikkaan. Teitpa valintasi milla kriteereilla tahansa, muista, ettd valinnaisaineita voi
vaihtaa vain terveydellisista tai oppilashuollollisista syista.




15. Nain pidat huolta omasta jaksamisestasi

Opiskelu ylékoulussa voi tuntua ainakin aluksi raskaammalta kuin alakoulussa. Kouluviik-
koosi tulee lisda tunteja, uusia oppiaineita ja monta uutta opettajaa. On tarkeaa, ettd huo-
lehdit omasta jaksamisestasi ja hyvinvoinnistasi. Silloin kouluty6kin sujuu hyvin.

- Aloita paivasi monipuolisella aamupalalla. Koulumme keit- ——— &.QL%:
tajat valmistavat sinulle terveellisen ja maukkaan lounaan ;‘\, be - LP\ ) 3- g
koulupaivind. Ruokalista on monipuolinen, eivatka kaikki AN 7 << &

listalle paasseet ruuat ole valttamatta juuri sinun suurinta KQULURUOKAILU

herkkuasi. Tutustu kuitenkin rohkeasti uusiin makuihin.

Ota ensin pieni annos ja hae sitten lisda, jos ruoka maistuu. Syd riittdvasti. Pitkina
koulupdivina voit varata pienen valipalan (esim. hedelm&) mukaasi. Koulupaivan jal-
keen tarvitset viela ainakin toisen [ampimén aterian ja iltapalan.

- Nuku riittavasti. lkaisesi nuori tarvitsee unta 8-10 tuntia yossa. On tarked&d menna
ajoissa nukkumaan, koulupaivina yodunia ei voi jatkaa aamusta.

- Liiku ja ulkoile.

- Harrasta. Harrastukset ovat hyvaa vastapainoa koulutyélle. Niiden
parissa voit kehittdd omia vahvuuksiasi, oppia uutta, tavata saman-
henkisia nuoria ja saada onnistumisen kokemuksia.

- Tapaa kavereitasi. Televisio, tietokone ja sosiaalinen media eivat
korvaa yhdesséoloa toisten kanssa. Valta siis turhaa tietokoneen tai
television aaressa istumista.

2
<
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16. Tavaroiden, pydrien ja mopojen sailytys

Polkupyoria sailytetaan koulupaivan ajan koulun pyoératelineissa. Pyoratelineet eivét ole va-
lituntialuetta.

Mopot sailytetaan koulualueen ulkopuolella. Huom.! Mopot on sailytettava aina niin, etta ne
eivat ole muiden rakennusten kayttgjien tiella.

Mopoautot ja monkijat kuuluvat koulun parkkipaikalle. Parkkipaikat ovat varattuja ja maksul-
lisia.

Kookkaampia urheiluvélineita, kuten sahlymailoja ja suksia sailytetddn koulupaivan aikana
koulun varastoissa.
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17. LoytOtavarat

Toisinaan kay niin, etta oppilaat unohtavat varusteitaan kouluun. Jos huomaat unohtaneesi
jotakin koululle, toimi seuraavasti:

e Jos muistat mihin luokkaan olet jattanyt tavarasi, pyyda valituntivalvojaa tai muuta
opettajaa paastamaan sinut ko. luokkaan.

e Vaatteita, likuntavarusteita, reppuja ym. isompaa tavaraa voit kdyda kysymassa
vahtimestarilta. Hanen kanssaan paaset |0ytétavaravarastoon.

e Arvotavaroita, kuten puhelin, avaimet, korut ym. voit kdyda kysymassa koulun
kansliasta.

Koululle jaaneita Ioytdtavaroita sailytetddn kevatlukukauden paatyttya viikon ajan. Sen jal-
keen ne toimitetaan hyvantekevaisyysjarjestdjen kautta kirpputorimyyntiin.

18. Oppilaskunta
Oletko kiinnostunut luottamustehtavasta? Haluatko vaikuttaa koulumme viihtyvyyteen?
Osallistua tapahtumien jarjestamiseen? Paasta vaikuttamaan asioihin?
Jos vastasit kysymyksiin KYLLA, paikkasi on silloin oppilaskunnan hallituksessal!

Syksyn alussa koulumme oppilaat vastaavat oppilaskunta —kyselyyn, jonka kautta voi
myos ilmoittaa halukkuutensa osallistua oppilaskuntatoimintaan.

Hallitus edustaa koulumme oppilaskuntaa, johon kuuluvat kaikki koulumme oppilaat. Halli-
tus kokoontuu sdanndllisesti kasittelemé&én oppilaiden, opettajien, vanhempien ja muiden
yhteisty6tahojen esille tuomia asioita. Hallitus ideoi myds itse kasiteltavia asioita ja kehit-
tda nain oppilaiden omia vaikutusmahdollisuuksia.

Oppilaskunnan hallituksen jasenet ovat tarkeéssa roolissa oppilaiden asioiden viemisessa
eteenpain. Nain oppilaat voivat olla vaikuttamassa koulumme arkeen ja kehittdmiseen.

19. Tukioppilastoiminta TUKI
=
Tukioppilastoiminta kouluissa on Mannerheimin Lastensuo- ®PPILAS

jeluliiton toimintaa (www.mll.fi/tukioppilastoiminta).

Tukioppilastoiminta on oppilaiden keskindistéa vertaistukea ja

yhteistoimintaa kouluhenkildston, huoltajien ja koulun eri yhteisty6tahojen kanssa. Tukiop-
pilastoiminnan tavoitteena on edistda toiset huomioivaa kayttaytymista ja lisatd oppilaiden
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia. Keskeista toiminnassa on vaikuttaa hyvien ka-
verisuhteiden syntymiseen seka yhteisvastuun ja myonteisen ilmapiirin kehittymiseen kou-
lussa. Monipuolisella toiminnalla pyritd&n luomaan koulusta mahdollisimman turvallinen ja



http://www.mll.fi/tukioppilastoiminta
https://mll-fi.directo.fi/kasvattajille/tukioppilastoiminta/

viihtyisd paikan kaikille. Toimintamuotoja koulussamme ovat mm. koulurauhan, kaveruu-
den, yhdenvertaisuuden, suvaitsevaisuuden ja mukavan kouluhengen edistamiseksi teh-
tava tyd (mm. ylakouluun tulevien uusien oppilaiden tutustumistapahtumat, tervetulojuhla
koulurauhajulistuksineen, hyvat tavat tavaksi -teemapaivat, ystavanpaivatoteutukset, pot-
kiaiset, kaveritoiminta)

Tukioppilastoiminnan arvot ovat yhdenvertaisuus, vapaaehtoisuus, ilo, luottamuksellisuus,
nuoruus ja nuoruuden arvostus seka osallisuus ja nuorten aanen kuuleminen.

Tukioppilas on halukas auttamaan muita ja toimimaan kouluyhteisén hyvinvoinnin hyvaksi.
Tukioppilasvalinnat tehdaan seitsemannen luokan kevaalla. Tuolloin tukioppilaat saavat teh-
tavaansa peruskoulutuksen. Jatkokoulutusta ajankohtaisista teemoista jarjestetaan kahdek-
sannen ja yhdeksannen luokan aikana.

Tukioppilastoiminnan ohjaajana toimii Jutta Kemppainen.

20. KiVa - "Lopetetaan kiusaaminen yhdessa”

Maikkulan yhtenaiskoulu on KiVa-koulu eli kiusaamista vastustava koulu. Koulumme pitk&-
janteinen ja maaratietoinen tyo palkittiin vuoden 2015 KiVa koulu tunnustuksella.

KiVa-tunteja pidetaan jaksojen vaihtuessa luokanvalvojantunneilla tai eri oppiaineiden yh-
teydessa. Tavoitteena on, etta toimit yhteisvastuullisesti niin, ettei koulussamme kiusata ke-
taan, kerro kiusaamisesta heti, jotta se voidaan pysayttaa. Valituntivalvojien keltaiset huo-
mioliivit viestittavat kiusaamisen vastustamisesta.

Kiusaaminen on heikommassa asemassa olevan toistuvaa, tahallista vahingoittamista. Kun
koulumme aikuisen tietoon tulee kiusaamistapaus, KiVa-tiimiin kuuluvat opettajat keskuste-
levat ensin kiusatun oppilaan ja taman jalkeen jokaisen kiusaamiseen osallistuneen oppi-
laan kanssa yksitellen. Kiusaamisessa mukana olleet tavataan viela rynmana ja tapauskoh-
taisesti myos kiusattu on lasna. Yhdesséa sovitaan, miten kiusaaminen saadaan loppumaan.
Taman jalkeen sovitaan seurantapalaveri ja varmistetaan, etta kiusaaminen on loppunut.
Kaikki selvittelykeskustelut kirjataan KiVa-lomakkeille.

Ensisijaisesti kiusaamiseen liittyvat keskustelut kaydaan koulun aikuisten ja oppilaiden va-
lilla. Jos olet mukana KiVa -selvittelyssa, asiasta tiedotetaan huoltajallesi Wilmassa. Tarvit-
taessa kiusaamisselvittelyt ohjataan rehtorille tai oppilashuoltoryhmalle, koulupoliisille tai
muille viranomaisille. Koulumme suunnitelma oppilaan suojaamiseksi kiusaamiselta, vaki-
vallalta ja hairinnélta, seka koulukohtainen toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnitelma valmistuvat kodin ja koulun yhteistyona.

KiVa-yhteyshenkilot ylakoululla ovat Heli Honkala ja Anna Skytte.




Lisatietoa KiVa:sta saat osoitteesta www.kivakoulu.fi. Sivuilta 16ytyy myos
Vanhempainopas (kerro tdméa huoltajallesi). A

Kiusaaminen voi olla rikos, esim. pahoinpitely, lieva pahoinpitely,
laiton uhkaus, kunnianloukkaus, yksityiselamé&a loukkaavan tie-
don levittaminen, pakottaminen, yllyttdminen ja avunanto rikok-
seen. Talloin siitd seuraa rikoslainmukainen rangaistus.

21. Kodin ja koulun yhteistyo

Arviointi ja kehityskeskustelu on tarked kodin ja koulun yhteistydmuoto. Kehityskeskuste-
luun osallistuvat oppilas, huoltaja(t) ja luokanvalvoja. Kehityskeskustelun tarkoituksena on
myonteisessa hengessa tukea oppilaan kehittymista ja koulunkayntia.

Koulussamme toimii Kodin ja koulun yhteisty6toimikunta. Toimikunnan tarkoitus on pohtia
yhdessa vanhempien, opettajien ja oppilaskunnan edustajien kanssa kouluun liittyvia asi-
oita. Oppilaat voivat esittaa vanhemmilleen tai oppilaskunnan edustajille omia toiveitaan ja
asioitaan, joita sitten kasitelladn noin kerran kuussa kokoontuvissa kokouksissa. Oppilas-
kunnan toivomusten perusteella kouluumme on hankittu mm. sohvia, peleja tai varikasta
taidetta seinille.

22. Maikkulan nuorisotalo

Nuorisotalo avoinna 23. elokuuta alkaen 7Ik-17vuotiaille tiistaista perjantaihin klo 16.30—
20.

Noin kerran kuukaudessa pidennetty perjantai klo 22 asti.
Kerran kuukaudessa lauantain aukiolo vain isoille kavijdille kello 16—-23.

Seuraamalla meidan 1G:ta naet tarkat paivat pidennetyille ja lauantain aukioloille, seka
muut ajankohtaiset asiat.

IG: nuorisotalo.maikkula

Ota my6s muut somekanavamme haltuun:

SNAPCHAT: maikku2020 TWITCH: maikkulannuorisotalo TIKTOK: nuorisotalomaikku
Loydymme lisaksi myos Nuorten Oulu -nettisivustolta: https://www.nuortenoulu.fi/

Tiloistamme 16ytyy mm. tilat liikkumiseen, pingis- seka biljardipoyta seka pari pelitilaa kon-
solipelailuun ja tietokoneille.



http://www.kivakoulu.fi/

Nuorisotalo sijaitsee Kangaskontiontie 3, Maikkulan kirjaston kanssa saman katon alla.

P. 044-703 8223. Tavoitat meidat viestilla, soittamalla tai whatsapp:lla

23. KV-toiminta

Ylakoulun oppilaskunnalla on kummisopimus Suomen Lahetysseuran kanssa. Kummikohde
on Mwanzan alueen esikoulut Tansaniassa. Kummitoiminta rahoitetaan taksvarkkipéivan
tuotolla. Oppilaat, jotka ovat taksvarkkipaivana koulussa, voivat valmistaa esikouluihin lahe-
tettavaksi peleja ja opetusmateriaalia tai tehdd myytadvaa kummikohteen hyvaksi.

Syksylla 2011 koulullamme vieraillut Mwanzan alueen piispa Andrew Gulle kertoi, etta op-
pilaskunnan lahjoittamat varat avaavat monelle kdyhélle lapselle paasyn kouluun. Lapset,
jotka paasevat mukaan kummiohjelmaan, saavat kummirahoista koulupuvun (jota ilman ei
paase kouluun) ja lampiman aterian koulupaivan aikana.

24. Koulutydn tukeminen

Tuen kolmiportaisuus - yleinen, tehostettu ja erityinen tuki

Koulutydn tukeminen perustuu kolmiportaisen tuen malliin, jossa tukimuodot vahvistuvat
asteittain. Tukitoimet suunnitellaan aina yksil6llisesti yhteistydssa oppilaan, opettajien ja
huoltajien kanssa.

Jokaisella oppilaalla on oikeus saada yleista tukea seka ohjausta oppimiseensa ja kou-
lunkayntiinsa heti kun tarvetta ilmenee. Koulun tukimuotoja ovat mm. monipuoliset eriytta-
misen kaytanteet, tukiopetus, koulunkayntiavustajan tuki, oppilaanohjaus, osa-aikainen eri-
tyisopetus, joustavat opetusjarjestelyt seka oppilashuollon palvelut.

Tehostettua tukea annetaan oppilaalle, joka tarvitsee sdanndéllista tukea ja/tai samanai-
kaisesti useita tukimuotoja. Tuki on luonteeltaan vahvempaa ja pitkdjanteisempaa ja se

suunnitellaan yksittaista oppilasta varten kokonaisuutena yksildlliset tarpeet huomioiden.
Tuen jarjestelyt kirjataan pedagogisen arvion pohjalta laadittuun oppimissuunnitelmaan.

Mikali oppilas tarvitsee erityista tukea, hanelle voidaan hakea hallinnollista erityisen tuen
paatosta. Erityisen tuen oppilaalle laaditaan pedagogisen selvityksen pohjalta henkilékoh-
taisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS.) Siind maaritelladn tavoitteet,
pedagogiset menetelmat, opetusjarjestelyt ja tarvittavat tukitoimet. Erityisen tuen muotona
voi olla mm. jonkin oppiaineen yksil6llistaminen. Talldin oppilaan opetus ko. oppiaineessa
suunnitellaan yksil6llisesti hanen edellytyksiaan vastaavaksi ja arvioidaan naiden tavoittei-
den mukaan.




Tukiopetus

Kun tarvitset tilapaista tai lyhytkestoista tukea oppimisellesi tai koulunkayntiisi, sinulla on
oikeus tukiopetukseen. Tukiopetus voi olla ennakoivaa, jonka tarkoituksena on ehkaista
mahdollisia oppimisen vaikeuksia. Tukiopetus voi olla my6s korjaavaa, jolloin keskitytaan
oppiaineen sisaltdjen perusasioihin. Voit saada tukiopetusta samanaikaisopetuksena oppi-
tuntien aikana tai niiden ulkopuolella.

Opinto-ohjaaja

Jokaisella vuosiluokalla on oppilaanohjauksen tunteja. Luokkamuotoisen ohjauksen lisaksi
opinto-ohjaaja tekee yksiléohjausta ja pienryhméohjausta. Opinto-ohjaaja auttaa opiske-
luun liittyvissa asioissa ja mm. valinnaisaineisiin, tydelamaan tutustumisiin ja jatko-opinto-
asioihin liittyvissa asioissa.

Erityisopettaja

Erityisopettaja toimii padsaantoisesti aineenopettajan tydparina ja on mukana oppitunneilla
kaikkia oppilaita varten. Erityisopettajaan voi ottaa yhteytta, jos

¢ Oppiminen tuntuu kuormittavalta, tai uuden oppimista ei tapahdu

Keskittyminen oppitunneilla on haasteellista

Lukemisen/kirjoittamisen kanssa on pulmaa

Itselle sopivaa opiskelutekniikkaa ei ole viela |6ytynyt

Oppimisen haasteiden ilmetessa erityisopettaja kartoittaa tilanteen seka suunnitte-
lee tukitoimet yksildllisesti. Erityisopetus tapahtuu joko samanaikais-, pienryhméa-
tai yksildopetuksena.

Koulussamme laaja-alaisina erityisopettajina ovat

e Tiina Kinnunen, ERO 5.—7.lk 040-1849704
e Kangas Péivi, ERO 8.-9.lk 046-9214186

Koulunkaynninohjaaja

e on koulussa juuri sinua varten!

e on mukana tuntitilanteissa ja tukee ty6llaéan oppilaiden hyvaa kayttaytymista, keskit-
tymista ja oppimista

o tukee toimintakykya ja laatii ladkehoidon suunnitelmat yhteisty6ssa huoltajien ja ter-
veydenhoitajan kanssa.

Etelaisen alueen alueellinen erityisryhma

Koulussamme toimiva pienryhma on tarkoitettu 7.—9. luokkien oppilaille. Pienryhma toimii
tehostettuna tukena oppilaille, jotka tarvitsevat pienemman opetusryhman, yksildllisempaa
opetusta ja erityisid opetusjarjestelyja. Oppilas voi opiskella pienryhméssa joko kokoaikai-
sesti tai osan oppitunneista. Hakeutuminen pienryhmaan valmistellaan yhteistyéssa huol-
tajan ja moniammatillisen yhteistydverkoston kanssa. Pienryhman palveluita voidaan




kayttad myos joustavasti, jos oppilaalla on mm. tilapaisen tuen tarve. Pienryhman opettaja
tekee tiivista yhteisty6ta oppilaan opettajien kanssa arvioinnin ja tuen riittdvyyden osalta.

Vet

Yleisopetuksen luokkien liséksi koulussamme toimii kuusi alueellista erityisryhméaa, joiden
oppilaat ovat luokilta 0-9. Yleisopetuksen luokat ja pienryhmat tekevat yhteisty6td monin
eri tavoin koulun arkipaivassa oppiaineiden, projektien ja yhteisten toimintojen puitteissa.
Pienryhmissa opiskelevilla oppilailla on erityisen tuen paatds, ja he etenevat opinnoissaan
henkilokohtaisen opetussuunnitelmansa (HOJKS) mukaisesti. Koulussamme oppilaalle an-
netaan mahdollisuus kasvaa ja kehittya omien edellytystensa mukaisesti ja osaksi ympa-
réivaa yhteiskuntaa. Painotamme turvallisia ja toiminnallisia oppimisymparist6ja, kommuni-
koinnin, vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymista seka itsendisen elaman
edellyttamia tietoja ja taitoja.

25. Oppilashuolto

Oppilashuollolla tarkoitetaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista. Koulumme kaikissa toiminnoissa py-
rimme tekemaan naita tukevia ratkaisuja.

Oppilashuoltotyon toteuttaminen on kaikkien koulumme aikuisten vastuulla.

Oppilashuollolla edistetaan valittdmisen, huolenpidon ja mydnteisen vuorovaikutuksen toi-
mintakulttuuria ja varmistetaan kaikille tasavertainen kasvamisen ja oppimisen mahdolli-
suus. Keskeinen oppilashuoltoty6té ohjaava periaate on varhaisen tuen tarpeen tunnistami-
nen, huolen puheeksi ottaminen ja tarkoituksenmukaisen puuttumisen vahvistaminen.

Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn pohjalta painopisteena tulevana lukuvuonna on aito
vuorovaikutus ja hyvan huomaaminen.

a. Koulukohtainen oppilashuoltoryhméa

Koulussamme toimii oppilashuoltoryhméa (OHR). Siihen kuuluu rehtori, apulaisjohtaja,
opinto-ohjaaja, erityisopettaja ala- ja ylakoululta, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja
koulupsykologi.

Oppilashuoltoryhman yhteisollisena tehtavanéa on kouluyhteisdn hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvien asiakokonaisuuksien hallinta; koulukohtaisten hyvinvointia edista-
vien toimintamallien kehittdminen, seuranta ja arviointi.

Yksittadista oppilasta koskevien oppilaspalavereiden (moniammatillisten asiantuntijaryh-
mien) kokoonpano maaritellaan aina erikseen. Kokoonpanosta sovitaan yhteistydssa sinun
ja huoltajasi kanssa.

b. Terveydenhoito




Kouluterveydenhuollon tavoite on turvata nuoren normaali kasvu ja kehitys. Terveydenhoi-
tajamme vastaanottotila on teknisen tyotilan vieressa ylakoululla. Laakarin vastaanotto on
Pataméaen koululla. Tyétila sijaitsee vanhan koulun toisessa kerroksessa.

Terveydenhoitajan vastaanotolle voit menna ilman ajanva- %

rausta vain paivystystunnin aikana torstaisin ja perjan-
taisin klo 12.00-13.00. ‘ \
Terveydenhoitajan tavoitat myos numerosta 044-703 4578. <

c. Koulukuraattori

Koulukuraattorin kanssa voit menna keskustelemaan erilaisista koulun-
kayntiisi ja elamaasi vaikuttavista asioista, esimerkiksi
e kun koulu ei suju tai koulu ei kiinnosta
e kun vapaa-aika tai kotiasiat mietityttavat
e kun tunnet olosi vasyneeksi, levottomaksi, surulliseksi tai olet yksinainen
e kun elaméssasi tapahtuu muutoksia
e kun tarvitset tukea ihmissuhteissasi (kaverit, perhe, seurustelu...).

Yhdessa voitte miettia ratkaisuja ja selviytymiskeinoja. Ota yhteytta jo silloin, kun ongelmat
ovat pienia! Keskustelut ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia.

Koulukuraattori on maanantaisin Pataméaen koululla, ylakoululla keski-
viikkoisin tyétilassaan teknisen tyétilan vieressa ja nuokkarilla torstaisin
ja perjantaisin. Koulukuraattori Sini Laamasen tavoitat Wilma-viestilla
tai puhelimella numerosta 050-597 4899

d. Koulupsykologi

Koulupsykologin vastaanotolle voit hakeutua keskustelemaan erilaisista koulunkayntiisi ja
elamaasi liittyvista asioista, esimerkiksi kun

e koulunkaynti ei suju tai oppimisessa on pulmaa

e tunnet olosi esim. masentuneeksi, ahdistuneeksi, stressaantuneeksi,
levottomaksi tai surulliseksi

o tarvitset tukea ihmissuhteissasi (kaverit, perhe, seurustelu...)

e Vvapaa-aika tai kotiasiat mietityttavat

e elamassasi tapahtuu muutoksia




Psykologin kanssa voitte yhdessa miettia ratkaisuja ja selviytymiskeinoja. Yhteytta kannat-
taa ottaa jo silloin, kun ongelmat ovat pienia!

Keskustelut ovat luottamuksellisia.

Koulupsykologimme on Heli Korkiakoski. Hanet
tavoitat Wilma-viestilla tai puhelimella nume-
rosta 044-703 9004. Koulupsykologin tyéhuone
on ylakoululla teknisen tyétilan vieressa. Han on
Maikkulan koululla maanantaisin.

e. Hammashuolto

Hammashuollon keskitetty ajanvarausnumero on 08- 558 46430. Muistathan kayttaa sinulle
varattu hammaslaékariaika, silla yli 15-vuotiaan peruuttamattomasta ajasta lahetetdan
sakko.

f. Koulupoliisi

Koulupoliisin tehtaviin Oulun poliisilaitoksen alueella kuuluu:
likenne- ja laillisuuskasvatus

pitkakestoisten koulukiusaamistapausten selvittely ja sovittelu
koulun toiminnan tukeminen ja asiantuntija-avun antaminen
yhteistyd vanhempien kanssa

koulussa tapahtuneisiin rikoksiin puuttuminen

Koulupoliisimme on Merja Rasinkangas, yhteystiedot: merja.rasinkangas@poliisi.fi_puh.
040 740 6179




26. Arviointi

Ole aktiivinen tunneilla, tee kotitehtavat, huolehdi, %
ettd sinulla on mukana koulutarvikkeet ja valmis-

taudu kokeisiin rauhassa useampana paivana. m

Tarkeinta on tehdéa parhaansa.

Opintojen aikainen arviointi toteutetaan osana paivittaista opetusta ja tyos-

kentelya. Tama edellyttda opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta seka oppimisprosessin
havainnointia. Oppilaiden edellytyksia itsearviointiin kehitetd&n niin yksilona kuin ryhmana.
Oppimisen arvioinnissa keskeista on opinnoissa edistyminen suhteessa aiempaan osaami-
seen ja etukateen asetettuihin tavoitteisiin. Tyoskentelytaitojen arviointi on osa oppiaineissa
tehtavaa arviointia ja arvosanan muodostamista.

Paattéarvioinnissa arvioidaan osaamisen tasoa: miten oppilas on opiskelun paattyessa saa-
vuttanut oppiaineen oppimaaran tavoitteet. Opetussuunnitelman perusteissa on paattéarvi-
oinnin kriteerit kaikissa oppiaineissa arvosanalle 8.

Kayttaytymisen ohjaus seka kayttaytymiseen liittyvien tietojen ja taitojen opettaminen ovat
osa koulun kasvatustehtavaa. Kayttaytymisen tavoitteet perustuvat koulun kasvatustavoit-
teisiin, yhteison toimintakulttuuriin ja jarjestyssaantoihin.




Kayttaytyminen

Kayttaytymisesi arviointi kohdistuu siihen, miten sin& otat huomioon muut ihmiset ja ympériston, ar-
vostat omaa ja toisten tyota ja noudatat koulun sdéntdja seka hyvia tapoja.

Kayttaytymisen arvosanaa annettaessa kaytetddn seuraavia kriteereita:

erinomainen 10
e Ottaa huomioon muut ihmiset ja ympariston seka vaikuttaa positiivisella esimerkilla muihin
oppilaisiin ja oppimistilanteisiin.
e Toimii rakentavasti oman ryhmé&nsé ja kouluyhteison parhaaksi erilaisissa tilanteissa.
o Osoittaa oma-aloitteisuutta yhteisten asioiden hoitamisessa.

kiitettava 9
e Ottaa huomioon muut ihmiset ja ympériston koulutydssa.
e Toimii vastuullisesti kouluyhteisfssa sovittujen saantdjen ja ohjeiden mukaisesti.
o Kayttaytyy ystavallisesti ja avuliaasti, pyrkii omalta osaltaan vaikuttamaan hyvéan tydskente-
lyilmapiirin muodostumiseen.

o Kayttaytyy asiallisesti tilanteeseen sopivalla tavalla.

¢ Noudattaa useimmiten koulun saantdja.

o Kayttaytyy yleensa hyvien kaytdstapojen mukaisesti.

e Pystyy yleensa ratkaisemaan ristiriitatilanteita oma-aloitteisesti.
¢ (Osaa toimia ryhméassa.

tyydyttava 7
o Kayttaytyy useimmiten tilanteeseen sopivalla tavalla.
e Tuntee ja hyvaksyy koulun s&anngt.
o Kykenee ohjatusti ratkaisemaan ristiriitatilanteita.
¢ Osaa tuetusti toimia ryhmassa.

kohtalainen 6
e Suhtautuu usein valinpitamattomasti kanssaihmisiin, koulutydhon ja kouluympariston viihty-
vyyteen.
¢ Rikkoo toistuvasti koulun saantdja.
e Aiheuttaa asenteillaan ja teoillaan kielteista ilmapiiria.
e Tarvitsee jatkuvaa ohjausta ja neuvontaa kayttaytymisessa.

valttava 5
o Oppilaalla on erittéin valinpitamatén kaytds suhteessa kanssaihmisiin, koulutyéhon ja koulu-
ymparistoon.

e Tarvitsee erityisia toimenpiteita opiskelun turvaamiseksi.

hylatty 4
o Kayttaytyminen on normaaliin kouluyhteisfon taysin sopimatonta.




Arvioinnissa huomioitavaa

Oppilaan arvioinnissa on huomioitava hanen lievat oppimisvaikeutensa. Tutkitut puheen,
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet, matemaattiset vaikeudet, hahmotushairiot ja tarkkaa-
vaisuuden hairiot huomioidaan siten, etta arviointi perustuu oppilaan todelliseen osaamista-
soon. Arvioinnissa kaytetaan monipuolisia menetelmia, ettei arviointi muodostu esteeksi op-
pilaan opinnoissa etenemiselle.

Erityista tukea saavalle oppilaalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamista kos-

keva suunnitelma (HOJKS), jossa maaritelladn muun muassa oppilaan opiskelun tavoitteet
ja keskeiset sisallot seka arvioinnin perusteet.

Paattdarviointi

nyVén paattdtodistuksen saamiseen ei riitd 9.-luokan ke- %

vaan loppukiri. Paattéarvioinnissa otetaan huomioon koulu-
menestys 8. ja 9. luokalla. Historian numero maaraytyy 7.
ja 8. luokan koulumenestyksen perusteella. ‘ \\

>~

Teethan siis parhaasi koko ylakoulun ajan!
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27. Valituntialue

Valituntialue on koulun sisapiha. Pyoraalueet eivét ole valituntialuetta eli niille ei saa menna
koulupaivan aikana.

(Lahde: Arkkitehtitoimisto Jorma Teppo)
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28 Totta vai tarua?

Tassa luvussa esittelemme muutamia oppilailta kuultuja vaittdmia. Asiantuntijamme ottavat

kantaa, ovatko vaitteet totta vai tarua.

Mindhan osaan jo puhua ja kirjoittaa
suomea. Aidinkielen opiskelu on siis
turhaa.

Tarua: Aidinkieli ja kirjallisuus on
Vvalineaine kaikkeen muuhun opis-

keluun. Miten voit opetella vaik-

kapa vieraiden Kkielten aikamuo-
toja, jos et osaa niitd ensin suomeksi. Etka
valty aidinkielen opiskelulta jatkossakaan.

Hyva luku- ja kirjoitustaito on tarpeen val-
mistutpa mihin ammattiin tahansa.

Voin nostaa aidinkielen ja kirjallisuu-
den arvosanaa lukemalla kaunokirjalli-
suutta.

Totta: Kaunokirjallisuuden luke-
minen kehittdd luku- ja kirjoitus-
taitoa sekéd osoittaa harrastunei-

%

suutta.
Hyvéat tavat kaunistavat.
Niin totta! Hyvat kaytéstavat luo-
%vat positiivista ilmapiirid luokassa
ja koko kouluyhteiséssdmme.
Hyvét tavat ovat edellytys tukiop-
pilaaksi ja oppilaskunnan hallitukseen

paasylle. Vanha sanonta "niin metsa vas-
taa kuin sinne huudetaan” toimii koulussa-
kin. Jos olet ystavallinen ja kohtelias, saat
samanlaista kohtelua itsekin.




Jos ruokalassa ei ole tarjolla herkku-
ruokaani, voin kayda ostamassa Sa-
lesta omat evaat.

No et todellakaan voi! Koulualu-
Veelta poistuminen kesken koulu-
paivan on luvatonta ja siita saa Ka-
Kea. Eika ennakkoluuloille kannata
antaa sijaa. Sekin riski on olemassa, etta
jostakin vieraammasta ruokalajista tulee-
kin uusi herkkuruokasi, kun rohkeasti
maistelet uusia
makuja! Wz

Matematiikan kokeeseen ei voi lukea.

Tarua: Matematiikan kokeeseen

Vvoi ja pitdé lukea ihan niin kuin mui-
hinkin kokeisiin. Lue teoriaosiot Kir-
jasta ja laske tehtavia.

=vX
+—
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Jos seuraavana paivana on koe, riittaa,
ettd luen kokeeseen, muita kotitehtavia
ei tarvitse tehda.

Tarua: Kokeeseen valmistautumi-
Vnen pitaa aloittaa niin hyvissa ajoin,

ettd myos koetta edeltavana iltana

on aikaa tehda muut kotitehtavat.

En tule ikin&a tarvitsemaan Pythagoraan
lausetta (tai sijamuotoja, ruotsin kielta,
Etela-Amerikan valtioita jne.) mihin-
kdan. Minun ei siis kannata opetella
sita.

masti tietdd mité tietoa elamassasi

ja tulevassa tytssasi tarvitset. Ei
siis kannata ehdoin tahdoin sulkea itsel-
taan yhtaddn mahdollisuutta pois.
Voi olla, etta et tarvitse kaikkea oppimaasi
tulevaisuudessa, mutta opiskelu kannat-
taa aina. Uuden opettelu on aivoillesi sa-
maa kuin liikunta kehollesi, se tekee hy-

e
AU

Tarua: Vannomatta paras! Olet niin
nuori, ettd et mitenkadan voi var-

Ei ole fiksua istua kaytavalla jalat suo-
rana.
Totta: Kaytavilla on penkkeja is-
()/ tumista varten. Koulumme kayta-
vat ovat varsin kapeat. Lattialla
istujat tukkivat kulkureitin ja pa-

himmillaan aiheuttavat muiden
kompastelua ja kaatumisia.

Yldkoulussa saa tehda mita haluaa,
taalla on paljon vapaampaa!
Tarua: Hopsis hopsis! Katsopa si-
Vvulle 15. Yladkoulussa on sé&annot,
joita jokaisen on noudatettava.
Totta: Ylakoulussa opiskelu tun-
%tuu useimmista vapaammalta
alakouluun verrattuna. Sinulla on
useita opettajia, saat viettaa vali-
tunnit sisélla jne. Muista kuitenkin, etta va-
paus tuo mukanaan vastuuta. Sinun on nyt

huolehdittava koulunkaynnistasi paljon it-
senaisemmin kuin alakoulun aikana.




Koulussa voin teroittaa kynani lattialle.
Taallahan on siivoojat sita varten, etta
he siivoavat sotkuni.

Tarua: Luultavasti et kotonakaan
Vsaa tiputtaa kynénteroitusroskia

lattialle, miksi ihmeessa saisit

tehd& niin koulussa?
Meitd toimii paivittain yli 300 henkea kou-
lumme tiloissa. Tuomme vaatteissamme
polya, kengissamme hiekkaa ja muuta
roskaa paivittain melkoisen maaran kou-
lun kaytaville ja luokkatiloihin. Saamme
kiittaa siivoojiamme siitd, etta he siivoavat
koulumme paivittain ja pitavat nain tydym-
paristbmme puhtaana ja viihtyisana.

Ihan sama, vaikka seiskalla ja kasilla
vahan loysailee, kirii sitten ysilla.
Tarua: Sinulla ei todellakaan ole
Vvaraa asennoitua noin. Uuden
asian oppiminen ilman hyvaa poh-
jaa, on todella vaikeaa. Kaiken li-
saksi paattdarvioinnissa otetaan huomi-
oon paasaantoisesti kahden viimeisen
vuoden tulokset eli 8 luokalla paattyvissa
aineissa 7. ja 8.-luokan arvosanat ja 9 luo-

kalla paattyvissa aineissa 8. ja 9. luokan
menestys. Tee siis parhaasi koko ajan!




29. Kymmenen kohtaa: Mitéa nuori tarvitsee vanhemmiltaan?

Vieta aikaa yhdessa nuoren
kanssa, ole aidosti l&sna.
Nuori tarvitsee vanhempaa,
vaikkei hakeutuisikaan suo-
raan lahellesi. Ole saatavilla
ja lahestyttavissa. Sopikaa
esimerkiksi yhden arki-illan
pyhittdmisesté viikossa pel-
kastaan perheelle. Anna
nuoren paattaa koti-illan si-
sallosta: mita silloin tehdaan,
mitéd syodaan yms. Myos
paivittiiset, yhteiset ateriat
ovat tarkeita hetkia.

Ole kiinnostunut nuoren asi-
oista — harrastuksista ja
muista nuorelle tarkeista asi-
oista. Pyyda nuorta kerto-
maan niista sinulle hanelle
sopivana hetkena.

Osoita nuorelle, ettd han on
tarked omana itsendan.
Nayta, etta pidat nuoresta
hanen itsensa takia, et vain
hanen koulu- ja harrastus-
suorituksiensa perusteella.
Kerro ja kertaa mukavia lap-
suusmuistoja. Anna nuoren
kuulla, miksi juuri h&nen aiti-
naan tai isdndéan on hyva
olla.

Anna positiivista palautetta
nuoren persoonasta, tai-
doista ja ulkonadsta: Olet
niin fiksu. lhailen rauhalli-
suuttasi. Olet kaunis. Pelaat
taitavasti jalkapalloa. Kehu-
vat kommentit juurtuvat

positiivisesti nuoren mieleen.
Huomaa nuoren onnistumi-
set ja suhtaudu niihin kan-
nustavasti. Ala kaivele heik-
kouksia, vaan korosta vah-
vuuksia.

Kuuntele, mita nuorella on
sinulle kerrottavana. Auta
nuorta ongelmissa, mutta et-
han anna valmiita ratkaisuja.
Anna nuoren pohtia ja l6ytaa
ratkaisunsa itse. Harjaan-
nuta keskusteluun ja ratkai-
sujen pohdintaan. Kysy nuo-
ren mielipiteita ja ndkemyk-
sia asioihin.

Anna nuorelle sopivasti la-
heisyytta, siten kuin han ha-
luaa. Kokeile halausta, harti-
oiden hierontaa, kosketusta
olalle, hiusten harjausta tai
vaikka kaverillista painia.
Muista, etta nuorella on oi-
keus itse paattaa, kuka ha-
neen koskee ja milloin. Kysy
nuorelta lupa koskettami-
seen.

Ole jamakka rajojen kanssa
ja huolehdi nuoren turvalli-
suudesta. Ala anna nuoren
paattda asioista, joihin han
ei ole vield kypsa. Pysy ai-
kuisena. Anna nuorelle kui-
tenkin tilaa myds itsenaistya:
anna hénen paattaa itse
omaan persoonaansa liitty-
vista asioista, kuten musiik-
kimausta, oman huoneen si-
sustuksesta, ulkonadsta ym.

Salli kaikkien tunteiden il-
maisu. Ole kuuntelijana, ala
pelasty kuohuvia tunteita.
Osoita, ettd kaikenlaisiin tun-
teisiin on lupa. Itseaan tai
toista vahingoittavaa kay-
tosta ei pida hyvaksya. Va-
kuuta nuorelle esimerkillasi,
ettd vaikka elamassa tapah-
tuu ikavidkin asioita, niista
selvitdan. Nayta tunteesi
avoimesti ja rehellisesti.

Yrita muistella, minkalaista
oli olla nuori. Kerro joskus
lapsellesi omasta nuoruu-
destasi, anna nuorellesi
mabhdollisuus tunnistaa it-
sensa sinun kokemuksis-
sasi. Yrita asettua nuoren
asemaan ja elaytya hanen
tunteisiinsa ja kokemuk-
siinsa — koeta katsoa maail-
maa ja itseadsi hanen silmil-
l&an. Auta nuorta tarkastele-
maan itseaan pienen etai-
syyden paasta ja ajattele-
maan asioita eri nakokul-
mista. Muistuta nuorta siita,
ettd asioilla on tapana nayt-
taytya eri paivina erilaisina.

Hoida omaa jaksamistasi.
Olet maailman paras van-
hempi omalle lapsellesi. Ala
eparoi hakea apua silloin,
kun on tarve.

Lahde: MLL



30. Murrosikaisen kayttbohje

1. onneksi olkoon!
Olette pyyteettdmasti ruokki-
neet, vaatettaneet ja kasvat-
taneet lastanne kolmetoista
pitkaa vuotta, ja nyt se on
kasvanut isoksi. Ainakin
omasta mielestaan. Jos ha-
nelta kysytaan, olette Te
vastaavasti tuossa ajassa
tyhmentyneet, vanhentuneet
ja menettaneet taydellisesti
tyylitajunne. On joka tapauk-
sessa tarke&d, etta tutustutte
nyt huolellisesti seuraaviin
ohjeisiin ja sailytatte ne myo-
hempaa tarvetta varten. Lap-
senne takuuaikahan on joka
tapauksessa ummessa, jo-
ten sen palauttamisesta on
turha enda haaveilla.

2. kdynnistaminen
Murrosikdisen herattamista
ei tarvitse varoa. Se on huo-
nolla tuulella, heratettiinpa
se miten tahansa. Niinpa
suosittelemme ronskeja ot-
teita. Vanha kunnon vesiam-
pari olisi tietysti paras ja no-
pein ratkaisu, mutta koska
vesikidutus ja sahkdshokit
on jostain kasittamattémasta
syysta sanktioitu, suositte-
lemme peiton kiskaisemista
korvilta. Jos kuitenkin halu-
atte todellisen pikaheratyk-
sen, pohtikaa &aneen,
kuinka saisitte siirrettya tan-
golevykokoelmanne murkun
mp3-soittimeen.

3. kotityot

Tieteellisesti ei ole voitu
osoittaa, ettd murrosikainen
vapaaehtoisesti veisi roskat,
tyhjentéisi astianpesukoneen
tai imuroisi olohuoneen. Ky-
seessa on niin sanottu pallo-
salamailmi6: Monet ovat sel-
laisesta kuulleet, mutta pita-
vat todisteet puuttuvat. Jos

kuitenkin haluatte kayttaa
murrosikaistdnne myods koti-
t6ihin, seuraava yleisohje voi
joissakin tilanteissa toimia:
Pyydatte murkkua siivoa-
maan huoneensa. Pyydatte
uudelleen. Palaatte puolen
tunnin kuluttua, otatte pitkan
ja epasiistin tukan

alla piilossa olleet nappikuu-
lokkeet pois hanen korvis-
taan ja maaraatte huoneen
siivouksen kuukausirahojen
menetyksen uhalla. Kuulette
olevanne idiootti. Kuulette
myos, kuinka kenenkaan
muun murrosikaisen van-
hempi ei ole yhta idiootti kuin
Te. Sen liséksi kuulette viela
kaikenlaista muutakin, mutta
sisallosta ei valitettavasti

voi perhelehdessa varoittaa.
Lopuksi siivoatte huoneen ja
lupaatte teinille viela viikko-
rahan korotuksen, jos han
suostuu mutisemaan edes
tervehdyksen Seija-tadille,
joka on tulossa jo tunnin ku-
luttua.

4. vaatettaminen
Alkaa! Mita ikina asiasta
ajattelettekin, silla ei ole mi-
taan merkitysta. Vanhakan-
taiset kasitteet kuten kumi-
saappaat, pipo ja lapaset
ovat samankaltaisia kuin
vaikkapa lyly, viikate ja mai-
tolaituri silla erotuksella, etta
kumisaappaat ovat nolom-
mat, pipo sotkee tukan ja la-
pasissa ei ole keskisormea.

5. yhteinen aika

Jos edes harkitsette yhteista
kauppamatkaa tai satutte
muuten vain likkumaan sa-
malla paikkakunnalla mur-
rosikdisenne kanssa, suosit-
telemme seuraavaa: Hankki-
kaa tekoparta ja kipa. Jos

olette &iti, hankkikaa silti te-
koparta ja kipa. Opetelkaa
puhumaan sujuvasti jid-
dishia. Mikali Teidan on jos-
tain syysta pakko menna jul-
kisilla paikoilla viittakym-
menta metria lAhemmas
murrosikaistanne, voitte
teeskennell& olevanne har-
miton turisti, joka kyselee
l&hinta synagogaa. Vaihto-
ehtoinen lahestymistapa on
tietysti se, etta laitatte yl-
lenne mami- tai dadi-paidan
ja yritatte halata teinianne
kevatjuhlassa onnitellak-
senne hanta hyvasta todis-
tuksesta. Talla tavoin saatte
hiljaisen loppuelaman, silla
Teille ei todennékdisesti pu-
huta enda koskaan. Ovien
paiskominen on luku si-
nansa.

6. vianmaaritys
Seuraavassa joitain yleisim-
pid ongelmatilanteita ratkai-
suineen.

Ongelma: Murrosikéinen hy-
myilee teille.

Ratkaisu: Tarkistakaa hanen
taskunsa. Se ruskea kokkare
ei ehka ole suklaata.

Ongelma: Murrosikdinen
kiittaa ruuasta.

Ratkaisu: Annatte hanelle
summan, jonka han kohta

pyytaa.

Ongelma: Murrosikdinen
sanoo rakastavansa teita.
Ratkaisu: Soittakaa viipy-
mattd hatanumeroon.

Lahde: Timo Parvela



31. Ala jaa yksin - keskusteluapua saatavilla

Oppilas

Lasten ja nuorten puhelin (Mannerheimin Lastensuojeluliitto) paivystaa

arkisin klo 14—20 seka lauantaisin ja sunnuntaisin klo 17-20. /_\—_
Puh: 116111. Puhelu on sinulle ilmainen. (_)
==
Netti: www.mll.fi/nuortennetti G
_/

Voit puhua tai kirjoittaa asioistasi luottamuksellisesti ja saada tukea.

Huoltaja

Vanhempainpuhelin ja -netti (Mannerheimin Lastensuojeluliitto), soita tai kirjoita vanhem-
muuden asioista nimettdmana ja luottamuksellisesti.

Puh: 0800 12277, paivystad maanantaisin ja tiistaisin klo 10-13 ja 17-20, keskiviikkoisin
klo 10-13 ja torstaisin klo 14 — 20. Puhelu on maksuton.

Netti: www.mll.fi/vanhempainnetti. Sivuilta |6ytyy monipuolista tietoutta vanhemmuuden tu-
kemiseen.

Liikuntapaikoille kuljetaan
omilla kyydeilla. Koulukuljetuk-
sessa olevat oppilaat saavat

32. Liikuntasuunnitelmat tarvittaessa pikkuliput.

Liikunnan tuntisuunnitelma [6ytyy koulun kotisivuilta ja koulun kaytavien info-
tauluilta.



http://www.mll.fi/vanhempainnetti




JOKAINEN LAPSI ON IHANA

Jokainen lapsi on ihana,

juuri nyt, juuri sellaisena kuin héan on.

Jokainen lapsi on ihana,

ei vain silloin, kun han on onnistunut hyvin kokeessa
tai selviytynyt vaikeasta tehtavasta.

Jokainen lapsi on ihana, silloinkin, kun han on
epaonnistunut tai tehnyt virheen.

Jokainen lapsi on ihana,

silla h&dnessa sykkii ainutlaatuinen elama.
Jokainen lapsi on ihana, silla han on salaisuus,
tdynna mahdollisuuksia,

jotka vield ovat nupulla,

unelmia, joista ei vield kukaan tieda.

Jokainen lapsi on ihana,

silla han on lahja, jota kukaan ei ole ansainnut.
Jokainen lapsi on ihana,

silla han on syntynyt rakastamaan ja

tulemaan rakastetuksi.

Anna-Mari Kaskinen



