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Yksi suorite on yksi osanottaja yhden kerran seuran järjestämässä harjoitustilaisuudessa. Harjoitustilaisuudeksi katsotaan myös seuran jäsenen osallistuminen kilpailutoimintaan. Suoritteet yhteensä

Harjoituspäiväkirjat on säilytettävä seurassa seuraavat kaksi kalenterivuotta.
Harjoituspäiväkirjoja ei palauteta liikuntapalveluihin.
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