
Valinnaisliikuntaryhmät/Saana      Kevät 2024 

HOX! Ulkoliikunnassa pakkasraja -15.  

VKO 8lk. valinnainen 8lk. palloilu 9lk. valinnainen Paikka 

8.-12.1. Sisäpalloilu Luistelu 

 

Jää- ja lumiliikunta Hovari 

15.-19.1. Sisäpalloilu Sisäpalloilu Sisäliikunta 

 

Koulun sali 

22.-26.1. Jää- ja lumiliikunta Luistelu 

 

Jää- ja lumiliikunta Hovari 

29.1.-2.2. Sisäliikunta Sisäpalloilu Jää- ja lumiliikunta, 

Hovari 

Koulun sali 

4. jakso alkaa 

5.-9.2. 

Sisäliikunta  

Ryhmän valinta 

Jää- ja lumiliikunta Hovari 

12.-16.2. Sisäliikunta Sisäpalloilu 

 

Sisäpalloilu, koulun sali Koulun sali 

19.-23.2. Jää- ja lumiliikunta, Hovari Luistelu, Hovari Sisäliikunta, koulun sali  

26.2.-1.3. Jää- ja lumiliikunta, Hovari Luistelu, Hovari Sisäliikunta, koulun sali  

LOMA LOMA LOMA 

 

LOMA LOMA 

11.-15.3. Jää- ja lumiliikunta Sähly, Värttö 

 

Megazone YO-kirjoitukset 

18.-22.3. Seppo-suunnistus Kuntoliikunta, 

peilisali/peilisali 

Seppo-suunnistus YO-kirjoitukset 

25.-29.3. Yleisurheilu, Ouluhalli Ulkopalloilu, lähtö 

koululta 

Yleisurheilu, Ouluhalli YO-kirjoitukset 

1.-5.4. Kuntoliikunta, peilisali/kuntosali Sisäpalloilu 

 

Sisäliikunta, koulun sali koulun sali 

5. jakso alkaa 

8.-12.4. 

Sisäpalloilu, koulun sali Sisäpalloilu, koulun sali Ryhmän valinta, koulun 

sali 

 

15.-19.4. Ulkokuntoilu Sisäpalloilu, koulun Sali 

 

Sisäliikunta, koulun sali  

22.-26.4. Ryhmän valinta, koulun sali Ryhmän valinta 

 

Kuntoliikunta  


