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Moniammatillisen työotteen ja verkostojen vahvistaminen
     Perhekeskustoiminnassa

- mukana tukea tarvitsevia alle 3-vuotiaiden lasten  
perheitä ja yli 60 työntekijää eri sektoreilta

- mm. vertaisryhmiä, vauva–vanhempi-ryhmiä, äitien  
ryhmiä, perhevalmennusta, perhekoulutoimintaa

     Vauvaperhetyön kehittämisessä
- varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja hoidon polun rakentaminen
- mukana vauvaperheitä ja n. 40 työntekijää eri sektoreilta

 Soveltuva taide asiakkaiden ja työyhteisöjen voimavarana
- mukana 10 nuorten ja vanhempien soveltavan taiteen ryhmää

- perhekeskusmallin luominen
- perhevalmennusten ja vertaistukiryhmien kehittäminen
- hyvinvointineuvolan kehittäminen
- lapsiperheiden kotipalvelun kehittäminen

TUKEVA on lasten, nuorten ja lapsiperheiden 
hyvinvoinnin edistämisen pohjoissuomalainen 
hankekokonaisuus. Hankkeessa ovat mukana 
Oulun seutu, Kainuun maakunta ja Oulun- 
kaaren seutukunta, joista Oulun seutu on  
myös hankkeen hallinnoija. Hanke kuuluu 
Sosiaali- ja terveysministeriön Kaste-ohjelmaan.

Tukeva-osahankkeet 
tavoitteineen ja sisältöineen

Pilotoitavat prosessit
- Raskausajan tuen polku (Oulu,  

Muhos, Tyrnävä, Haukipudas)
- Vanhemmuuden antoisa ja haastava 

pesti (Liminka)
- Kotona hoidettavan lapsen ja hänen 

perheensä ryhmämuotoisen tuen 
polku (Kempele)

- Lapsen ja perheen tuen polku päivä-
hoidon aloitusvaiheessa (Oulunsalo, 
Kiiminki)

- Moniammatillinen yhteistyö lapsen 
ja perheen tukena siirryttäessä koti-
hoidosta esiopetukseen (Oulunsalo)

- Moniammatilliset toiminnallisin me-

netelmin ohjatut vanhempainillat 
(Liminka)

- JOPO-nuoren ohjattu polku työs-
säoppimisen jaksolla (Oulunsalo)

- JOPO-nuoren tuen polku siirryt-
täessä peruskoulusta toiselle 
asteelle (Kempele)

- Nuorten neuvontapiste TsekPoint 
(Kiiminki)

- Perheen voimapudas (Haukipudas)
- Vapaaehtoistyön kurssi toisen 

asteen opiskelijoille (Oulu)
- Oppilaan tuen polku (Oulu)
- Haastavasti käyttäytyvän nuoren 

tuen polku (Oulu)

 
Tavoitteet
Uusi toimintatapa lapsiperheiden tuen ja palveluiden tuottami-
seen, lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelmatyö sekä hyvinvointi- 
arviot ja seurantajärjestelmät

Pohjoissuomalaisten  
lapsiperheiden eteen

Vähemmän syrjäytymistä, paremmat palvelut
TUKEVA-hanke pyrkii Kaste-ohjelman tavoitteiden mukai-
sesti lisäämään kuntalaisten osallisuutta ja vähentämään 
syrjäytymistä. Tavoitteena on niin ikään lisätä hyvinvointia 
ja terveyttä sekä kaventaa terveyseroja. Myös palveluiden 
laadun ja saatavuuden parantaminen sekä alueellisten 
erojen kaventaminen on yksi päämääristä.

Hankkeen ajoittuminen
Ensimmäisen vaiheen toteutusaika: 1.11.2008–31.10.2010
Mahdollinen jatkohanke: 1.10.2010–31.10.2012
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