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Ryhman esittely ja
tutustuminen

* Ryhma on tarkoitettu maahan muuttaneille
vanhemmille

« Ryhmassa keskustellaan ja annetaan tietoa
vanhemmuudesta ja lasten kasvattamisesta

« Ryhmassa on kuusi tapaamiskertaa. Toiveena, etta
kaikki ryhmalaiset sitoutuvat ryhmaan ja
osallistuvat kaikkiin tapaamisiin

Pyytaisin teita nyt valitsemaan poydalle asetetuista korteista sellaisen, jossa olevan kuvan tai sanan koette
kuvaavan jollakin tavalla itseanne. Kerrotaan sitten vuorotellen valitusta kortista ja sen lisdksi oma nimi ja
lasten lukumaara ja iat.



Ryhman tarkoitus ja sisalto

 Tarjota tietoa vanhemmuudesta ja lasten
kasvattamisesta Suomessa.

» Keskustella vanhemmuudesta ja
vanhemmuuden haasteista/voimavaroista eri
kulttuureissa.

o Lisata vanhemman tietoja kasvatustavoista seka
lapsiperheiden palveluista.

« Vahvistaa osallistujan kokemusta omasta
kyvykkyydestaan vanhempana.

Haluaisimme luoda ryhmalle sdannot. Pyytaisimme teitd nyt ehdottamaan
sellaisia saantdja, joita pitaisitte hyvana ryhmalle!




Luottamuksellisuus: Ryhmassa puhutut asiat pysyvéat ryhman sisalla.

Kunnioitus: toisille puhutaan kunnioittavasti.

Kenenkaan ei ole pakko puhua, mutta kaikkien tulisi kuunnella

Ryhmanohjaajien
ehdottamat
saannot

Puhu vain itsestasi ja omista kokemuksestasi, ala puhu muiden puolesta.

Kuuntele loppuun, kun joku puhuu. Odota mygs, etta tulkki ehtii kdantaa puheen
loppuun asti.

Sitoudu ryhmaan, tule kaikille sovituille tapaamisille. Jos et paase tapaamiselle, sovi
ohjaajien kanssa ajasta, jolloin voit kdyda sen kerran asiat l&pi, jolle et paassyt.

Ryhman aikana sitoudutaan keskittymaan ryhman toimintaan —toivomme etta
puhelimia ei kayteta ryhman aikana.




Tapaamiskertojen
teemat

1. Ryhman esittely, saannot ja tunnetyoskentely
2. Mentalisaatio

3. Vanhemmuuderosaalueet
4.Lapsefanuoretmediassa

5. Perhekulttuurit

6. Lapsiperheidempalvelutjalopetus
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