
Martinniemen koulun liikuntasuunnitelma 2017 - 2018 

 SYYSLUKUKAUSI 

2017 
 KEVÄTLUKUKAUSI 

2018 

    
viikko  viikko  

33 YLEISURHEILU 

PELIT JA LEIKIT 
                                    

34 YLEISURHEILU 

PELIT JA LEIKIT 
2 LUISTELU 

SALIBANDY 
35 YLEISURHEILU 

PELIT JA LEIKIT 
3 LUISTELU 

SALIBANDY 
36 SUUNNISTUS 

PELIT JA LEIKIT 
5 LUISTELU 

SALIBANDY 
37 SUUNNISTUS 

PELIT JA LEIKIT 
6 LUISTELU 

SALIBANDY 
38 SUUNNISTUS 

PELIT JA LEIKIT 
7 LUISTELU 

HIIHTO 
39 PELIT JA LEIKIT 

SISÄLIIKUNTA 
8 HIIHTO 

LUISTELU 
40 SISÄLIIKUNTA                                 9 HIIHTO 
41 SISÄLIIKUNTA 10 HIIHTOLOMA 

 

42 UINTIVIIKKO 
 

11 HIIHTO 

43 SYYSLOMA 
 

12 HIIHTO 

44 VOIMISTELU 13 HIIHTO 
ULKO-/ SISÄLIIK 

45 VOIMISTELU 14 ULKOLIIKUNTA 
SISÄ'LIIKUNTA            

46 VOIMISTELU 15 VOIMISTELU 
 

47 SISÄPALLOILU 16 VOIMISTELU 
 

48                               

SISÄPALLOILU 
17 SISÄPALLOILU 

ULKOLIIKUNTA 
49                               

SISÄPALLOILU 
18 SISÄPALLOILU 

ULKOLIIKUNTA 
50 ULKOLIIKUNTA 

SISÄLIIKUNTA 
19 ULKOPALLOILU 

51 ULKOLIIKUNTA 
SISÄLIIKUNTA 

20 ULKOPALLOILU 

  21 ULKOPALLOILU 
 

  22 ULKOPALLOILU 
 

Liikuntasuunnitelma 

on suunnitelma, 
johon saattaa tulla 

joskus muutoksia eri 

syistä. 

Opettajat tiedottavat 

mahdollisista 

muutoksista. 

 
 


