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Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

• Pohjois-Pohjanmaan maakunnan 
alueella toimiva liikunnan ja 
urheilun palvelujärjestö

• PoPLi auttaa ja tukee muita 
maakunnassa toimivia urheilu- ja 
liikunta-alan järjestöjä, erityisesti 
urheiluseuroja ja niiden alueellisia 
organisaatioita.



PoPLin toiminta

• Seuratoiminnan tukeminen

• Lasten ja nuorten liikunta

• Aikuisliikunta

• Ydintoimintaa tukeva hanketoiminta

• Hallinto- ja talouspalvelut jäsenille

• Liikuntavaikuttaminen



Hankkeen tarve ja tausta 1/3

• Suuri vaihtuvuus yhdistystoimijoissa
• Yhdistystoiminnan tietämys osittain puutteellista

• Yhdistystoimijoiden kouluttautuminen ydintoiminnan lisäksi vähäistä, 
vaikka hallinnollisia tehtäviä on tullut lisää yhdistystoimijoille
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Hankkeen tarve ja tausta 2/3

• Yhdistysten toimintaympäristöt muuttuvat
• Yhdistysten on mietittävä, miten niiden toimintaa voidaan tehostaa tai 

mukauttaa

• Yhdistyksiltä odotetaan erilaisia palveluita

• Toiminnan laadulle asetetut odotukset ovat kasvaneet
• Yhdistysten on mietittävä kuinka vastata kysyntään
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Hankkeen tarve ja tausta 3/3

• Seurojen ja yhdistysten liikuntatoiminnalla on suuri vaikutus 
kansanterveyteen

• Liikunnallinen elämäntapa omaksutaan jo lapsena/nuorena 
→ennustaa liikunnallista ja aktiivista elämäntapaa aikuisiällä

• Tukemalla yhdistysten ja kuntien yhteisiä liikuntatapahtumien ja –
toimintojen suunnittelua, voidaan vakiinnuttaa liikunnallisia 
tapahtumia/toimintoja osaksi kuntien tapahtuma- ja palvelutarjontaa
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Hankkeen tavoitteet 1/2

• Kehittää toimintamalleja maaseudun väestön liikunnallisen 
elämäntavan edistämiseksi

• Aktivoida yhdistyksiä kehittämään yhdistystoimintaan liittyvää 
osaamistaan

• Edistää kuntien ja yhdistysten yhteistoimintoja sekä kehittää 
yhdistystoimijoiden osaamista ja mahdollisuuksia järjestää erilaisia 
palveluja

• Nostaa yhdistykset esiin paikallisina aktivoijina ja elinvoimaisuuden 
ylläpitäjinä
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Hankkeen tavoitteet 2/2

• Lisätä yhdistysten osaamista maksuttomien koulutusten avulla

• Käynnistää kehitysprosesseja kuntien ja yhdistysten välisen sekä 
yhdistysten keskinäisen yhteistyön kehittämiseksi

• Tukea yhdistyksiä uudenlaisten toimintamallien ja palveluiden 
kehittämisessä

• Nostaa esiin ja jakaa yhdistysten hyviä käytänteitä

• Edistää PoPLin kouluttajaverkoston syntymistä Pohjois-Pohjanmaalle
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Hankkeen toimenpiteet 1/2
• Sähköinen tarvekartoitus yhdistystoimijoille

• mm. koulutus- ja kehitystarpeiden kartoitus

• Työpajat/verkostotapaamiset kunnissa

→ Kuntakohtaiset kehitysprosessit 
• Yksittäisten yhdistysten palveluntuotantoon ja 

toimintaan liittyvät kehittämisprosessit

• Useampien yhdistysten yhteiset kehittämisprosessit

• Yhdistysten ja kunnan väliset kehittämisprosessit

→yhdistysten esiin nostaminen paikallisina toimijoina, 
liikunnallisen elämäntavan edistäminen vauvasta vaariin
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Hankkeen toimenpiteet 2/2

• Koulutukset kysynnän/tarpeiden mukaan
• Yhdistysjohdon ja –toimijoiden peruskoulutukset
• Viestintäkoulutukset
• Yhdistysten palvelutuotantokoulutukset
• Liikunnan vertaisohjaajakoulutukset
• Tapahtumajärjestämisen koulutukset
• Kouluttajakoulutukset jne.

• Seminaarit 3kpl

• Tapahtumat 
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Toiminta-alue, hyödynsaajat, 
aikataulu ja rahoittaja

• Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n toiminta-alueen 22 
kuntaa

• Hyödynsaajina Pohjois-Pohjanmaan toiminta-alueen asukkaat, 
yhdistykset ja kunnat

• Aikataulu 1.1.2020-31.12.2021

• Hankkeen rahoittaa Maaseuturahasto
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Hankkeen työntekijät

• Projektivastaava Mikko Männistö
mikko.mannisto@popli.fi
050-368 7456

• Projektityöntekijä Heidi Similä
heidi.simila@popli.fi

050-379 9662
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Kiinnostuitko? Ota yhteyttä!
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