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JAKSOSUUNNITELMA
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URHEILU-
Sttt AKATEMIA

VKO |Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

LA-SU

[ |JOULULOMA 21.12.6.1. - 0+ 0 [ |

8.00 Lajiharjoitus Raksila1 9 Ik

OSUA

LOPPIAINEN

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

OSUA 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2
LIIK. 8.00 Lajiharjoitus Raksila1 9 Ik
LUOK.]8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2 14.45 Lajikerho Raksila 2
OSUA 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1/ Rak 2 |8.00 Lajiharjoitus Raksila 1/ Rak 2 [8.00 Lajiharjoitus Raksila 1/ Rak 2 [ITSENAISYYSPAIVA
LIIK.
LUOK.]8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2 El HARJOITUSTA
OSUA 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2
LIIK.
LUOK.]8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2 14.45 Lajikerho Raksila 2
OSUA 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2 8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2
LIIK.
LUOK.]8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2 El HARJOITUSTA El HARJOITUSTA El HARJOITUSTA El HARJOITUSTA

LIIK.
LUOK.

OSUA

9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

14.45 Lajikerho Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila1 9 Ik

LIIK.

OSUA

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila1 9 Ik

LUOK.]8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2 9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2 14.45 Lajikerho Raksila 2

LIIK.
LUOK.

OSUA

8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2

9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

14.45 Lajikerho Raksila 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila 1 / Rak 2

8.00 Lajiharjoitus Raksila1 9 Ik

LIIK.
LUOK.

8.00 7 Ik lajiharjoitus Raksila 2

9.30 9 Ik lajiharjoitus Raksila 2

9.30 8 Ik lajiharjoitus Raksila 2

14.45 Lajikerho Raksila 2




