
 

 

Urheilulukioiden verkostopäivät 6.-7.10.2026 Oulussa 
Ouluun kokoontuu lokakuun alussa useat kaksoisuraverkostot. European Athlete as Student -verkosto, Huippuvaiheen 
kaksoisuraverkosto ja HUMKK-verkosto, Urheiluamikset sekä myös urheilulukiot. Urheilulukioiden verkostopäivien ohjelma on yhteistä 
Huippuvaiheen ja EAS-verkoston kanssa tiistaina 6.10. ja keskiviikkona 7.10. on urheilulukioiden omaa ohjelmaa. 
 
Tiistai 6.10. (Lasaretti Conference Center, Kasarmintie 13b, Oulu, Aurorasali 2. krs) 

 

11:00 – 12:00   Ilmoittautuminen (EAS-infopiste, Lasaretti 2. krs.) 
 
12:00 – 13:00   Lounas (Ravintola Virta 1 krs. erityisruokavaliot löytyvät Virrasta / Jokisali 2. krs) 
 
13:00 – 13:10   Tilaisuuden avaus 

Matti Latva-Aho, vararehtori, Oulun yliopisto 
 
13:10 – 13:20   Opetus- ja kulttuuriministeriön puheenvuoro 

Samuli Rasila, Erityisasiantuntija, Nuoriso- ja liikuntapolitiikan osasto 
 
13:20 – 13:35   Urheilijoiden omaopettaja toiminta lääketieteellisessä tiedekunnassa. 

Outi Uimari, yliopistonlehtori, Oulun yliopisto 
 
13:35 – 13:50   Onnistumme yhdessä 

Toni Keränen, keihäänheittäjä/kauppatieteiden maisterivaiheen opiskelija 
Tero Huhtala, tutkijatohtori, Oulun yliopiston kauppakorkeakoulu 

 
13:50 Keskustelua kaksoisurasta 

Topi Raitanen, estejuoksija 
Tuuli Merikoski, kaksoisura-asiantuntija, Olympiakomitea / Urhea / Perho 

 
14:30 – 15:00   Kahavitauko (Jokisali) 



 

 

 
15:00 – 15:20   Findings about Elite Athlete Friendly Universities in Finland 

Aku Nikander, University Teacher, University of Jyväskylä / FISU Education Committee Member 
 
15:20 – 16:10   The 5Cs Framework: Supporting Collaborative and Creative Psychosocial Development through Sport 
   Chris Harwood, Director, Health and Performance Enhancement Research Centre, Nottingham Trent University 
 
16:10 – 16:30   Striving for Success: Empowering Dual Careers in Sports and Studies         

Henna Anunti, Vice Principal, Kastelli Upper Secondary Sports School  
Tine Ørum Secher, Vice Principal, Aarhus Akademi 
Daði Rafnsson, Dual Career Manager, Menntaskólinn í Kópavogi 

 
16:30 – 16:45   AI-WELL: Rethinking Sustainable Youth Development through Machine Learning in the Nordic Model of Athlete Education 

Milla Saarinen, Associate Professor, University of Stavanger 
 
16:45 – 17:00   DualWell - “Athletic and academic well-being among student-athletes in higher education” 

Tiia Gustafsson, Doctoral Researcher, Åbo Akademi University 
 
17:00 – 17:15   The EDUcation for Dual Careers of Football Talents 

Ole Keldorf, Sport Consultant / EAS Board Member 
 

17:15 – 17:25   Presenting the EAS Conference 2027, University of Iasi, Romania 

Raluca Onose, Associate Professor, PhD, Alexandru Ioan Cuza University of Iasi 
 
17:25 – 19:25   Vapaata 
 

19:30 – 23:00   Official EAS Dinner with Finnish Dual Career Networks (remember you conference badge) 



 

 

 

 
Keskiviikko 7.10. (Kastellin monitoimitalo, Sairaalanrinne 5, Oulu, auditorio 1. krs) 
 

08:30 – 09:50   Bussi hotelleilta (Greenstar ja Lasaretti) Kastellin monitoimitalolle (yhteistä EAS kanssa) 
 
09:00 – 09:50   Tour de Kastelli ja tiloihin tutustumista (yhteistä EAS kanssa) 
 
10:00 – 10:05   Tervetuloa Kastelliin 

Jani Syrjälä, rehtori, Kastellin lukio 
 
10:05 – 10:25   Ajankohtaiset asiat 

Laura Tast, erityisasiantuntija, Olympiakomitea 
 
10:25 – 10:35   Urheilulukiolaisten kokemuksia valmentajien tunne- ja vuorovaikutustaidoista 

Eveliina Korva, Jyväskylän yliopisto 
 
10:35 – 10:45   Kilpailutilannetta edeltävä ahdistus suomalaisilla urheilulukiolaisilla,  

Julius Tuominen, Jyväskylän yliopisto 
Aaro Vehviläinen, Jyväskylän yliopisto 

 
10:45 – 10:55   Toisen asteen opiskelijoiden kaksoisurakokemusten yhteys hyvinvointiin 

Laura Lepistö, Jyväskylän yliopisto 
Fiinu Puustinen, Jyväskylän yliopisto 

 
10:55 – 11:10   Urheilulukioiden tietotyön kehittäminen 

Simo Tarvonen, toimitusjohtaja/apulaisrehtori, Urhea/Mäkelänrinteen lukio 
 
11:10 – 11:35   Urheilulukioiden laatutyön kehittäminen 

Anna-Maija Tiilikainen, rehtori, Kuopion Klassillinen lukio 
 
 



 

 

 
 
 
11:25 – 11:40   Urheilulukioiden opinto-ohjaajien ja erityisopettajien verkoston kehittäminen 

Anu Törmi, opinto-ohjaaja, Kastellin lukio 
 
11:40 – 11:45   Ohjeistus ammattiryhmien tapaamiseen 

Jani Syrjälä, rehtori, Kastellin lukio 
 
11:45 – 12:30   Lounas (Kastellin monitoimitalon ruokala) 
 
12:30 – 14:10   Ammattiryhmien tapaamiset 

rehtorit, auditorio (1. krs) 
opinto-ohjaajat ja erityisopettajat, akvaarioluokka 41036 (1. krs) 
koordinaattorit ja valmentajat, luokka 41087 (1. krs) 

 
14:15 – 14:25   Urheilun ja liikunnan kehittämistehtävän ajankohtaiset asiat (auditorio) 

Ismo Miettinen, projektipäällikkö, Kastellin lukio 
 
14:25 – 14:30   URLU-verkostopäivien yhteenveto ja loppusanat (auditorio) 

Jani Syrjälä, rehtori, Kastellin lukio 
 
14:30 – 15:00   Lähtökahavit (Kastellin monitoimitalon ruokala) 
 

 

 

Lisätiedot: 

Ismo Miettinen    Jukka Latva-Rasku 
ismo.miettinen@ouka.fi    jukka.latva-rasku@eduouka.fi 
040 198 4464    050 383 8828 
Kastellin lukio/Oulun kaupunki   Ouluseutu Urheiluakatemia/Kastellin lukio 
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