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Tukimateriaalin sisalto

1. Terveystiedon arvioinnin yleiset periaatteet

- Loytyy taalta
laajemmin: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/terveystieto p%C3%A4%C3%A4tt%C3%B6arviointi _esitysdiat.pdf

2. Terveystiedon opetuksen osa-alueet seka niihin kuuluvat yksittaiset tavoitteet T1-T12

- Oulun kaupungin terveystiedon opetuksen vuosiluokkaistetut SISALLOT I8ytyy
taalta: https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ops/20650/perusopetus/oppiaineet/20768/v|k/20872/vuosi/9329681

3. Yksinkertaistetut arvosanojen 5, 7, 8 ja 9 kriteerit

- Terveystiedon paattdarvioinnin kriteerit ja niita taydentava tukimateriaali |0ytyy taalta:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/TT Perusopetuksen%20p%C3%A4%C3%A4tt%C3%B6arviointi%20tukimateriaali Paakkar
i Lehtinen.pdf
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YLEISET PERIAATTEET

* ARVIOINNIN TULEE OLLA...

* 1. Yhdenvertaista

e 2. Monipuolista

e 3. Suunnitelmallista ja johdonmukaista

* 4. Arvioinnin taytyy olla avointa ja perustua asetettuihin tavoitteisiin ja
kriteereihin



ARVIOINNIN TEHTAVA

* 1. Arvioinnilla pyritaan ohjaamaan ja
kannustamaan oppilasta seka
kehittamaan oppilaiden itsearvioinnin
taitoja

* = FORMATIIVINEN ARVIOINTI

Formatiivinen arviointi on oppimista
tukevaa ja ohjaavaa palautetta. Sen tulee
kertoa oppilaalle, kuinka han voi parantaa
omaa suoriutumistaan suhteessa
tavoitteisiin.

- ei edellyta dokumentointia

e 2. Arviointi kertoo

missa maarin oppilas on saavuttanut
asetetut tavoitteet

* = SUMMATIIVINEN ARVIOINTI

Jokaisen oppilaan tulee saada kasitys siita,
mita hanen on tarkoitus oppia ja miten
hanen suoriutumistaan arvioidaan.

- arviointiin vaikuttavat naytot
dokumentoitava



TERVEYSTIEDOSSA...

Positiivinen lahestymistapa - kriteereissa kuvataan osaamista, ei
osaamattomuutta

Paattoarvosana on oppiaineen koko oppimaaran tavoitteiden ja kriteerien
mukainen kokonaisarviointi

* Huomioidaan 7-9lk osaaminen, esim. 8.lk ensiaputaidot

Arvosanan kumulatiivisuus — vaatimustason kasvaminen (asiasisalto ja
tiedonkasittely)

Paremman osaamisen tason saavuttaminen jonkin tavoitteen osalta voi
kompensoida hylatyn/heikomman suoriutumisen jonkin muun tavoitteen osalta.



S 1 Te rveytté * T1 Terveyteen liittyvat kasitykset

* T2 Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
tu keva ka SVU seka kayttaytymisen saatelyn analysointi

. . * T4 Terveydellisen kehityksen analysointi
Ja ke h ItyS ja toiminta vuorovaikutustilanteissa




_e rveytté T5 Terveyteen vaikuttavien

tekijoiden tunnistaminen ja terveyteen liittyvien

U <evat ja kasitteiden kayttaminen

Jluttavat T6.Terveyte?n, tgrval!lsugtee.nja. | |
sairauteen liittyvien tietojen ja taitojen hallinta

te k|J at _] d T8 Terveyteen ja sairauteen liittyvien
iimioiden tarkastelu ja terveyteen liittyvan

Sd l rau kSie N tiedon luotettavuuden arviointi
ehkaisy




* T9 Ympariston
terveysvaikutusten hahmottaminen

>3 e FVEYS, * T10 Tydkyvyn edistimisen
yk te|SOt keinojen hahmottaminen

* T11 Terveyskasitysten arviointi seka

yhtEiS kunta ja oppimista edistavien tekijdiden hahmottaminen

kulttuuri * T12 Terveyteen liittyvan viestinndn arviointi
seka terveyteen ja turvallisuuteen vaikuttavien
keinojen tunteminen




Nimeta

Arvosana 5 Antaa esimerkkeja

Oppilas osaa: Hakea ohjatusti tietoa

Esittaa ohjatusti ratkaisuja

Kayttaa ohjatusti kasitteita




Kuvata jonkin esimerkin avulla

Antaa joitakin esimerkkeja

Nimeta
Arvosana / Hakea tietoa muutamista lahteists
Oppilas osaa: Kayttaa tietoa paikoitellen asianmukaisesti

Arvioida ohjatusti tiedon luotettavuutta

Analysoida ohjatusti




e Kuvata esimerkkien avulla

* Analysoida esimerkkien avulla

Arvosana &

 Esittaa ratkaisuja

e Kayttaa kasitteita paaosin asianmukaisesti
O p p| | as * Hakea tietoa erilaisista lahteista

* Selittaa

* Arvioida tiedon luotettavuutta

OSdd.

e Soveltaa




Arvosana 9

Oppilas osaa:

Kuvata ja selittaa syy-seuraussuhteita

Eritelld

Luokitella

Analysoida perustellen

Arvioida perustellen

Kayttaa kasitteita asianmukaisesti

Hakea tietoa monipuolisesti

Soveltaa ja arvioida tietoa



Esimerkki 1. S1

Koekysymys: Mitka ovat terveyden osa-alueet?

5: Fyysinen terveys

7: Osa-alueet ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Fyysiseen terveyteen liittyy esim. liikunta,
sosiaaliseen kaverit.

8: Osa-alueet ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Fyysiseen terveyteen liittyy esimerkiksi
lilkunta, psyykkiseen esim. Tunneterveys ja sosiaaliseen ystavyyssuhteet.

9: Osa-alueet ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Fyysiseen terveyteen liittyy esimerkiksi
liikunta, psyykkiseen esim. tunneterveys ja sosiaaliseen ystavyyssuhteet. Nama osa-alueet kytkeytyvat
toisiinsa eli esim. Uni vaikuttaa ihmissuhteisiimme ja siihen jaksaako liikkua vai ei.




Esimerkki 2. S2

Koekysymys: Mita vaikutuksia unella on terveyteen?

5: Ei vasyta.
7: Uni vaikuttaa vireyteen ja pitaisi nukkua vahintaan 8 tuntia yossa.

8: Uni vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Jos ei nuku, vasyttaa, on
artynyt eika jaksa alkaa kavereita.

9: Uni vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Jos ei nuku, vasyttaa, on
artynyt eika jaksa alkaa kavereita. Univaje nostaa riskia sairastua esim. 2 tyypin
diabetekseen tai muihin kansantauteihin. Uni on myos iso tekija mielen hyvinvoinnin
kannalta.




Esimerkki 3. S3

Koekysymys: Mita terveytta tukevia tekijoita omassa ymparistdossasi on?

5: Kotini lahella on metsa ja ilma on puhdasta.

7: Kotini lahella on metsa ja ilma on puhdasta. Voin ulkoilla ja liikkua metsassa ja virkistaytya ulkoillessani.

8: Kotini lahella on metsa ja ilma on puhdasta. Voin ulkoilla ja liikkua metsassa ja virkistaytya ulkoillessani. Puhdas ilma on suora
terveysvaikutus ja metsassa lilkkkuminen vaikuttaa terveyteeni epasuorasti.

9: Kotini lahelld on metsa ja ilma on puhdasta. Voin ulkoilla ja liikkua metsassa ja virkistaytya ulkoillessani. Puhdas ilma on
suora terveysvaikutus ja metsassa liikkkuminen vaikuttaa terveyteeni epasuorasti. Siitepolyaikaan ilmanlaatu on erilaista ja voi
vaikuttaa haitallisesti terveyteeni.




