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Yksi kaupunki, yksi hyvinvoinnin edistämisen suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen useita aiempia erillissuunnitelmia muodostaen kokonaisuuden, 
jolla tuetaan asukkaiden hyvinvointia eri elämänvaiheissa. 

Lasten ja nuorten  
hyvinvointisuunnitelma 

Ikävoimainen Oulu 

Kulttuurihyvinvointi- 
suunnitelma

Kotoutumisohjelma

Ehkäisevän päihdetyön  
suunnitelma

Turvallisuussuunnitelma

Osallisuus- ja  
vuorovaikutussuunnitelma

Toiminnallisen tasa-arvon ja  
yhdenvertaisuuden suunnitelma

Lapsiystävällinen kunta -suunnitelma
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Hyvä arki ja elämä Oulussa

Ajatukset tulevaisuudesta ja yhteiskunnasta

Oppiminen ja kasvu ihmisenä 

Ihmissuhteet ja mahdollisuus  
osallistua ja vaikuttaa

Asuminen, ympäristö  
ja luonto

Mielen hyvinvointi ja  
mahdollisuus oman  
näköiseen elämään

Arjen raha-asiat 

Ruoka, liikunta, lepo ja  
muut elintavat

Työ ja valmiudet  
työelämään

Kulttuuri- 
hyvinvointi ja  
harrastukset 

Turvallisuus 

Fyysinen terveys  

Visio

Oulussa jokainen voi elää hyvää elämää kaikissa elämän-
vaiheissa. Hyvinvointia vahvistetaan yhteisöllisyydellä 
ja yhteisellä tekemisellä, turvallisilla arjen ympäristöillä, 
liikunnallisilla elämäntavoilla ja osaamisen jatkuvalla 
kehittämisellä.

Oulu loistaa kohtaamisten kaupunkina – paikkana, jossa 
kulttuuri, yhteisöllisyys, tasa-arvoisuus, luonto ja elini-
käinen oppiminen kannattelevat oululaisten osallisuutta, 
yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia.

Hyvinvointikäsitys on hyvinvointisuunnitelman viitekehys.

Mitkä asiat vaikuttavat hyvinvointiin? Tavoitteena hyvä ja mielekäs elämä – nyt ja tulevaisuudessa
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Hyvinvointisuunnitelman  
valmistelu
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Hyvinvointisuunnitelman valmistelun tausta-aineisto

Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on hyödynnetty laajaa tietopohjaa, 
selvityksiä, työpajoja ja muita osallistumisen muotoja. Näiden avulla on 
muodostettu kaupunkitasoinen ja ikäryhmäkohtainen tilannekuva  
oululaisten hyvinvoinnin suuntaviivoista.

Aineistot:

Hyvinvointikertomus 2021–2025 sisältäen keskeiset indikaattorit, ikäryhmä- 
kohtaiset analyysit ja johtopäätökset. Hyvinvointikertomus muodostaa 
toimeksiannon ja tilannekuvan hyvinvointisuunnitelmalle 2026–2029,  
jossa on kuvattu kaupunkitason sekä ikäryhmittäiset vahvuudet ja  
haasteet, mukaan lukien maahan muuttaneiden hyvinvointi.
 
Lisäksi aineistoa on täydennetty:

•	 Lapsiystävällinen kunta -nykytilan kartoitus sekä lasten ja nuorten  
näkemysten kartoittaminen.

•	 Kouluterveyskysely 2025, joka kuvaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin,  
turvallisuuden, elintapojen ja mielenterveyden kehitystä.

•	 Minun arkeni ja elämäni ‑kysely vuodelta 2024, jotka kohdistuivat nuoriin 
aikuisiin, työikäisiin ja 65 vuotta täyttäneisiin (arkinen jaksaminen, talous, 
ihmissuhteet, elintavat ja arjen haasteet).

•	 KAPA (Kaupunki- ja kuntapalvelut tutkimus) 2024 -lisäkysymykset:  
kaupunkitasoiset hyvinvointia ja terveyttä koskevat lisäkyselyt vuodelta 
2024, jotka tarkastelevat koettua hyvinvointia, terveyttä, liikkumista,  
yksinäisyyttä ja osallistumista.

•	 Zekki/ZekkiPro, Sosiaalisen vahvistamisen Sovari-kyselyn vastaukset ja 
Harrastamisen Suomen malli -aineistot (lasten ja nuorten osallisuus,  
hyvinvointi ja harrastukset).

•	 Päihdetilannekartoitus 2025.

•	 Toimintaympäristöanalyysi talousarviovalmistelua varten vuodelle 2026, 
joka sisältää väestöön, talouteen ja toimintaympäristön muutoksiin liittyvät 
tarkastelut, kuten väestön ikääntymisen, talouden kestävyyshaasteet sekä 
ilmasto‑ ja turvallisuuskysymykset.

•	 Pohjois‑Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus (julkinen) sekä 
siihen liittyvät teematietopaketit (ei julkinen).
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Kaupunkistrategiasta hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin ja tavoitteisiin

Pohjoisen loiste! arjessa - Hyvinvoiva, osallistuva ja yhdenvertainen Oulu  
 
Hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 on Oulun kaupunginvaltuuston hyväksymä koko kaupunkia koskeva ohjelma, joka suuntaa ja priorisoi hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämistä valtuustokaudella. Suunnitelma tukee Oulu 2035 -kaupunkistrategian toimeenpanoa sekä kytkeytyy talousarvion ja toiminnan 
suunnitteluun.

Yhteisöllinen ja  
turvallinen ympäristö 

Hyvinvointia, terveyttä ja  
toimintakykyä vahvistava arki 

Sujuva arki ja varhainen tuki

Oulussa eri‑ikäiset ja -taustaiset asukkaat kokevat kuuluvansa joukkoon ja  
tulevansa kuulluiksi. Kaupunginosat, kylät, kaupunkikeskusta ja digitaaliset  
ympäristöt tarjoavat turvallisia, esteettömiä ja viihtyisiä ympäristöjä, joissa on 
tilaa kohdata muita ja rakentaa omaa arkea. 

Oulussa eri elämäntilanteissa olevilla ihmisillä on mahdollisuus arkeen, joka  
vahvistaa heidän hyvinvointiaan, jaksamistaan ja toimintakykyään. Hyvät elin- 
tavat, mielen tasapainoa tukevat teot, kulttuuri- ja luontohyvinvointi, yksinäisyyden 
lieventyminen, hyvä lukutaito, elinikäinen oppiminen ja mielekäs tekeminen ovat 
osa tavallista arkea.

Oulussa arjen perusasiat – asuminen, taloudellinen hyvinvointi, opiskelu, työ ja 
palvelut – sujuvat eri elämäntilanteissa. Kun elämässä tulee vastaan muutoksia tai 
huolia, tukea ja palveluja on mahdollista saada ajoissa, helposti ja ihmislähtöisesti.
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Hyvinvointitietoon pohjautuva tilannekuvajohtaminen

Suunnitelmallinen hyvinvoinnin edistäminen pohjautuu tietoon. Hyvinvointitietoon perustuva tiedolla johtaminen ohjaa kohdentamaan tukea ajoissa,  
kehittämään paikallisia ja vaikuttavia ratkaisuja sekä vahvistamaan arkea tukevia rakenteita.
 

Hyvinvoinnin 
tilannekuva

Yhteisöllinen ja turvallinen 
ympäristö

Hyvinvointia, terveyttä ja  
toimintakykyä vahvistava arki 

Sujuva arki ja varhainen tuki

Tavoitteiden  
asettelu

Suunnittelu

Tavoitteita edistävät toimenpiteet

Toimenpiteiden vaikutusten mittaamisen  
kiinnitys tavoitteisiin ja tätä tukeva data

Toimenpiteiden toteutus ja  
vaikutusten jatkuva mittaaminen

Toteutus

Arviointi ja  
päivittäminen

Vaikutusten tarkastelu lyhyellä ja  
pitkällä tähtäimellä

Päivitykset ja korjaukset

Toteutumista raportoidaan vuosittain  
laadullisella analyysilla









•	  
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Yhteisöllinen ja  
turvallinen ympäristö

OSIO 2.
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Hyvinvointia, terveyttä  
ja toimintakykyä  
vahvistava arki
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Hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä vahvistava arki Oulussa muodos-
tuu kokonaisuudesta, jossa hyvä elämä rakentuu arjen tilanteista ja valin-
noista, jotka yhdessä vahvistavat ihmisen fyysisiä, psyykkisiä ja sosiaali-
sia voimavaroja. Kyse ei ole vain sairauksien ehkäisystä tai toimintakyvyn 
ylläpitämisestä, vaan arjesta, jossa ihminen kokee pärjäävänsä, jaksavan-
sa ja voivansa vaikuttaa omaan elämäänsä. Toimivan arjen kokonaisuus 
tekee Pohjoisen loisteen! näkyväksi oululaisten jokapäiväisessä elä-
mässä ja tukee Oulun kaupunkistrategian tavoitetta kaupungista, jossa 
ihmiset voivat hyvin eri elämänvaiheissa.​

Mielen hyvinvointi on olennainen osa arkea kaikissa ikäryhmissä. Se 
ilmenee kykynä kokea iloa, hallita kuormitusta, selviytyä muutoksista 
ja säilyttää luottamus tulevaan. Mielen hyvinvointia vahvistavat mah-
dollisuudet oppia ja kehittyä, liikkua, harrastaa ja osallistua kulttuuriin. 
Kulttuurihyvinvointi tukee osallisuutta ja merkityksellisyyden kokemusta 
tarjoamalla elämyksiä, luovaa toimintaa ja yhteisiä kohtaamisia osana 
arkea. Hyvinvointia vahvistava arki rakentuu myös terveellisistä elinta-
voista ja päihteettömyyttä tukevista valinnoista. Ehkäisevä päihdetyö 
tukee mielen hyvinvointia, turvallisuutta ja toimintakykyä sekä vähen-
tää huolien kasautumista elämän eri vaiheissa. Arkea tukevat lisäksi 
luotettavan tiedon saatavuus, monilukutaito ja digitaalinen hyvinvointi 
tilanteessa, jossa digitaaliset palvelut ja tekoäly ovat yhä vahvemmin osa 
jokapäiväistä elämää.​

Liikunta ja liikkuminen ovat keskeinen osa hyvinvointia, terveyttä ja toi-
mintakykyä. Oulussa liikkuminen nähdään luontevana osana jokapäiväistä 
elämää, kuten kävelynä, pyöräilynä, asiointina ja ulkoiluna, eikä vain eril-
lisenä harrastuksena. Arjen liikkuminen ja helposti saavutettavat liikun-

tamahdollisuudet tukevat fyysistä toimintakykyä, mielen hyvinvointia ja 
osallisuutta kaikissa ikäryhmissä. Turvallinen ja liikkumiseen kannustava 
ympäristö, istumisen vähentäminen sekä matalan kynnyksen mahdolli-
suudet vahvistavat jaksamista, ehkäisevät sairauksia ja tukevat aktiivista 
ja itsenäistä arkea eri elämäntilanteissa.

Oulun kaupungin liikkumisohjelma on hyväksytty kaupunginhallituksessa 
(9.3.2026 § 48). Ohjelmassa kuvataan laaja kokonaisuus, johon kaikkien 
toimialojen tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvointia ja terveyttä edistävän 
liikunnan edistämiseksi liittyvät. Kaikkien toimialojen ja vastuualueiden 
päätöksillä vaikutetaan väestön liikkumiseen. Tavoitteena on arjen aktii-
visen elämäntavan tukeminen, istumisen vähentäminen sekä yksilöllisten 
liikkumistapojen arvostaminen ja edistäminen.​

Liikkumisohjelmassa hyödynnetään Valtion liikuntaneuvoston liikunta- ja 
liikkumisvaikutusten arviointia (LIVA), jossa ennakoidaan päätösten ja 
toimenpiteiden vaikutuksia ihmisten liikkumiseen sekä mahdollisuuksiin 
harrastaa liikuntaa. Arviointia käytetään erityisesti silloin, kun suunni-
tellaan toimia, jotka vaikuttavat lihasvoimin liikkumiseen tai fyysisen 
aktiivisuuden edistämiseen.​
​
Luonto on Oulussa keskeinen hyvinvoinnin lähde. Luontohyvinvointi 
tukee palautumista, mielen hyvinvointia ja fyysistä toimintakykyä sekä 
tarjoaa mahdollisuuksia liikkumiseen, rauhoittumiseen ja elämyksiin osa-
na jokapäiväistä elämää. Kaupunkistrategian luontopositiivinen suunta 
näkyy arjessa lähiluonnon, viheralueiden ja vesistöjen hyvänä saavutetta-
vuutena sekä luontoon kytkeytyvinä, hyvinvointia tukevina ympäristöinä.

Hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä vahvistava arki















32 STRATEGISET TAVOITTEET JA TOIMENPITEET, LAPSET JA NUORET ALLE 18 v.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmisteluprosessi 
(LYK= Lapsiystävällinen kunta)

LYK- nykytilan  
kartoitus + lasten   

näkemykset

Aineiston  
analyysi

Lasten ja nuorten 
hyvinvoinnin  
tilannekuva

LYK–tavoitteiden 
määritys

Laaja  
sidosryhmien  

osallistaminen

Hyvinvointi- 
suunnitelma & LYK- 

tavoitteiden 
 yhteensovitus

Hyvinvointi- 
suunnitelman 

 tavoitteet, toimen-
piteet & mittarit

Lasten ja nuorten ääni sekä tietoon perustuva hyvinvoinnin tilannekuva ohjaavat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden määrittelyä.  
Näin varmistetaan, että suunnitelma perustuu sekä lasten ja nuorten kokemuksiin että tutkittuun tietoon heidän hyvinvoinnistaan.

Lasten ja nuorten näkemykset 

Arjen turvallisuus

Arjen osallisuus

Hyvinvoiva mieli

+
LYK–nykytilan  
kartoitus  +  
lasten ja nuorten  
hyvinvoinnin  
tilannekuva =

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman  
painopisteet

Yhteisöllinen ja turvallinen ympäristö

Hyvinvointia, terveyttä ja  
toimintakykyä vahvistava arki

Sujuva arki ja varhainen tuki

Kullekin painopisteelle on määritelty tavoitteet.  
Tavoitteisiin sisältyvät 7 Lapsiystävällinen kuntatavoitetta 
(2 lasten ja nuorten valitsemaa tavoitetta).









36ERI IKÄISTEN HYVINVOINNIN STRATEGISET TAVOITTEET JA TOIMENPITEET, NUORET AIKUISET 18-29 v.

Nuoret aikuiset  
18–29-vuotiaat

Nuorten aikuisten hyvinvoinnin edistäminen Oulussa perustuu vaikutta-
vuusajatteluun, jossa lähtökohtana ovat nuorten elämässä tapahtuvat 
myönteiset muutokset. Kaupunki vahvistaa nuorten aikuisten kiinnit-
tymistä opintoihin, työelämään ja yhteisöihin sekä tukee mielen hyvin-
vointia ja arjen pärjäävyyttä oikea‑aikaisesti ja yhdyspintatyössä. Työtä 
tehdään poikkihallinnollisesti ja kumppanuudessa hyvinvointialueen, 
oppilaitosten, järjestöjen ja työnantajien kanssa. Tavoitteena on, että 
nuoret aikuiset kokevat Oulun paikkana, jossa on mahdollista rakentaa 
turvallinen, merkityksellinen ja hyvä elämä.
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Työikäiset  
30–65-vuotiaat

Oululaisten työikäisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä tehdään 
poikkihallinnollisesti ja tiiviissä yhteistyössä eri sidosryhmien kanssa. 

Tavoitteena on, että oululaiset työikäiset kokevat Oulun kaupunkina,  
jossa arki on tasapainossa, työ tukee hyvinvointia ja tarjoaa mahdolli-
suuksia osallisuuteen, toimeentuloon ja merkitykselliseen elämään.
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Hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä vahvistava arki

Tavoite Toimenpide Vastuutaho

Ikäihmisten aktiivinen elämäntapa ja terveelliset elintavat vahvistuvat. •	 Järjestetään matalan kynnyksen monipuolista tietoon ja näyttöön perustuvaa, 
ikääntyvien tarpeisiin soveltuvaa liikunta- ja elintapaneuvontaa esimerkiksi  
FINGER-mallin mukaisesti.

•	 Järjestetään alueellisia tapahtumia ja infotilaisuuksia ikäihmisten turvalliseen 
liikkumiseen sekä ravitsemustietouteen liittyen esimerkiksi kursseja yhteisötiloilla 
ja kylätaloilla.

•	 Toteutetaan liikuntakaveritoimintaa sekä edistetään ikäihmisten arkiliikkumista 
vapaaehtoisten avulla yhteistyössä järjestöjen kanssa.

•	 Korostetaan päihteidenkäytön vähentämisen merkitystä kaatumisten ehkäisyssä 
esimerkiksi viestinnässä.​

Hyvinvoinnin edistämisen palvelut-
Liikuntapalvelut 
Oulu-opisto

Yhteistyössä: Pohde, järjestöt ja 
seurakunnat

Ikäihmisten mielen hyvinvointi vahvistuu ja yksinäisyys vähenee. •	 Kehitetään löytävää vanhustyötä yhteistyössä järjestöjen kanssa tavoittamaan 
palvelujen ulkopuolella olevia ikäihmisiä.

•	 Tuetaan ikäihmisten mielen hyvinvointia tarjoamalla vertaistoimintaa ja sosiaalista 
kanssakäymistä edistäviä ryhmiä, esimerkkinä Virkeästi arjessa -ryhmät.

•	 Varmistetaan, että ulkomaalaistaustaisille ikäihmisille on tarjolla kohtaamisia 
edistävää toimintaa ja palveluita.

•	 Haetaan hankkeita, jotka vähentävät ikäihmisten yksinäisyyttä ja tuetaan muiden 
hanketoimintaa ikäihmisten yksinäisyyden vähentämiseksi. 

•	 Tarjotaan ohjattua luontotoimintaa ikäihmisille esimerkiksi Lähekkö nää luontoon 
-toiminnan kautta, sekä toteuttamalla luontokaveritoimintaa ja tekemällä tiivistä 
yhteistyötä järjestöjen ja yhdistysten kanssa.

Hyvinvoinnin edistämisen palvelut 
Oulu-opisto 
Kaupunkiympäristöpalvelut:  
Kaavoitus ja ympäristötoimi

Yhteistyössä: Pohde, järjestöt ja 
seurakunnat

Ikäihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia vahvistetaan kulttuurin ja  
taiteen keinoin.

•	 Tarjotaan ikäihmisille suunnattua kulttuurikaveritoimintaa.
•	 Lisätään tietoutta ja tiedotusta Kaikukortista ja sen saatavuudesta pienituloisille 

ikäihmisille. 
•	 Tarjotaan ikäihmisille monipuolista kulttuuriharrastamista alueellisesti eri  

puolilla Oulua, Oulu-opiston kursseilla, sekä esimerkiksi yhteistyössä  
yhteisötilojen ja kyläyhdistysten kanssa.

Kulttuuripalvelut 
Oulu-opisto

Yhteistyössä: Pohde, järjestöt ja 
seurakunnat





Oulun kaupungin
Hyvinvointisuunnitelma 2026–2029
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