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Opiskeluhuollon lukuvuosisuunnitelma 2024-2025

Lukio

Kastellin lukio

Ryhman jasenet

rehtori Jani Syrjala

apulaisrehtori Henna Anunti (puheenjohtaja)
opinto-ohjaaja Anu Térmi

opinto-ohjaaja Mervi Tuomela (sihteeri)
opinto-ohjaaja Marjo Puttonen
erityisopettaja Jouko Lindberg
terveydenhoitaja Laura Pikkarainen
kuraattori Maija Tarkiainen

psykologi Anniina Koutonen

opettajajdsen Kirsi Lehtoniemi

lukiokoutsi Mira Avela

opiskelijoiden edustaja Anna Kumpumaki 22D
opiskelijoiden edustaja Neea Ylipahkala 23H
opiskelijoiden edustaja Minea Haavisto 24E
huoltajaedustaja Taneli Halonen
huoltajaedustaja Outi Orispaa

Lukuvuodelle sovitut
kokoukset

ti 27.8.2024 klo 9.30-11.30
ti 10.9.2024 klo 9.30-11.30
ti 8.10.2024 klo 9.30-11.30
ti 5.11.2024 klo 9.30-11.30
ti 3.12.2024 klo 12-14

ti 28.1.2025 klo 9.30-11.30
ti 18.2.2025 klo 9.30-11.30
ti 1.4.2025 klo 13.15-15.15
ti 15.4.2025 klo 9.30-11.30
t0 22.5.2025 klo 12-14

Lukuvuodelle sovitut
yhteisollisen
opiskeluhuoltotydn
painopistealueet

1) Turvallisuusosaamisen vahvistaminen
2) Yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen tukeminen
3) Pedagoginen kehittdminen (oppimisen tavoitteet ja arviointi)

Sovitut toimenpiteet
yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

1) Turvallisuusosaamisen vahvistaminen
- Tietoturvakoulutus
- Hatdensiapu- ja EAl-koulutus
- Huoli puheeksi -koulutus
2) Yhteisollisyyden ja ryhmaytymisen tukeminen
- Yhteistyd RO-tiimin kanssa
- Lukiolaisbarometrin 2024 tulokset
- Kastellin Yon tyopaja
- AbiParkit
- Hyvinvointipysakit
3) Pedagoginen kehittaminen (oppimisen tavoitteet ja arviointi)
- Pedagogiset kahvilat
o Kestava kehitys
e Digitaalisen osaamisen ja hyvinvoinnin vahvistaminen
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Opiskeluhuollon palvelut

Psykologi Anniina Koutonen anniina.a.koutonen@pohde.fi p. 050 379 2926
vastaanottotila 42012

Kuraattori Maija Tarkiainen maija.tarkiainen@pohde.fi p. 040 569 4790
vastaanottotila 42032

Terveydenhoitaja Laura Pikkarainen laura.pikkarainen@pohde.fi p. 044
7034571, huone 22021

Terveydenhoitaja Henna Sainila henna.sainila@pohde.fi p. 040 318 5850,
Oulun aikuislukio, Kotkantie 1, 3. krs., huone 3348

Ladkaripalvelut

Oulussa asuville lukiolaisille oman asuinalueen hyvinvointikeskuksesta ja
ulkopaikkakuntalaisille oman kunnan terveyskeskuksesta. Kaikille 2.
vuosikurssin tytdilla mahdollisuus lakisdaateiseen koululdaakarin
tarkastukseen ja 2. vuosikurssin pojat kayvat ladkarintarkastuksessa
kutsuntaterveystarkastuksen yhteydessa.

Koululdakarin tavoittaa vain ajanvarauksella, josta vastaa terveydenhoitaja.

Lukiokoutsi Mira Avela mira.avela@eduouka.fi

Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille lukiossa tydskenteleville
tyontekijoille (esim. aineenopettajat, ryhmanohjaajat, opinto-ohjaajat,
rehtorit, erityisopettaja ja valmentajat).

Yhteystiedot etunimi.sukunimi@eduouka.fi

Monialainen yhteistyo
yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa

Yksittdisen opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseen ja opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti
koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.
Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain
opiskelijan, tai (ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitystd) hdanen huoltajansa suostumuksella.
Monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteutuksesta laaditaan
opiskeluhuoltokertomus Wilmaan.

Opiskeluhuollon yhteisty6
huoltajien ja koulun
ulkopuolisten tukitahojen
kanssa

Kaupungin yhteinen OHR-iltapdiva ti 3.9.2024 klo 13—16 Raksilan lukiolla

AbiParkit syksyn ja kevaan ylioppilaskirjoitusten aikana jarjestetdan
yhteistydssa Oulun aikuislukion ja Karjasillan seurakunnan kanssa

Hyvinvointipysakit vaihtuvin ajankohtaisin teemoin lukuvuoden aikana

Huoltajaillat:

1. vsk salitapahtumana + URLU ti 13.8.2024 klo 18
1. vsk ryhmakohtainen ti 5.11.2024 klo 18
2.-4.vsk 12.11.2024 klo 18

Avoimet ovet —tilaisuus 9.luokkalaisille:
10.-11.12.2024

Tervetuloa lukioon -ilta; 9.luokkaisten huoltajille suunnattu
vanhempainilta:
ma 13.1.2025 klo 18
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Rehtorin aamukahvit huoltajille:
pe 21.2.2025 klo 7.45-8.15

1.vsk:n Ryhmaytymispaiva:
i 3.9.2024

1.vsk:n Ensiapupadiva ja 2.vsk:n Ty6elamapaiva ja turvallisuuskoulutus:
ti 25.2.2025

Lisdksi lukiolla on

- suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
- suunnitelma toiminnasta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa
- suunnitelma toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistamiseksi



