OPETTAJAN OPAS

AIHEET: Milta rauha tuntuu? ristiriitatilanteet & kaveritaidot.

IKARYHMA: Varhaiskasvatuksesta alkuopetukseen

TAVOITTEET: 1. Rauha: tavoitteena on miettid, mitd rauhaan kuuluu. 2. Ristiriitatilanteet:
tavoitteena on opetella, miten ristiriitoja voi selvittdd. 3. Kaveritaidot: tavoitteena on miettia

hyvéan kaverin ominaisuuksia.

e Miltd rauha tuntuu? 35-45 min
Milté rauha tuntuu? 5-10 min
Rauhanpuu, 20 min, alkuopetus
Tarina, 15 min, varhaiskasvatus/esiopetus
Satuhieronta

1

2

3

4

e Ristiriitatilanteet 40-60 min
1. Ristiriitakortit, 20-30 min

2. Rauhanmetsa-tarina, 20—-30 min
e Kaveritaidot

1. Tarina

2. kaveritaitokortit, 15+ min

3. Hyvén ystavan tunnusmerkit, 20—30 min

4. Hyvan kuuntelijan kortit, 20 min, vaatii lukutaidon!
5. Isot tunteet tulevat ja menevat, vinkki!

SISALTO:

Opettajan opas

Todd Parr - Rauhakirja 1 kpl

Satuhieronnan tarinat

Ristiriitakortit

Rauhanmetsatarinat (alakoulul & alakoulu 2)

Merja Kalm & Mira Mallius - Hyvé kaveri -- ystavyyden supervoimat
Kaveritaitokortit

Hyvan kuuntelijan kortit

Turvataito- ja kehontunnekasvatuksen opetusmateriaali — esiopetus

asteet 1-2

SIVISTYS- JA
OUI-U 0 KULTTUURIPALVELUT

Perusopetuksen turvataito- ja kehontunnekasvatuksen opetusmateriaali — luokka-




TUNTISUUNNITELMAT

MILTA RAUHA TUNTUU?
1. MILTA RAUHA TUNTUU?

TAVOITE: Tavoitteena on pysahtya kuulostelemaan ja havainnoimaan rauhallista tilannetta
seka sita, miltd rauha tuntuu omassa kehossa sekd omassa paivakotiryhmassa.

VALMISTELU: Tarvitsette hdyhenen, simpukan tai jonkin muun tunnusteltavan esineen.
AIKA: 5-10 min

1. Pyyda lapsia ottamaan hyva, mukava asento ja sulkemaan silmét. Varmista, etté jokaisella on
hyvé olla omalla paikallaan. Kuunnelkaa hetki hiljaisuutta ja rauhaa tilassa: Miltéa rauha
kuulostaa? Milta rauha tuntuu?

2. Tehk&a jokin ryhmalle tuttu rentoutusharjoitus tai kokeilkaa tata helppoa mindfullness-
harjoitusta: laita kaunis hdyhen tai vaikkapa simpukka hiljaa kiertdmaan kadesta kateen.
Jokainen voi omalla vuorollaan tunnustella sita, kokeilla sitéd rauhassa kdmmenelldan ja ojentaa
sen hiljaa ja ystavallisesti seuraavalle.

(Lahde: Rauhankasvatusinstituutti/Maailmankoulun matkalaukku, https://maailmankoulu.fi/wp-
content/uploads/2020/07/Matkalaukku virtuaali Rauhanrakentajat vaka.pdf)

2. RAUHANPUU, ALKUOPETUS

TAVOITE: Oppilaat pohtivat sekd omalla kohdallaan ettd yleisella tasolla kysymyksia: Mita
ihminen tarvitsee eladkseen rauhassa? Mité voin tehda omalta osaltani edistaakseni rauhallista
ja turvallista ilmapiiria?

VALMISTELUT: Leikkaa vihredn vérisista papereista puunlehtia (tarpeeksi isoja, jotta niihin voi
piirtdd pienen kuvan tai kirjoittaa muutaman sanan). Tee ruskeasta pahvista iso puunrunko ja
laita se valmiiksi seinélle paikkaan, johon se voi jaada taman teeman kasittelyn ajaksi kaikkien
tutkittavaksi.

1. Jaa oppilaat pieniin ryhmiin.

2. Anna jokaiselle ryhmalle pohdintatehtava: Mita ihminen tarvitsee kasvaakseen ja eladkseen
rauhassa?

3. Ohjeista ryhmaa piirtdmaan (tai taidoista riippuen kirjoittamaan) lehden muotoisille
paperilapuille, yksi vastaus yhdelle lapulle.

4. Kootkaa kaikkien vastaukset/laput "rauhanpuuksi”.


https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf

5. Valitkaa yhdessa viisi tarkeinta ja sijoittakaa ne lehdiksi puun korkeimmille oksille. Tehtavan
purkukeskustelu: Mitd voimme tehda, etta nama viisi valitsemaamme asiaa toteutuisivat omassa
luokassamme tai koulussamme?

(Lahde: Rauhankasvatusinstituutti/Maailmankoulun matkalaukku, https://maailmankoulu.fi/wp-
content/uploads/2020/07/Matkalaukku virtuaali Rauhanrakentajat vaka.pdf)

3. TARINA, Varhaiskasvatus/esiopetus
Laukusta l6ytyy Todd Parr — Rauhakirja. Kirjassa on vahan tekstia ja isot kuvat.
1. Lue kirja lapsille.

2. Lukemisen aikana tai sen jalkeen voitte miettid, miten kirjassa kerrotut asiat liittyvat rauhaan.

4. SATUHIERONTA
TAVOITE: Tavoitteena on rentoutua ja rauhoittua.

VALMISTELU: Materiaaleista 16ytyy muutama satuhierontatarina. Voit kayttaa myds muita
satuhierontatarinoita.

AIKA: Riippuu tarinan pituudesta.
1. Jaa lapset pareiksi.

2. Kerro, etta siné kerrot tarinaa ja lapset hierovat/ piirtavat sormellaan natisti kaverin selkaan.
Lapset voivat muokata hieromista/piirtamista tarinan mukaan.

3. Toinen pareista menee makaamaan tai istumaan.

4. Lue tarina hitaasti.


https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf

RISTIRITATILANTEET
1. RISTIRITAKORTIT

TAVOITE: Harjoituksen tavoitteena on opetella eri tapoja ratkaista ristiriitoja. Tavoitteena on
lisdksi rohkaistua toimimaan ristiriitojen ratkaisemiseksi ja huomata, ettd jokaisella on taitoja ja
ratkaisuja.

VALMISTELUT: Tarvitset materiaaleista I0ytyvat ristiriitakortit. Kortit [0ytyvat myos taalta.
AIKA: 20-30 min

1. Keskustelkaa lasten kanssa hetki siitd, onko aina helppoa olla rauhallinen? Milloin ei ole?
Oma mieli voi olla my6s levoton ja rauhallinen toisten kanssa toimiminen voi joskus olla
vaikeaa. Voi tulla riitatilanteita toisten kanssa ja niiden ratkaiseminen ei aina ole helppoa.
Rauhantaitoja voidaan kuitenkin opetella yhdessa.

2. Anna lasten vuorollaan kdyda nostamassa pussista ristiriitakortti. Katsokaa yhdessa kuva ja
lue kortin tarina aaneen.

3. Nyt lapset voivat pohtia ratkaisuja tilanteeseen. Ratkaisuja voi olla useita erilaisia.
Harjoitelkaa rauhantaitoja myos keskustellessa: Huolehdi ettei kukaan keskeyta tai puhu
paallekain ja ettd myos ne, jotka ovat arempia osallistumaan paasevat mukaan. Hyva
osallistumismahdollisuus hiljaisemmille lapsille voi olla esimerkiksi peukkuaanestys: kuinka
monelle on sattunut samanlainen tilanne? Kuinka moni aikoo kokeilla taté ratkaisua seuraavalla
kerralla samanlaisessa tilanteessa?

(Lahde: Rauhankasvatusinstituutti/Maailmankoulun matkalaukku, https://maailmankoulu.fi/wp-
content/uploads/2020/07/Matkalaukku virtuaali Rauhanrakentajat vaka.pdf)

2. RAUHANMETSA-TARINA
TAVOITE: Tavoitteena on, ettd lapset oppivat konfliktinehkaisysta ja sovittelemisesta.

VALMISTELU: Tarinan molemmat osat l1oytyvat materiaaleista (alakoulu 1 & alakoulu 2).
Tarinat |6ytyvat myds taalta.

AIKA: 20-30 min
1. Lue ensin tarinan ensimmainen osa (alakoulu 1).

2. Pohtikaa yhdessé, mita oravat voisivat tehda, jotta rauha saataisiin sailymaan ja kaikille
oravaperheille riittaisi pesapuita. Voitte myos kdyda yhdessa lapi paivinavauksessa esiintyneita
hankalia sanoja, kuten konflikti ja kriisikokous.

o Kuinka varmistetaan, ettd Rauhanmetsassa ei syty uutta konfliktia?

e Kuinka tilanne saadaan rauhoitettua ja taattua, etteivat oravat ala kiistella keskendan
pesépuista?

o Tuleeko mieleenne jotain tilannetta oikeasta elamasta, jossa ihmiset saattaisivat 10ytaa
itsensd vastaavanlaisesta tilanteesta?


https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2018/06/ristiriitakortit_rauhan_rakentajat.pdf
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf
https://maailmankoulu.fi/wp-content/uploads/2020/07/Matkalaukku_virtuaali_Rauhanrakentajat_vaka.pdf
https://www.ykliitto.fi/sites/ykliitto.fi/files/sovittelu_opeopas_0408.pdf

3. Halutessanne voitte kirjoittaa jatkotarinan siité, mitd Rauhanmetsassa tapahtui.
4. Lue tarinan toinen osa (alakoulu 2).

5. Miettikda, mita sovinnontekeminen vaatii?

6. Alakoulu 3 liitteessa on tietoa sovittelusta ja anteeksipyytamisesta.

(Lahde: Suomen YK-liitto/Savayta sovittelemalla,
https://www.yKkliitto.fi/sites/ykliitto.fi/files/sovittelu opeopas 0408.pdf)



https://www.ykliitto.fi/sites/ykliitto.fi/files/sovittelu_opeopas_0408.pdf

KAVERITAIDOT
1. TARINA

Lukekaa materiaaleista |6ytyvaa Merja Kalm & Mira Mallius - Hyva kaveri -- ystavyyden
supervoimat -kirjaa. Kirjassa on neljatoista tarinaa ystavyydesta.

2. KAVERITAITOKORTIT

TAVOITE: Tavoitteena on, ettd lapset tunnistavat hyvat ja huonot kaytostavat seka oppivat
sanoittamaan tunteita.

VALMISTELU: Tarvitset materiaaleista |0ytyvat kaveritaitokortit. Kortit [6ytyvat myds taalta.
AIKA: 15+ min

Kaveritaitokortteja voi kayttaa monella eri tavalla. Kayttdideoita korteille 16ytyy mieli.fi -sivustolta.
Tassa muutama ideoista:

1. Kortit ovat laatikossa tai pussissa.
2. Lapset ottavat yhden kortin kerrallaan ja kertovat muille, mita kuvassa tapahtuu.

3. Lisaksi voi vield keskustella siita, milté lapsesta tuntuisi, jos hanelle sattuisi kortin esittdma
tilanne. Mita tunteita se herattaisi?

1. Laitetaan poydalle vihrea hymynaama kuvastamaan hyvia kaytéstapoja ja punainen
hymynaama kuvastamaan huonoja kaytostapoja.

2. Lajitellaan kortit hyviin ja huonoihin kaytostapoihin.

1. Lapset jakautuvat pareihin.
2. Pari esittda kortin tilanteen muulle ryhmalle, jotka yrittavat arvata mita esitetaan.

(Lahde: Suomen Mielenterveys ry/mieli.fi, hitps://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/

3. HYVAN YSTAVAN TUNNUSMERKIT

TAVOITE: Tavoitteena on, etta lapsi osaa kertoa, minkalainen hyva ystava on ja mita hyvaan
ystavyyteen kuuluu.

VALMISTELU: Tarvitset kynia seka paperia/pahvia julistetta varten.
AIKA: 20-30 min

1. Mietitdan yhdessa hyvan ystavan ominaisuuksia ja asioita, mitk& ovat kivaa ystavyytta ja
mitk& ovat kurjaa ystavyytta. Kirjataan esiin tulleet asiat ylos. Mietitddn myds, miten hyva ystava
toimii ryhmassé/luokassa.

e Millainen on hyva ystava?


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/

o Mika on hyvaa ystavyytta?

¢ Millainen on kurja ystava?

¢ Mika on kurjaa ystavyytta?

¢ Miten ja milloin olet itse toiminut hyvan ystavan tavalla?

¢ Milloin muut ovat toimineet hyvéan ystavan tavalla sinulle?

e Mitd voi tehd4, jos ei ole joskus onnistunut olemaan toiselle hyva ystava?

2. Paatetaan kirjatuista asioista lasten kanssa tarkeimmat ystavyyden pelisaanndiksi. Kirjataan
tarkeimmat julisteeseen. Apuna voi kayttaa myds piirtamista, symboleja tai kuvia. Juliste
laitetaan esille.

Vaihtoehtoisesti paperille voidaan piirtaa ihmisen aariviivat ja kirjoittaa/piirtdd hyvan ystavan
tunnusmerkit hahmon sisééan.

(Lahde: Arttu Kuivala & Hanna Poijula/ Turvallinen Oulu —hanke, Turvataito- ja
kehontunnekasvatuksen opetusmateriaali — esiopetus,
https://www.ouka.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-
Oulu_Esiopetus_A4_sahkoinen_29092021-1.pdf/1816ab27-a759-47ef-b0c8-2f7962ddb131)

4. HYVAN KUUNTELIJAN KORTIT
TAVOITE: Tavoitteena on parantaa kuuntelutaitoja seka oppia kysymaan kuulumisia.
VALMISTELU: Hyvan kuuntelijan kortit |6ytyvat materiaaleista tai taalta.
AIKA: 20 min
1. Opettaja kertoo tehtévan tavoitteen ja nayttaa korttien avulla, miten Hyvan kuuntelijan peli
toimii.
2. Oppilaat pelaavat pareittain. Se, joka toimii ensin kertojana, saa vihredkulmaiset kertojan

kortit ja hanen parinsa oranssikulmaiset kuuntelijan kortit.

3. Kumpikin nostaa vuorotellen eri pakoista kortin, jolloin kertojan ja kuuntelijan roolit vaihtuvat
joka kerta.

4. Kertoja kertoo kortissa pyydetyn asian muutamalla lauseella (ei siis liian lyhyesti) ja kuuntelija
toimii hyvana kuuntelijana annetun ohjeen mukaisesti.

5.Peli puretaan keskustelemalla harjoituksen herattamista tunteista. Mitké& kuuntelemisen tavat
tuntuivat kertojasta erityisen hyvalta?

Vinkki: Valikoituja kortteja voi kayttaa esimerkiksi vilkkon ensimmaisella tunnilla tai paivittainkin
kuulumisten vaihtoon pareittain tai ryhmissa.

(L&hde: Suomen Mielenterveys ry/mieli.fi, https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/)

5. ISOT TUNTEET TULEVAT JA MENEVAT, VINKKI

Youtubesta Suojellaan lapsia -kanavalta 16ytyy neljaosainen tarina. Tarinassa kerrotaan suurista
tunteista ja siita, missa ja miten tunteet tuntuvat.

Ensimmainen osa I6ytyy nimella Isot Tunteet tulevat ja menevat Osa 1. JAHMETTYMINEN



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://www.youtube.com/watch?v=vvK1CIVGMn0&t=189s




