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ormi & peukku

* Nosta oikean kaden peukalo ja vasemman kaden
etusormi ylos

* Vaihtele nostettavaa sormea samanaikaisesti siten, etta

* QOikean kaden peukalo laskee ja etusormi nousee samalla kun vasemman
kdaden etusormi laskee ja peukalo nousee

 Jatka liiketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa kiihdyttaa
vauhtia.
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https://youtu.be/wljilglTaBc

Pyssy & janis
.

* Nosta oikean kdaden etu- ja keskisormi ylos (janis) ja
vasemmasta kadesta peukalo seka etusormi (pyssy)

 Liikuta kasia sivulta sivulle siten, etta pyssy jahtaa janista

¢ Vaihtele nostettavia sormia aina kun sivuttaisliike vaihtuuls -
oikealta vasemmalle tai vasemmalta oikealle

 Jatka liiketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa kiihdyttaa
vauhtia

Lahde: [
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https://youtu.be/wljilglTaBc

Peukku & buea

* Tee oikealla kadellasi bueno-merkki muodostamalla
ympyra etusormen ja peukalon avulla. Nosta samalla
vasemmasta kadestasi vain peukalo ylos

* Vaihtele kaden tekemaa merkkia yhtaaikaisesti siten, etta
oikea kasi vaihtaa buenon peukuksi ja vasen kasi peukun
buenoksi.

 Jatka liiketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa kiihdyttaa
vauhtia.

Tiistai, 2. helmikuuta 20XX Alatunnisteen esimerkkiteksti
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https://youtu.be/wljilglTaBc

hokki & chilli 7

.rﬁ.

* Nosta oikean katesi etusormi ja pikkurilli ylos
(rokki) samalla kun vasemmasta kadesta nousee
peukalo ja pikkurilli (chilli)

* Vaihtele kaden tekemaa merkkia yhtaaikaisesti
siten, etta oikea kasi vaihtaa rokin chilliksi ja
vasen kasi chillin rokiksi

 Jatka liiketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa
kiihdyttaa vauhtia halutessasi.

3. Peukku
./y

Lahde:
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https://youtu.be/wljilglTaBc

laputa paata ja
hiero vatsaa

e Taputa vasemmalla kadella paatasi samalla kun
oikea katesi hieroo vatsaasi pyorittamalla ympyraa
vatsan paalla

* Vaihda kasien tekemaa liiketta samanaikaisesti

* Jatka liilketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa kiihdyttaa
vauhtia

Lahde: https://youtu.be/MDCmuRfcob6M

Tiistai, 2. helmikuuta 20XX Alatunnisteen esimerkkiteksti '



https://youtu.be/MDCmuRfco6M

laputa rintaa ja
silita kylkea

* Taputa oikealla kadella rintaasi samalla kun
vasen kasi hieroo kylkeasi ylos-alas
suuntautuvalla liikkeella

* Vaihda kasien tekemaa liiketta samanaikaisesti

* Jatka liiketta omaan tahtiisi. Voit yrittaa
kiihdyttaa vauhtia.

Lahde: https://youtu.be/MDCmuRfco6M
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https://youtu.be/MDCmuRfco6M

Piirra kasia ja

ympyraa

* Piirra oikealla kadellasi “kasia” ilmaan samalla kun
vasen katesi piirtaa ympyraa

* Yrita myos painvastoin, eli vasen piirtaa “kasia” ja
oikeaa ympyraa

Lahde: https://youtu.be/MDCmuRfco6M
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https://youtu.be/MDCmuRfco6M

Ja kertauksena sa
olleet aivojumpat

1

Lahde: https://youtu.be/MDCmuRfco6M



https://youtu.be/MDCmuRfco6M

Nena ja korva

Nouse ylos tuolistasi

Ota oikealla kadella kiinni vasemmasta
korvastasi (pida kasi lahella vartaloa

Kosketa vasemmalla kadella nenaasi

Vaihda kasien paikkaa

* Tee niin nopeasti kuin pystyt . ‘

Lahde:
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https://www.youtube.com/watch?v=FTs8Q7qDg3E
https://www.youtube.com/watch?v=FTs8Q7qDg3E

‘Sormien pyoritys

* QOjenna kadet eteen ja risti sormesi

*  Peukalot osoittavat toisiaan. Piirra oikean kdaden peukalolla
golf-pallon kokoista ympyraa

* Ala samalla piirtaa vasemmalla peukalollasi ympyraa
vastakkaiseen suuntaan

*  Yrita aloittaa ja lopettaa molemmilla peukaloilla samaan

aikaan ‘
*  Voit kokeilla Iiiku.toista peukaloa hitaammin j‘ta
nopeammin
Lahde:
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https://www.youtube.com/watch?v=iCOa4P1qhS4
https://www.youtube.com/watch?v=iCOa4P1qhS4

Varjumppa

Name the colour of these blocks

* Nouse ylds tuolistasi

* Noudata videon ohjeita
* Puhu aaneen hiljaisella aanella ja keskity omaan - - - -
toimintaasi

 Al3 huuda, annan kaikkien toimia - - - -
* Toiminta alkaa 45 sekunnin kohdalla, videon
alussa hieman teoriaa - - -

e Lahde:

steen esimerkkiteksti



https://www.youtube.com/watch?v=DWi9c9neJ3U&list=RDQMe99CnSI9xVg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=DWi9c9neJ3U&list=RDQMe99CnSI9xVg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=DWi9c9neJ3U&list=RDQMe99CnSI9xVg&start_radio=1
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