Oppitunnin tauottaminen

Kamppailua ja erilaisia haasteita

fNéhdéksesi upotetut videot, voit joutua hyvaksymaan diojen
ulkoisen sisallon kayttoosi tai voit katsoa videot lahteen linkista)



Reisihippa
» Lapaluuhippa
Merimiespaini

Lahde:


https://www.youtube.com/watch?v=4aCnA31Y8Ww

Kroppaan liiketta nyrkkeilemalla
ja kampailemalla
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Lahde:


https://www.youtube.com/watch?v=pgGkClfF7_A&list=PLDlux754GmPqGuE8YCVylG-RSCU7hS-CC&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=pgGkClfF7_A&list=PLDlux754GmPqGuE8YCVylG-RSCU7hS-CC&index=6

Lahde:

Parihaasteita



https://www.youtube.com/watch?v=gt28KtmEnOY&list=PLDlux754GmPqGuE8YCVylG-RSCU7hS-CC&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=gt28KtmEnOY&list=PLDlux754GmPqGuE8YCVylG-RSCU7hS-CC&index=10

Sormihippa, eli yrita osua sormillasi parisi
sormiin etunojapunnerrusasennossa
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https://sporttipankki.com/kamppailu/

Lahde:

Tasapainon haastaminen
parin kanssa



https://sporttipankki.com/kamppailu/

Lahde:

Liikkuvuushaasteita
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https://sporttipankki.com/videoloopit/kehonhallinta/
https://sporttipankki.com/videoloopit/kehonhallinta/

Lahde:

Nyrkkeilypeili



https://sporttipankki.com/kamppailu/
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