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1. Henkilotiedot

Esitietolomake
Liikuntaneuvontaan ja hyvinvointivalmennukseen
tulevalle

Sukunimi Etunimet

Syntymaaika

Katuosoite Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

2. Lihtotilanne

Mista sait tiedon neuvonnasta?

Neuvontaan tulemisen syy?

Onko sairauksia? Jos on todettu jotakin, onko néihin ladkitys?

Onko sinulla usein toistuvia selkavaivoja tai muita tuki-ja liikuntaelinvaivoja?

3. Harrastukset ja liikunta

Tuleeko sinulle hyotyliikuntaa arjessa (esim. kdvely kauppaan, siivoaminen kotona, pihatyot)?

D Paivittain [ Useita kertoja viikossa

D Harvemmin kuin kerran viikossa

Onko sinulla harrastuksia? Minkalaisesta liikkunnasta pidat?

4. Uni

Miten nukut?

5. Ravinto

Onko sydmisesi sadnndllistad (n. 3—4 tunnin valein tapahtuvaa)? Kuinka usein syt paivdssa?

6. Stressi

Onko sinulla stressia?

D Paivittain E Useita kertoja viikossa

D Harvemmin kuin kerran viikossa

Onko muita asioita, joista haluat kertoa tai toivot ettd huomioidaan tapaamisella?
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