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Nuorisopalveluiden kesatoiminta

Kaikkien Kesafestari 3.6.

Kesan iloisin ilmaistapahtuma Kaikkien Kesafestari jarjestetdan Oulun Kuusisaaressa keskiviikkona
3.6. klo 15.30-20.30. Paihteeton festari tarjoilee musiikillista ohjelmaa ja erilaisia esittely-, toiminta-
ja ruokapisteitd yhdenvertaisuuteen ja esteettdmyyteen panostaen. Vuoden 2026 Kaikkien
Kesafestarin paaesiintyjana nahdaan Costee! Lisaksi festarikansaa viihdyttavat Ellimei, Armi
Tenkulan Bilevaihde, Infectum ja Sydanbiitti.

Lisatietoja: Tarja Ronkkd, tarja.ronkko@ouka.fi
Puistoruokailu alle 18-vuotiaille

Maksuton lounas ja vaihtelevaa ohjelmaa Kaukovainiolla, Rajakylassa ja Tuirassa alle 18-vuotiaille
lapsille ja nuorille 8.6.-17.7. ma—pe klo 11-13. Kello 11-12 on vaihtelevaa ohjelmaa ja klo 12-13
maksuton lounas.

Ei ennakkoilmoittautumista. Ota mukaan omat ruokailuvalineet ja oma ruokajuoma.

Lisatietoja: Sonja Nuottila, sonja.nuottila@ouka.fi, 040 154 5022, ouka.fi/puistoruokailu
Lasten liikennepuisto

Hollihaassa sijaitseva lasten lilkkennepuisto on suosittu perheiden kesaretkikohde, jossa lapset
voivat opetella turvallista liikennekayttaytymista aikuisten ohjauksessa. Liikennepuisto on auki 2.6.-
8.8. ti-la klo 9-17.

Liikennepuistossa liikutaan polkuautoilla tai jalankulkijoina. Lisaksi puistossa on kioski, leikkialue ja
ulkopeleja. Liikennepuiston polkuautot on tarkoitettu lapsille, joiden pituus on alle 150 cm.
Instagram: @lastenliikennepuisto_oulu

Lisatietoja: Tarja Ronkkd, tarja.ronkko@ouka.fi
Nuorten Bysiksen koulujen paattarit

Hei sina 7.-luokkalainen-25-vuotias! Tervetuloa juhlistamaan koulujen paattareitd Nuorten
Bysikselle (Hallituskatu 5A) lauantaina 30.5. klo 17-23.30. Tiedossa live-musiikkia: répartisti Ihme,
pientad purtavaa seka mocktail-tarjoilu. Voit myds pelailla erilaisia kesaisia ulkopeleja tai kokeilla
reagointikykyasi Speden-pelissa (paivan paras palkitaan). Myos pelkka hengailu on sallittua.

Huomioithan, etta tapahtuma on paihteeton. Pelitila ei ole kaytdssa tapahtumapaivan aikana.
Kavijoiden kesken arvotaan myds kesdinen yllatyskassi.

Lisatietoja: tanja.sova-kurtti@ouka.fi, kim.ahonen@ouka.fi, pia.niemonen@ouka.fi
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Rajakylan kesanuokkari

Rajakylan kesanuokkari on avoinna 1.-26.6. Tervetuloa viettdamaan kesaisia lomapaivia Rajakylan
nuorisotilalle! Luvassa askartelua, kokkailua, kisailuja, peleja, ulkoilua, yhdessadoloa ja rentoa
oleskelua.

Olemme auki maanantaista perjantaihin 1.-6.-luokkalaisille klo 13-16.30 ja 7.-luokkalaisille-17-
vuotiaille klo 16.30-21. (Juhannusviikolla suljemme jo torstaina 18.6, ja olemme sen paivan auki 1.—
6.-luokkalaiset klo 12-16 ja 7.lk-17-vuotiaat klo 16-18.)

Lisatietoja: Rajakylan nuorisotila, p. 044 703 8319 (Ruiskukkatie 4-6, 90580 Oulu)

Kaukovainion kesanuokkari

Tervetuloa 1.-6.-luokkalaiset Kaukovainion nuorisotilalle kesakuussa: 1.-26.6. klo 9-16! Avoimen
toiminnan lisaksi voit osallistua ohjattuihin tuokioihin, kuten lilkuntaan, retkeilyyn, ulkoiluun ja
askarteluun. Ensimmaisella viikolla on tarjolla maksuton lounas.

Paivittain 8.6. alkaen kdymme Haukkapuistossa, jossa on tarjolla kesaista ohjelmaa ja ilmainen
lounas. Rentoudutaan ja vietetdan kivoja kesapaivia yhdessa! Juhannusaattona ei toimintaa.

Lisatietoja: llari Nikula ja Heidi Svala, p. 044 703 8318
Kesanuokkari Maikkulan nuorisotalolla

Tule viettamaan kesaa Maikkulan nuorisotalolle 1.-18.6.! Nuokkarin ovet ovat avoinna 3.-6.-
luokkalaisille ma-to klo 12—15 ja 6.-luokkalaisille-17-vuotiaille ma-to klo 15-20. Perjantaisin
olemme avoinna vain isoille kavijoille klo 14-22 (huom. 6.-luokkalaiset klo 14-20).

Nuokkarilla on tarjolla kivaa kesatekemista seka sisalla etta ulkona. Tarjolla viikoittain myds ilmainen
brunssi ja cafe. Nuoriso-ohjaajat jalkautuvat kesakuussa Maikkulan lahialueilla mukanaan erilaisia
kesapeleja ja skaboja. Lisaksi live-striimataan, luvassa mm. pelistriimeja ja etsi ohjaaja.

Tarjoamme viikoittain maksutonta ohjattua toimintaa (mm. korupajoja, kokkausta, leivontaa ja
graffittipaja). Pajoista ja kesan toiminnoista kerrotaan tarkemmin Maikkulan nuorisotalon
instagramissa @nuorisotalo.maikkula.

Poikkeukset: 3.6. ei ole iltatoimintaa, koska ldhdemme yhdessa Kaikkien kesafestareille.
Juhannusviikon perjantain 19.6. olemme kiinni.

Lisatietoja: Maikkulan nuorisotalo 044 703 8223/Maarit Palinsaari
Kaijonharjun kesdanuokkari

Kaijonharjun nuorisotalo on avoinna 7.-luokkalaisille-17-vuotiaille 3.-26.6. keskiviikosta perjantaihin
klo 14-20. Luvassa on muun muassa grillausta ja jaateldbuffettia, kisailua sekd mahdollisesti retkia
nuorten toiveesta. Julkaisemme viikoittain ohjelman Instagramissa @kaijonnuge. Tervetuloa

viettdmaan mukavia kesailtapaivia Kaijon nuokkarille!

Lisatietoja saa Kaijonharjun nuorisotalolta.



Retki ldhialueelle 3.-6.-luokkalaisille Kaijonharjussa

Kesakuussa maanantaisin klo 12-16 Kaijonharjun nuorisotalo jarjestaa maksuttomia retkia
lahialueelle 3.-6.-luokkalaisille. Retkille I1ahdetdan nuorisotalolta, jossa tehddan yhdessa retkievaat.
Varusteiksi retkelle tarvitset toimivan polkupydran ja kyparan. Tarkemmat tiedot retkista lahetetaan
ilmoittautuneille lahempana.

[Imoittautuminen Kaijonharjun nuorisotalon puhelinnumeroon 044 703 8317 edellisen viikon
maanantaihin mennessa. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Leivonta- ja askartelukurssi 3.-6.-luokkalaisille Kaijonharjussa

Tiistaisin kesakuussa klo 11-15 Kaijonharjun nuorisotalolla jarjestetaan leivonta- ja askartelukurssi
3.-6.-luokkalaisille. Luvassa on leivontaa, askartelua ja muuta yhteista tekemista.

lImoittautuminen Kaijonharjun nuorisotalon puhelinnumeroon 044 703 8317 edellisen viikon
maanantaihin mennessa. Sisallyta ilmoittautumiseen lapsen nimi, huoltajan nimi, puhelinnumero ja
sahkdpostiosoite. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa ja paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
[Imoittautuneille lahetetaan tarkemmat tiedot lahempana.

Lisatietoja Kaijonharjun nuorisotalon ohjaajilta Helilta ja Jonnalta.
Toppilan nuorisotalon avoin kesdtoiminta

Toppilan nuorisotalolla on avointa toimintaa 1.-26.6. klo 12-16. Tarjolla on peleja, haasteita,
turnauksia, retkia lahialueelle ym. mukavaa kesaista puuhaa.

Lisatiedot Toppilan nuorisotalolta p. 044 7038234, Susanna Tahvanainen ja Kim Ahonen
Toppilan nuorisotalon kesakurssit

Maanantaisin ja tiistaisin kursseja:

vkot 23-26 kadentaitokurssit klo 10-12
vko 23 kokkauskurssit klo 13-15

vko 24 valokuvauskurssit klo 13-15
vko 25 bandikurssit klo 13-16

vko 26 animaatiokurssit klo 13-15.

Ajankohta: 1.-26.6. maanantaina ja tiistaina klo 10-12 ja 13-15.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen Toppilan nuorisotalolle, p. 044 7038234
Tuiran nuorisotalon avoin kesatoiminta

Avointa toimintaa 13-17-vuotiaille: peleja, haasteita, kokkausta, ym. leppoisaa tekemista 3.-12.6.
klo 16-20

Lisatietoja Susanna Tahvanainen, p. 044 7038234
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Kiimingin kesanuokkari

Tule viettamaan kesaa Kiimingin nuorisotalo Sykkeelle! Nuokkarin ovet ovat avoinna 12-17-
vuotiaille 2.-18.6. tiistaista lauantaihin klo 15-23. Juhannusviikolla olemme auki tiistaista torstaihin
klo 15-23. Nuokkarilla on viikoittain tarjolla kivaa kesatekemista seka sisalla etta ulkona. Nuoriso-
ohjaajat jalkautuvat kesdkuussa Kiimingin lahialueella, myds nuokkarin somesta 16ytyy ohjelmaa.

Jarjestamme 12-17-vuotiaille viikoittain ilmaista kurssitoimintaa, kuten Steam-tydpajoja, joissa
padsee tekemaan oman personoidun mukin tai kangaskassin.

Lisatietoja: Nuorisotalo Sykkeelta p. 044 499 3368, Anu, Lea ja Tarja
Kesalanit Maikkulan nuorisotilalla

Nuorisopalvelut jarjestaa lanit oululaisille 13—17-vuotiaille nuorille Maikkulan nuorisotalolla
(Kangaskontiontie 3) 5.-7.8. Laneilla nuoret voivat pelata yksin tai yhdessa muiden nuorten kanssa,
joko omalla tai nuorisopalveluiden tarjoamalla pelitietokonepaketilla. Lanien aikana jarjestetaan
erilaisia kilpailuja, arvontoja ja rentoa yhdessa pelaamista. Tietokonepelaamisen liséksi tarjolla
muutakin ohjelmaa kuten mm. lautapeleja, biljardia, karaokea ja bingoa. Nuorisopalveluiden
tarjoamaan konepakettiin kuuluu tietokone, ndyttd, hiiri + matto, nappaimistd, kuulokkeet, ja
pelituoli.

Tapahtuma alkaa keskiviikkona 5.8. klo 15, jolloin omia koneita/tavaroita voi alkaa tuomaan
nuorisotalolle. Tapahtuma paattyy perjantaina 7.8. klo 12. Tarjoamme nuorille tapahtuman aikana
rauhallisen tilan nukkumista ja lepaamisté varten. Oiden aikana nuorilla on mahdollisuus osallistua
my&s omakustanteisiin yhteisiin ruokatilauksiin kateisella. Tapahtumassa kiusaaminen ja toksinen
kaytods on kielletty ja nuoret sitoutuvat noudattamaan pelien ikarajoja.

Toiminta maksaa 5 euroa.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: p. 044 703 8223 (1.-18.6., 27.7.-31.7,, 3.-4.8.)
Kastellin kesianuokkari alakoululaisille

Tule viettamaan kivoja kesapaivia Kastellin nuorisotila Huudille! Olemme auki 1.-6.-luokkalaisille 1.—
18.6. ma ja pe klo 10-16.30 ja ti-to klo 12-16.30. Olemme auki ma-pe 22.-26.6. joka paiva klo 10—
16.30.

Huudilla on viikottain tarjolla kivaa kesatekemista: pelailua, askartelua, kisailua, sdan salliessa
ulkoilua jne. Voit tulla viettamaan kesalomaa kavereiden seka ohjaajien kanssa rennolla meiningilla.
Nahdaan Huudilla!

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila Huudi, p. 050 466 2337
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Ideoi ja toteuta oma kesdkassi -kurssi 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Sinulla on mahdollisuus koristella kassia mm. kangasmaaleilla seka -tusseilla. Kurssiin sisaltyy kaikki
tarvittavat materiaalit kassin valmistamista varten. Maksuton kurssi jarjestaan tiistaina 2.6. klo 10—
12.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Unelmakarttailta 11-18-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule suunnittelemaan oman elamasi unelmakartta keskiviikkona 3.6. klo 17-20. Unelmakartta-
askartelun lisdksi tarjolla myds ihanaa pienta syotavaa. Vietetaan yhdessa unelmientayteinen ilta!
Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Saippuapaja 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule kokemaan itse tehdyn saippuan valmistus torstaina 4.6. klo 10-12. Omaa saippuaa voit
tuunata erilaisin koristein, tuoksuin seka varein. Kaikki materiaalit sisaltyvat kurssiin. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria ja Maarit
Ideoi ja toteuta kutistemuovista -kurssi 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule tutustumaan kutistemuoviaskarteluun tiistaina 9.6. klo 10-12. Voit suunnitella itsellesi esim.
korun, avaimenperan tai jotain muuta pienta kivaa. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Korupaja 11-18-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Korupajassa keskiviikko 10.6. klo 17-20 voit suunnitella ja valmistaa itsellesi koruja erilaisista
materiaaleista: mm. kutistemuovista, fimo-massasta ja hamahelmista. Tarjolla pienta kivaa
naposteltavaa. Kaikki materiaalit sisaltyvat kurssiin. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
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Tee itsellesi kesdkoruja -kurssi 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Kurssilla torstaina 11.6. klo 10-12 voit suunnitella ja valmistaa itsellesi koruja erilaisista
materiaaleista: mm. kutistemuovista, fimo-massasta ja hamahelmista. Kaikki materiaalit sisaltyvat
kurssiin. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Huovuta itsellesi sopo kesakaveri -kurssi 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule neulahuovuttamaan itsellesi sOpo kesakaveri tiistaina 16.6. klo 10—-12. Vain mielikuvitus on
rajana! Kaikki materiaalit sisaltyvat kurssiin. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Taideilta 11-18-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule maalaamaan oma taideteoksesi ja paasta luovuutesi valloilleen keskiviikkona 17.6. klo 17-20.
Taideillassa tarjolla myds pienta purtavaa kaikille. Kaikki materiaalit 16ytyvat meilta. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Taidepaja 9-11-vuotiaille Kastellin nuorisotilalla

Tule maalaamaan oma taideteoksiesi taulupohjaan ja laitetaan yhdessa luovuus kukkimaan
torstaina 18.6. klo 10-12. Kaikki materiaalit sisaltyvat kurssiin. Maksuton.

[Imoittautuminen alkaa ma 27.4. osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: Kastellin nuorisotila: Sanna, Maria, Maarit
Yli-lin Puuhapaivat

Perinteiset Yli-lin Puuhapaivat Vorellilla seka Vorellin ja koulun ymparistdssa 1.-12.6.2026 klo 9-16
(arkisin). Puuhaa alakouluikaisille. Ei ilmoittautumista. Maksuton. Voit tulla ja lahtea kun haluat.
Esim. leikkia, pelailua, urheilua, askartelua ja kokkailua. Voit tuoda omat evaat. Maksuton. Ei
ilmoittautumista.

Lisatietoja: Jorma Rasvala p. 050 3692076 ja Kaisa Virtanen p. 050 5692069
Digitaalista nuorisotyota juhannukseen asti

Kesdloma haamottaa ja tekemistd mietinnassa? Ohjaajat ovat 2.-18.6. verkon valityksella
tavoitettavissa. Kaytdssa on Nuorten Oulu -discordpalvelin, oulupelaa twitch-kanava seka
nuortenoulu ja oulupelaa somekanavat (instagram ja tiktok). Luvassa on mm. pelistriimeja, liveja

seka discord-iltoja.
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Tarkempi ohjelma ja kellonajat paivittyvat alkuviikosta someen ja |0ytyvat myos Digitaalisen
nuorisotydn viikkokalenterista nuortenoulu.fi-sivustolta. Ota siis kanavat haltuun ja tule viettamaan
aikaa ohjaajien kanssa verkkoon.

Olemme myds mukana Vectorama lani -tapahtumassa 4.—7.6. Meidan Nuorten Oulu -pisteella
kisoja, turnauksia, arvontoja seka pelikoneita tapahtuman kavijéiden kayttoon. Etsipa meidat sielta
ja tuu morjestaan!

Lisatietoja: Toni Hepo-oja, toni.hepo-oja@ouka.fi, p. 040 358 0716

Koppanan kesileirit

Nuorisopalvelut jarjestda maksuttomia kesaleireja Koppanan leirikeskuksessa kesdkuussa: 1.-3.6.,
8.-10.6. ja 15.-17.6. Leirit ovat yhden paivan mittaisia (Iahto klo 11.30 Oulun keskustasta ja paluu
leirikeskuksesta klo 18). Leireja jarjestetaan nuorille ja nuorille aikuisille, seka nuorille perheille.

Leireilld on vaihtelevat teemat. Kaikki leirit ovat paihteettdémia ja noudatamme turvallisemman tilan
periaatteita. Leirildisille tarjotaan leiriohjelman lisaksi bussikuljetus Oulusta ja lammin ruoka.
Tarkemmat leiriaikataulut ja kuvaukset leireista 10ydat osoitteesta Nuortenoulu.fi/vapaa-
aika/lomafiilis-tekemista-loma-aikoina/ toukokuussa.

Leireille ilmoittaudutaan nuorisopalveluiden ilmoittautumisjarjestelman kautta ma 27.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulunnuorisopalvelut/fi/

Lisatietoja: https://nuortenoulu.fi/vapaa-aika/lomafiilis-tekemista-loma-aikoina/

Talvikankaan kesanuokkari 12-17-vuotiaille

Jos kesakuulle ei ole viela kesdalomasuunnitelmia tiedossa, niin ei hataa. Talvikankaan nuorisotalo
(Tuiskutie 10) on avoinna koko kesakuun ajan 12-vuotiaille-17-vuotiaille: 2.-27.6. ti-la klo 15-23
(juhannusviikolla 15.-21.6. ti-to). Ohjelmassa on mm. STEAM-tekniikoihin tutustumista, ulkopeleja,
bingoa, ruuanlaittoa (sydmista unohtamatta) ja mukavaa yhdessaoloa.

Tarkemman viikko-ohjelman |6ydat Talvikankaan nuorisotalon Instagram-sivulta
@talvikankaannuokkari.

Lisatietoja saa nuokkarilta, Instagramista tai Nuorten Oulu -sivustolta.
Nurkan kesa

Kauppakeskus Valkean ensimmaisessa kerroksessa sijaitseva Nurkka on 13-29-vuotiaille nuorille ja
nuorille aikuisille tarkoitettu tila, jossa voit hengailla vapaasti, napata kupin kahvia ja pelata vaikka

kortti- tai lautapeleja. Tilassa jarjestetdaan myos kaikenlaista toimintaa nuorten ideoihin ja tarpeisiin
nojaten. Nurkka on avoinna 1.6.-8.8. maanantaista lauantaihin klo 15-21.

Nurkassa pidetdaan nuorten oululaisten taidetta esittelevia nayttelyita, jota kuka tahansa voi
piipahtaa katsomaan. Nuorten toiveesta ja toimesta jarjestetaan erindisia pienia tapahtumia,
teemapaivia, elokuvailtoja, tietovisoja, taidepajoja ja paljon muuta.

Valkean Nurkan toimintaa toteuttavat yhdessa Oulun nuorisopalvelut ja ODL.
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Lisatietoja: Nurkan somekanavat
Outo-auto

Outo-auto on liikkuva nuorisotila Oulussa. Auto kiertelee 9.6.—6.8. ti-la klo 16.30-23 ympari Oulua,
ja nuoret voivat myos kutsua Outo-auton toivomiinsa paikkoihin. Mukana kulkee nuoriso-ohjaajien
lisdksi paljon mukavaa tekemista. Ota siis Outon insta seurantaan @outo_ouluauto ja tule paikalle!

Lisatietoja: Instagram @outo_ouluauto

Kesdkerhoja kaupungin kouluissa

Oulun kouluissa eri puolilla kaupunkia jarjestetadn kesakuussa kesdkerhoja. Kesakerhot kestavat
enintdan nelja tuntia paivassa. Pituudet ja kellonaika vaihtelevat hieman kouluittain.

Luvassa on ulkoilua, kddentaitoja, liikuntaleikkeja, retkeilya lahialueelle ym. mukavaa yhdessa
touhuamista. Lapsilla tulee olla kesékerhoissa omat evaat mukanaan.

Kesakerhot ovat maksuttomia, ja niihin tulee ilmoittautua.

Tarkempaa tietoa ilmoittautumisista, kesakerhojen kestosta ja ajankohdasta seka toiminnan
sisallosta tulee koulukohtaisesti niilta kouluilta, joissa kesakerhoja jarjestetaan.
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Liikuntapalveluiden kesatoiminta

Uimahyppykoulut 7-9-vuotiaille ja 10-12-vuotiaille

Kaikki uimahyppykouluharjoitukset sisaltavat seka kuiva- etta allasharjoituksen. Kuivalla
lammitellaan, leikitdan ja harjoitellaan uimahypyn tekniikkaa, akrobatiaa ja liikkuvuutta. Altaalla
harjoitellaan uimahyppyjen perustekniikoita ja liikkeitd oman taitotason mukaan.
Uimataitovaatimus 25 metrid. Harjoituksiin tarvitset mukaan treenivaatteet, juomapullon, uima-
asun ja pyyhkeen. Tapaaminen uimahallin ala-aulassa 5 minuuttia ennen harjoitusten alkua. Kurssin
ohjaajat tulevat Oulun Uinti ry:Ita.

Ajankohta: Raatin uimahalli 1.-5.6. ma-pe klo 10-11 ja 11.15-12.15. Hinta 31 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: eeva.tallqvist@ouka.fi
Taitouintikurssi 7-10-vuotiaille ja 10-14-vuotiaille

Taitouintikurssilla Raatin uimahallissa harjoitellaan taitouinnin perustekniikoita ja -asentoja. Luvassa
paljon leikkeja, sukeltelua ja taitouinnin lajitaitojen opettelua. Taitouintikurssille osallistumisen
edellytyksena on, etta lapsi jaksaa uida yhtajaksoisesti vahintaan 25 metria ja uskaltaa sukeltaa.
Tapaaminen aulassa aina 15 minuuttia ennen harjoituksen alkua. Mukaan jumppahousut, t-
paita/toppi, juomapullo, uima-asu, uimalasit ja pyyhe. Pitkat hiukset pitaa olla kiinni tai kayttaa
uimalakkia. Mukaan voi ottaa oman nenaklipsin tai lainata ohjaajalta! Kurssin ohjaajat tulevat Oulun
Uinti ry:Ita.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 31 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: eeva.tallqvist@oukafi
Futiskurssit: Hiukkavaara, Laivakangas, Ritaharju 7-9-vuotiaille ja 10-13-vuotiaille

Futiskursilla pelataan ja kikkaillaan yhdessa samalla taitoja kerryttaen. Futiskurssille ovat
tervetulleita kaikki jalkapallosta kiinnostuneet. lImoittaudu ennakkoon.

Ajankohta: 1.5.-5.6., 8.6.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: eeva.tallgvist@ouka.fi
Palloilu- ja pihapelit 7-10-vuotiaille Ritaharjussa

Tervetuloa nauttimaan monipuolisista palloilu- ja pihapeleista! Kurssi tarjoaa nuorille
mahdollisuuden kehittdd motorisia taitojaan ja pitaa hauskaa ystaviensa kanssa turvallisessa
ymparistdssa. Kurssin aikana tutustumme erilaisiin palloilulajeihin ja pihapeleihin, jotka innostavat
likkumaan ja tukevat sosiaalisia taitoja. Ota mukaan liikuntaan sopivat jalkineet, paahine ja

juomapullo. o OULL
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Ajankohta: 8.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: eeva.tallgvist@ouka.fi
Sulkapallokurssi 7-10-vuotiaille Linnanmaan liikuntahallissa

Tervetuloa sulkapallokurssille, joka on suunnattu 7-10-vuotiaille lapsille! Tama inspiroiva ja
energinen kurssi tarjoaa nuorille mahdollisuuden tutustua sulkapallon hauskanpitoon samalla
oppien tarkeat perustaidot. Kurssilla osallistujat kehittavat motorisia taitojaan, oppivat
pallonkasittelytekniikoita ja saavat itsevarmuutta pelitilanteissa. Kokeneet ohjaajamme varmistavat,
etta jokainen lapsi saa henkilokohtaista huomiota ja pystyy kehittdamaan taitojaan turvallisessa ja
tukevassa ymparistossa. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lainata ohjaajilta. Ota mukaan
liikuntavarustus; shortsit, t-paita, juomapullo.

Ajankohta: 1.-5.6., 8.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/
Lisatietoja: tapani.tuomikoski@ouka.fi, eeva.tallqvist@ouka fi
Sulkapallo- ja Pickelball-kurssi 11-14-vuotiaille Linnanmaalla

Tervetuloa sulkapallo- ja pickleball-kurssille, joka on suunnattu 11-14-vuotiaille. Kurssilla
opettelemme perustaitoja, saantdja ja pelistrategiaa. Pickleball on pallopeli, jossa yhdistyy piirteita
sulkapallosta, tenniksesta ja poytatenniksesta. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lainata ohjaajilta.
Ota mukaan liikuntavarustus; sisapelikengat, shortsit, t-paita ja juomapullo.

Ajankohta: 1.-5.6., 8.6.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: tapani.tuomikoski@ouka.fi, eeva.tallqvist@ouka.fi
Tenniskurssi 10-15-vuotiaille Jatulissa

Tervetuloa Tenniskurssille 10-15-vuotiaille Jatulissa 8.-12.6. Kurssi jarjestetaan paivittain klo 11-12
Jatulin tenniskentalla ja tarjoaa nuorille innostavan tavan kehittaa tennistaitoja, kuten
lyontitekniikkaa, liikkumista ja pelin ymmarrysta. Harjoitukset sopivat eri taitotasoille. Sateen
sattuessa treenit pidetaan sisatiloissa Jatulissa, joten harjoittelu jatkuu saasta rippumatta.
Kokoontuminen Jatulin tenniskentalla.

Ajankohta: 8.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi, 040 514 5028
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Mailapelikurssi 10-14-vuotiaille Nallisportissa

Mailapelikurssilla harjoitellaan ja pelaillaan monipuolisesti useiden mailapelien kanssa. Poytatennis,
sulkapallo, squash, tennis seka padel tayttaa mukavasti 3 paivan ohjelman. Ota mukaan
sisaliikuntavarustus seka juomapullo, ja lisaksi mukaan voit ottaa omia evaita. Voit myos ostaa
evasta Nallisportin kahviosta.

Ajankohta: 15.-17.6. ma-ke 11-14. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: tommi.laine@ouka.fi, eeva.tallqvist@ouka.fi
Padelkursseja: Nallisport, Padelkeskus Kempele, Virpiniemi, Hiukkavaara

Padelkurssilla pelataan ja opetellaan Padelin peruslyonteja ma-ke paivina. Mukaan
ulkoliikuntavarustus seka juomapullo. lImoittaudu ennakkoon. Mukaan sisapelikengat,
liikuntavaatteet ja juomapullo. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lainata sen ohjaajalta.

Ajankohta: 1.6-3.6., 8.6.-10.6., 5.6.-17.6. Hinta 27 euroa.

lImoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: tommi.laine@ouka.fi, eeva.tallqvist@ouka.fi

Frisbeegolf 8-15-vuotiaille Hiirosessa

Hiirosen frisbeegolfradalla opetellaan heittotekniikoita, alle 15-vuotiaille.
Ajankohta: 8.6-12.6., ma-pe klo 9-10. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi
Fiilisleirit Raatissa 8-11-vuotiaille

2015-2018 syntyneille. Leirin ohjelmaan sisaltyy monipuolista liikkuntaa, niin ulkona kuin sisallakin.
Uintia, peleja ja leikkeja. Paivien aikana tarjotaan lounas ja vélipala. Vanhemmat tuovat lapset ma-to
klo 7.30-8.00 ja hakevat pois klo16.30 mennessa. Perjantaina leiri paattyy klo 14.00
Ainolanpuistoon.

Leirille otetaan 20 lasta. Vain yhteen fiilisleiriin voi ilmoittautua! Mikali lapsesi tarvitsee
erityishuomiota leirin aikana, olethan yhteydessa ennen ilmoittautumista (ei ilmoittautumisia):
piia.moilanen@ouka.fi / p. 044 7038152.

Ajankohta: 1.-5.6., 8.-12.6.,15.-18.6. Hinta 76 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: piia.moilanen@ouka.fi, eeva.tallqvist@oukafi
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Fiilisleiri 7-13-vuotiaille Haukiputaan Jatulissa

Monipuolista liikuntaa yksilo ja joukkuelajeissa. Leiri on tarkoitettu 7-13-vuotiaille oululaisille
lapsille. Lammin ruoka tarjotaan paivittain. Leirille voi tulla aamulla klo 8.30-9.00 ja poislahto 14.45-
15.30 valilla. Kokoontuminen Jatulin nuorisotilalla.

Ajankohta: 1.-5.6. ma-pe klo 9-15. Hinta 76 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi, eeva.tallqvist@ouka.fi, p. 040 514 5028

Vesisankarit rantakiertue: Nallikari, Varton uimaranta ja Tuiran uimaranta

Liikuntapalvelut kutsuu kaikki lapset, nuoret ja perheet mukaan Vesisankareihin, kesan tarkeimpaan
ja hauskimpaan vesitapahtumaan! Tana vuonna keskitymme erityisesti vesipelastustaitojen
harjoitteluun ja vesiturvallisuuden edistamiseen, eli taitoihin, jotka tuovat varmuutta ja turvaa
kaikille vesilla liikkujille. Tapahtumassa paaset kokeilemaan kaytannon pelastustaitoja rennolla ja
elamyksellisella tavalla yhdessa kokeneiden ohjaajien kanssa. Harjoittelemme mm. turvallista avun
halyttamista, pelastautumista ja toisen auttamista vedessa pelastusvalineiden kayttoa ja
rantaympariston vaarojen tunnistamista. Kaikki tehtavat toteutetaan leikinomaisesti ja osallistujan
taitotason mukaan — tarkeinta on oppia ja pitaa hauskaa samalla! Lisaksi Vesisankareissa on tarjolla
muuta vesi- ja rantaliikunnan riemua, pienta kisailua seka kesaista yhteisollista fiilista.

Ajankohta: Nallikari 15.6. ja 22.6., Tuira 16.6. ja 23.6., Varttd 17.6. ja 24.6. klo 11-15.
Toiminta on maksutonta. Ei ennakkoilmoittautumista: tule yksin, kavereiden kanssa tai koko
perheen voimin. Voit tulla mukaan, kun sinulle sopii.

Toimintamme on merkitylla alueella rannalla. Tule kokemaan turvallista vesiseikkailua ja kasvamaan
Oulun omaksi vesisankariksi. Néahdaan uimarannoilla — sielld missa turvataidot, vesi ja hyva fiilis
kohtaavat!

Lisatietoja: eeva.tallqvist@oukafi

Vesi-Jatulin uimakoulut

Tarjolla vesileikkikouluja, alkeisuimakouluja ja jatkouimakouluja.
Ajankohta: 1.6.-18.6. Hinta 31 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: anna.karjalainen@ouka.fi, jyrki.hiltunen@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi
Merenneitouimakoulu 1. 7-10-vuotiaille Linnanmaan uimahallissa

Merenneitouimakoulussa harjoitellaan uintia kuin olisit oikea merenneito tai -ahti. Merenneidon
pyrston saat lainaan uimahallilta tai voit tuoda oman mukanasi. Uimataitovaatimus: lapsen taytyy
osata sukeltaa ja uida 10 metrid yhtajaksoisesti vapaalla tyylilla ja. Ryhmakoko 10 lasta. Otathan
mukaan normaalin uintivarustuksen (uima-asu ja pyyhe seka halutessasi uimalasit ja pefletti).
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lImoitettu aika on allasaika, kokoontuminen ja nimenhuuto aulassa paivittdin 15min ennen allasajan
alkua. Lisatietoja p. 044 703 8081.

Ajankohta: 1.-5.6. ma-pe klo 14.10-14.40. Hinta 31 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: anna.karjalainen@ouka.fi
Soveltavan liikunnan merenneitouimakoulu 2. 7-12-vuotiaille Linnanmaan uimahallissa

Merenneitouimakoulussa harjoitellaan uintia kuin olisit oikea merenneito tai -ahti. Merenneidon
pyrston saat lainaan uimahallilta tai voit tuoda oman mukanasi. Uimataitovaatimus: lapsen taytyy
osata sukeltaa ja uida 10 metrid yhtajaksoisesti vapaalla tyylilla ja. Uimakoulu liikunta- ja
kehitysvammaisille lapsille seka lapsille, joilla on motorisen kehityksen viivastyma. Otathan mukaan
normaalin uintivarustuksen (uima-asu ja pyyhe seka halutessasi uimalasit ja pefletti).

Ajankohta: 1.6.-4.6. ma, ti ja to klo 15.15-15.45 ja 15.45-16.15. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen: limoittautumiset ryhmaan ainoastaan jonoon. Paikka ryhmassa varmistetaan
puhelimitse, ndin saadaan tarkennettua ryhmakokoa ja varmistettua ryhman soveltuvuus lapselle.
[Imoitettu aika on allasaika. Lisatietoja p. 044 703 8046.

Lisatietoja: anna.karjalainen@ouka.fi, anne.utriainen@ouka.fi
Lasten vesipelastuskurssi 9-13-vuotialle Raatin uimahallissa

Tule harjoittelemaan tarkeita taitoja vedessa ja vesipelastusta! Haluatko oppia tarkeita taitoja itsesi
tai kaverisi pelastamiseen? Kurssi on tarkoitettu 4.-6.-luokkalaisille lapsille, jotka ovat kiinnostuneita
eri vesiaktiviteeteista. Kurssilla harjoitellaan vedesta pelastamista, vaaratilanteessa toimimista,
toisen pelastamista oikeilla apuvalineilla ja tekniikoilla seka perusensiapua ja avun halyttamista.
Lisaksi kurssilla on mahdollista kokeilla ainakin répylauintia, SUP-lautailua ja uimahyppyja. Kurssilla
kaikki kokeilut toteutetaan turvallisessa ymparistdssa, sekd ammattitaitoisten ohjaajien ohjauksella.

Vaatimus kurssille osallistumiselle: uimataito 25 m uintisyvyisessa vedessa. Otathan mukaan
normaalin uintivarustuksen (uima-asu, uimalasit ja pyyhe). Kokoontuminen aulassa 15 min ennen.

Ajankohta: 8.-12.6. ma-pe klo 9-11. Hinta 31 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta 27.4. klo 9.00 alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: antti.janesaro@ouka.fi
Kuperkeikka Haukiputaan Jatulissa

Lapsille vapaata toimintaa, leluja ja liikuntavalineiden kayttda vanhempien (oman aikuisen)
valvonnassa. Perhekuperkeikkoihin ei ole ennakkoilmoittautumista.

Ajankohta: 15.6., 17.6., 18.6. klo 9-11. Hinta 6 € perhe/paiva. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksun
voit suorittaa liikuntahallin kassalle. Tulethan paikalle vain terveena. Tervetuloa mukaan!
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Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi
Vesiliikunnan lajikokeilu 13-18-vuotiaille Haukiputaalla

Vesililkunnan lajikokeilu Haukiputaalla 13-18-vuotiaille jarjestetaan 15.-18.6.2026 Haukiputaan
Jatulissa ja urheilukentalla. Kurssi on suunnattu yli 13-vuotiaille nuorille, jotka haluavat tutustua
monipuolisesti vesilajeihin turvallisesti ja ohjatusti. Ohjelmassa on melontaa, suppailua (SUP) ja
uintia seka kaytannon vinkkeja tekniikkaan, varusteisiin ja vesiturvallisuuteen. Lajikokeilu sopii niin
aloittelijoille kuin aiempaa kokemusta omaaville, ja tavoitteena on 16ytaa oma suosikkilaji kesaan.
Lisatiedot ja ilmoittautumiseen liittyvat kysymykset: 040 514 5028.

Ajankohta: 15.6.-18.6. ma-to klo 12-14. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi
Soveltavan liikunnan KesaSporttis Ouluhallilla, Haukiputaalla ja Kiiminkipuistossa

KesaSporttis-liikuntakerhossa harjoitellaan monipuolisesti eri liikuntataitoja leikkien ja pelaillen. Ota
mukaasi oma juomapullo, urheiluvarustus ja reipas urheilumieli.

Ajankohta: Ouluhalli ti 26.5.-27.7. klo 18-19, Kiiminkipuisto 25.5.-27.7. ma klo 18-19 ja Haukipudas
20.5-1.7. ke klo 17-18. Hinta 27 euroa.

lImoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/
Lisatietoja: emilia.olsbo@ouka.fi, virpi.markuksela@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi
Kuperkeikka Haukiputaalla

Lapsille (alle kouluikaiset ja alakouluikaiset) vapaata toimintaa, leluja ja liikuntavalineiden kayttoa
vanhempien (oman aikuisen valvonnassa). Tulethan paikalle vain terveena. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: 15.6-18.6. klo 9-11. Hinta 6 €/perhe. Maksun voit suorittaa lilkkuntahallin kassalle. Ei
ennakkoilmoittatumista.

Lisatietoja: heikki.grekela@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi
Soveltavan liikunnan pesis 7-12-vuotiaille Niittyaron kentalla

Kesapesisryhmassa lapset paasevat liikkkumaan yhdessa ja kokeilemaan monipuolisesti liilkkumisen
perustaitoja, palloilua seka pesapallon alkeita. Toiminta on suunnattu 7-12-vuotiaille lapsille, jotka
hyotyvat yksilollisesti sovelletusta liikunnasta ja rauhallisesta, kannustavasta harjoitteluymparistosta.
Ryhma on tarkoitettu lapsille, jotka hyotyvat soveltavasta liilkunnasta esimerkiksi motoriikan,
tarkkaavuuden, hahmottamisen tai sosiaalisten taitojen tuen tarpeen vuoksi. Ryhmaa ohjaa
jokaisella kerralla kaksi soveltavaan pesikseen koulutettua ohjaajaa.

Toiminta suunnitellaan siten, ettd jokainen lapsi voi osallistua omista lahtokohdistaan kasin, ja
harjoitteet mukautetaan osallistujien tarpeiden mukaan. Mikali lapsi tarvitsee henkil6kohtaista
avustajaa, huolehtii perhe avustajan jarjestamisesta harjoituksiin. Mukaan tarvitaan vain
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ulkoliikuntaan sopivat vaatteet sekd juomapullo. Muut valineet jarjestaa seura. Yhteistydssa Oulun
Lippo Juniorit kanssa.

Ajankohta: 1.6.-3.8. ma klo 18.30-19.30. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: tapani.tuomikoski@ouka.fi, eeva.tallqvist@oukafi
Soveltavan liikunnan toiminnallinen harjoitusryhma yli 15-vuotiaille

TavoiteTreeni on tavoitteellinen, toiminnallinen ja yksil6llisesti ohjattu harjoitusryhma 15-vuotiaille
ja sitd vanhemmille. Ryhma sopii erinomaisesti kokeneemmille urheilijoille, mutta myds niille, joilla
ei ole aikaisempaa lajitaustaa. Harjoitteet muokataan aina osallistujan taitotason, toimintakyvyn ja
tavoitteiden mukaan. Ryhma on suunniteltu seka pysty- etta pyoratuoliurheilijoille.

TavoiteTreeni kehittda perusliikuntataitoja, koordinaatiota, kehonhallintaa ja liikkuvuutta
unohtamatta keskivartalon hallintaa. Se on tavoitteellista ja laadukasta oheisharjoittelua, jossa
huomioidaan yksil6llinen eteneminen turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.

Ajankohta: Kokeilukerrat ti 12.5. klo 10.30-12.00 Ouluhalli ja ma 25.5. klo 17.30-19 Ouluhalli, jonka
jalkeen 4 kokoontumiskertaa maanantaisin klo 17.30-19 (1.6., 8.6., 15.6., 22.6.). lImoittaudu
ennakkoon ryhmaan. Toiminta on maksutonta.

lImoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: Eeva Tallgvist, eeva.tallqvist@ouka.fi, p 044 703 8015
Kipponikylan soveltavan liikunnan seikkailuleiri 7-12-vuotiaille

Leirilla paasee tutustumaan kylan eldimiin ja hoitamaan niitd. Kahden paivan leiri on tarkoitettu
noin 7-12-vuotiaille soveltaville liikkujille. Pihalla on esteettomat kulkureitit, ja pysakdintialueelle
mahtuu hyvin. Paivien aikana sukelletaan tekemalld oppimiseen ja iloon: ponien hoitoa, harjausta ja
talutusratsastusta satumetsassa, eldinten ruokintaa ja hoitohetkia, tutustumista erilaisiin eldimiin ja
niiden erikoisiin tapoihin. Kylassa hurisevat tietysti myds monkijat ja koneet, joten varmasti on
kaikille mieluisia aktiviteetteja luvassa! Voit ottaa mukaan omat ratsastusvalineet, jos sinulla on.

Varaudu ulkoiluvaatteilla. Leiriin kuuluu ruokailu. limoitathan erikseen erityisruokavaliot. Leirikirje
tulee ennen leiria. Kipponikylan leiri on tdynna naurua, oivalluksia ja elamyksia. Kaksi paivaa, jotka
tuntuvat seikkailulta — ja jaavat sydameen viela pitkaksi aikaa.

Ajankohta: 8.-9.6. klo 9.-14.30. Hinta 160 euroa.

[Imoittautuminen: Leirin tiedustelut ja ilmoittautumiset soittamalla numeroon p. 040 8425702. Hinta
sisaltaa kaiken hevostoiminnan, verot, ja ateriat. Asiakkaalla tulee olla oma tapaturmavakuutus.

Lisatietoja: anne.utriainen@ouka.fi
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Action-liikunta 13-19-vuotiaille

Action-liikunta on ohjattua, maksutonta, monipuolista ja eri puolilla kaupunkia tapahtuvaa lilkuntaa
13-19-vuotiaille. Ohjaaja tai valvoja seka valineet ovat paikan paalla. Osassa paikoissa paikalla
kiertaa valvoja, ei ohjaaja. Ei ennakkoilmoittautumista muihin kuin padel-paikkoihin.

Ajankohta: koko kesan. Toiminta on maksutonta.
Ei ennakkoilmoittautumista muihin kuin padel-paikkoihin.

Lisatietoja: tommi.laine@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi, www.ouka.fi/action

Lasten kesauimakoulut
Vesileikkikoulut, alkeisuimakoulut, tekniikkauimakoulut
Ajankohta: 1.-18.6. Hinta 31 euroa.

lImoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: anna.karjalainen@ouka.fi, jyrki.hiltunen@ouka.fi, eeva.tallgvist@ouka.fi
Skeittikurssit 7-12-vuotiaille

Skeittikurssi Hovisuon skeittialueella. Skeitin perusteet haltuun ja oman kehityksen mukaan tarjolla
myos lisdhaasteita. Mukaan oma lauta, kypara ja skeittaukseen soveltuvat tasapohjaiset kengat.
Ohjaajat Oulun Rullalautailijat ry:sta (Orry). Kurssin ensimmaisella kerralla kdydaan lasten ja heidan
vanhempiensa kanssa lapi kurssin sisaltd seka kerrotaan aikatauluista.

Ajankohta: 1.-5.6., 8.-12.6. Hinta 27 euroa.

[Imoittautuminen sahkoisen jarjestelman kautta: https://uusi.kuntapalvelut.fi/oulu/fi/

Lisatietoja: p. 044 703 8043 (ma-pe klo 8-14), jyrki.hiltunen@ouka.fi, tommi.laine@ouka.fi
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Oulun taidekoulun ja Oulu-opiston kesdtoiminta

Contemporary jazz ja kehonhuolto - tiiviskurssi yli 15-vuotiaille

Oulun taidekoulun Comtemporary jazz -tiiviskurssilla yhdistyy jazztanssin dynaaminen energia ja
nykytanssille tyypillinen lilkkkeen orgaanisuus seka lattiatydskentely. Kurssi sisaltaa myos
kehonhuollollisen osuuden illan paatteeksi. Kurssin opettajana toimii lempea ja ammattitaitoinen
Elina Piirainen, jonka erityisosaamista on pehmea lattiatydskentely ja akrobatian orgaaninen
yhdistaminen osaksi tanssia Lisdksi han on myds ansioitunut koreografi. Aikaisempaa tanssitaustaa
on hyva olla useampi vuosi.

Ajankohta: 1.-2.6. ma 19-21 ja ti 19-21. Hinta 35 euroa.

[Imoittautuminen Oulun taidekoulun Hellewi-verkkopalvelussa 15.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/

Lisatietoja: Miina Kansanniva, tanssinopettaja, p. 040 5893647 miina.kansanniva@eduouka.fi
Musikaalitanssin tiiviskurssi yli 15-vuotiaille

Oulun taidekoulun Musikaalitanssin tiiviskurssilla heittdydytaan musikaalien mukaansatempaavaan
maailmaan. Kurssilla paaset harjoittelemaan musikaalikoreografioita, tarinan kerrontaa ja
aanenkayttoa tanssi-ilmaisun rinnalla. Kurssi pitaa sisallagn myds tekniikkaosuuden. Kurssin
opettajana toimii upea ja hurmaava tanssija ja tanssinopettaja Saara-Elina Partanen. Saara-Elina on
ollut mukana super-suositussa Moulin Rouge -musikaalissa ja Varissuo-musikaalissa. Yli 15-
vuotiaiden tunneille voit ottaa halutessasi korkokengat mukaan. Kurssilla ei tarvitse laulaa. Kurssin
minimiosallistujamaara kurssilla 8 oppilasta.

Ajankohta: 1.-2.6. ma 16.30-18.30 ja ti 16.30-18.30. Hinta 35 euroa.

[Imoittautuminen: limoittautuminen Oulun taidekoulun Hellewi-verkkopalvelussa 15.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/

Lisatietoja: Miina Kansanniva, tanssinopettaja, p. 040 5893647, miina.kansanniva@eduoukafi

Musikaalitanssin tiiviskurssi yli 15-vuotiaille + Contemporary jazz ja kehonhuolto yli 15-
vuotiaille

Oulun taidekoulun Musikaalitanssin tiiviskurssilla heittdydytaan musikaalien mukaansatempaavaan
maailmaan. Kurssilla paaset harjoittelemaan musikaalikoreografioita, tarinan kerrontaa ja
aanenkayttoa tanssi-ilmaisun rinnalla. Kurssi pitaa sisallaan myds tekniikkaosuuden. Yli 15-
vuotiaiden tunneille voit ottaa halutessasi korkokengat mukaan. Kurssilla ei tarvitse laulaa.

Comtemporary jazz -tiiviskurssilla yhdistyy jazztanssin dynaaminen energia ja nykytanssille
tyypillinen liikkeen orgaanisuus seka lattiatydskentely. Kurssi sisdltaa myds kehonhuollollisen
osuuden illan paatteeksi. Aikaisempaa tanssitaustaa on hyva olla useampi vuosi. Opettajina toimivat
kokeneet ja ansioituneet Saara-Elina Partanen ja Elina Piirainen

Ajankohta: 1.-2.6. ma 16.30-18.30, 19-21 ja ti 16.30-18.30, 19-21. Hinta 60 euroa.
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[Imoittautuminen Oulun taidekoulun Hellewi-verkkopalvelussa 15.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/

Lisatietoja: Miina Kansanniva, tanssinopettaja, p. 0405893647, miina.kansanniva@eduouka.fit

Showtanssin tiiviskurssi yli 12-vuotiaille

Oulun taidekoulun Showtanssin tiiviskurssilla padset nauttimaan vauhdikkaasta ja energisesta
menosta. Tiiviskurssilla opetellaan menevia tekniikkasarjoja ja nautitaan tanssisarjan
showtunnelmasta. Kurssin opettajana toimii upea ja hurmaava tanssija ja tanssinopettaja Saara-
Elina Partanen. Saara-Elina on tuttu muun muassa upeista musikaaleista Varissuo ja Moulin Rouge.
Aiempaa tanssitaustaa on hyva olla muutama vuosi. Kurssin minimiosallistujamaara kurssilla 8
oppilasta.

Ajankohta: 1.-2.6. ma klo 14-16 ja ti klo 14-16. Hinta 35 euroa.

[Imoittautuminen Oulun taidekoulun Hellewi-verkkopalvelussa 15.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/

Lisatietoja: Miina Kansanniva, tanssinopettaja, p. 040 5893647, miina.kansanniva@eduouka.fi
Oulun taidekoulun kesdkuvis 7-12-vuotiaille

Hei taiteilija! Tule luomaan mitd mielikuvituksellisimpia taideteoksia! Oulun taidekoulun kurssilla
paaset kokeilemaan luovasti taiteen eri tekniikoita ja valineita!

Ajankohta: ma-to 1.-4.6. klo 11-12.30. Hinta 50 euroa.

[Imoittautuminen Oulun taidekoulun Hellewi-verkkopalvelussa 15.4. alkaen:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/ouluntaidekoulu/fi/

Lisatietoja: Laura Orava, p. 044 7039942, laura.orava@ouka.fi
Tanssin kesdleiri 7-9-vuotiaille Hiukkavaarassa

Tervetuloa starttaamaan kesa tanssien! Oulu-opiston leirin paivat koostuvat eri tanssilajien
tekniikkaharjoitteista, ulkoilusta seka luovasta tyoskentelysta koreografioiden parissa. Tanssituntien
jalkeen paiva paatetaan lyhyella kehoa huoltavalla harjoituksella. Leiri on suunnattu 7-9-vuotialle
lapsille eika vaadi aiempaa tanssitaustaa.

Ajankohta: 1.-4.6., ma-to klo 10-14. Hinta 63 euroa.

[Imoittautuminen: [Imoittaudu viimeistdan 25.5. klo 12:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/27549/

Lisatietoja: Viivi Simila
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Tanssin kesdleiri 7-9-vuotiaille Haukiputaalla

Tervetuloa starttaamaan kesa tanssien! Oulu-opiston leirin paivat koostuvat eri tanssilajien
tekniikkaharjoitteista, ulkoilusta seka luovasta tydskentelysta koreografioiden parissa. Tanssituntien
jalkeen paiva paatetaan lyhyelld kehoa huoltavalla harjoituksella. Leiri on suunnattu 7-9-vuotialle
lapsille eika vaadi aiempaa tanssitaustaa.

Ajankohta: 8.-11.6., ma-to klo 10-14. Hinta 63 euroa.

[Imoittaudu viimeistdan 1.6.2026 klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/27748/

Lisatietoja: Viivi Simila
Lasten kuvataideleiri A (7-12-vuotiaille Haukiputaalla)

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tydvalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. Jarjestaja Oulu-opisto.

Ajankohta: 1.-5.6., ma-pe klo 10-14. Hinta 77 euroa.

[Imoittaudu viimeistdan 25.5. klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/26669/

Lisatietoja: Niina Ollanketo
Lasten kuvataideleiri B (7-12-vuotiaille Haukiputaalla)

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. Jarjestaja Oulu-opisto.

Ajankohta: 8.-12.6., ma-pe klo 10-14. Hinta 77 euroa.

[Imoittautuminen: IImoittaudu viimeistaan 1.6. klo 12:
https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/26668/

Lisatietoja: Niina Ollanketo
Lasten kuvataideleiri C (7-12-vuotiaille Hiukkavaarassa)

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kayttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. Jarjestaja Oulu-opisto.

Ajankohta: 1.-5.6., ma-pe klo 10-14. Hinta 77 euroa.

[Imoittaudu viimeistdan 25.5. klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/26667/

Lisatietoja: Niina Ollanketo
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Lasten kuvataideleiri D (7-12-vuotiaille Hiukkavaarassa)

Harjoitellaan maalaamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kdyttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltda materiaalit.
Omat evaat mukaan. Jarjestaja Oulu-opisto.

Ajankohta: 8.-12.6., ma-pe klo 10-14. Hinta 77 euroa.

[Imoittaudu viimeistdan 1.6. klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/26666/

Lisatietoja: Niina Ollanketo
Nuorten kuvataideleiri E (10-13-vuotiaille)

Opitaan maalaamaan, piirtdamaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla materiaaleilla. Kurssimaksu
sisaltaa materiaalit. Omat evaat mukaan. Opettajana sarjakuvataiteilija Eetu Seppala. Jarjestajana
Oulu-opisto.

Ajankohta: 1.-5.6., ma-pe klo 11-15. Hinta 77 euroa.

[Imoittaudu viimeistdan 27.5.2026 klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/27347/

Lisatietoja: Pia Leppanen
Lasten kuvataideleiri F (7-10-vuotiaille Oulunsalossa)

Harjoitellaan maalaamaan, piirtamaan, askartelemaan ja tekemaan taidegrafiikkaa erilaisilla
materiaaleilla ja kayttamaan tekniikoihin tarvittavia tyovalineita. Kurssimaksu sisaltaa materiaalit.
Omat evaat mukaan. Jarjestajana Oulu-opisto.

Ajankohta: 1.-5.6., ma-pe klo 10-14. Hinta 77 euroa.

[Imoittaudu viimeistdaan 25.5. klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/27346/

Lisatietoja: Pia Leppanen
Oulu-opiston teatterileiri lapsille ja nuorille

Kiinnostaako naytteleminen? Tule viettdamaan draaman tayteinen viikko Haukiputaan
Teatterikuopalla. Opettelemme itseilmaisua erilaisten fyysisten harjoitteiden kautta ja tutustutaan
yhdessa teatterin eri mahdollisuuksiin. Valmistamme my6s pienia esityksia, joita vanhemmat
paasevat lauantaina katsomaan.

Ajankohta: 1.-6.6. Hinta 61 euroa.

[Imoittaudu viimeistdaan 25.5. klo 12: https://uusi.opistopalvelut.fi/oulu/fi/course/27692/

Lisatietoja: Jenni Metso
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Lastenkulttuurikeskus Kotilon kesaleirit

Lastenkulttuurikeskus Kotilo jarjestaa kesalla 2026 animaatioleireja 7-15-vuotiaille.

Animaatioseikkailu Animoi! (7-9-vuotiaat)

Osallistu suureen animaatioseikkailuun ja tee unelmiesi elokuva! Leirilld valmistetaan elokuvia stop
motion -animaatiotekniikalla. Elokuvassa seikkailevat keksimasi hahmot, oliot, 6rkit, sankarit ja
kaikki muut tarpeelliset otukset. Kun tarina on valmis ja hahmot askarreltu, leffa kuvataan ja
editoidaan iPadeilla. Leirin paatteeksi vietetdan valmiiden elokuvien juhlallista ensi-iltaa. Osallistujat
saavat kaikki kesan leireilld valmistuneet elokuvat ikiomaksi. Omat evaat mukaan! Leiripaikalla on
jaakaappi evaiden sailytykseen ja mikroaaltouuni evaiden [ammittamiseen.

Ajankohta: ma-to 1.-4.6. klo 10-14. Hinta 40 euroa.
Paikka: Lastenkulttuurikeskus Kotilo

https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/664

Animaatioseikkailu Animoi! (10-12-vuotiaat)

Osallistu SUUREEN animaatioseikkailuun ja tee unelmiesi elokuva! Leirilla valmistetaan

elokuvia stop motion -animaatiotekniikalla. Elokuvassa seikkailevat keksimasi hahmot, oliot, orkit,
sankarit ja kaikki muut tarpeelliset otukset. Kun tarina on valmis ja hahmot askarreltu, leffa
kuvataan ja editoidaan iPadeilla. Leirin paatteeksi vietetaan valmiiden elokuvien juhlallista ensi-iltaa.
Osallistujat saavat kaikki kesan leireilla valmistuneet elokuvat ikiomaksi. Omat evaat mukaan!
Leiripaikalla on jadkaappi evaiden sailytykseen ja mikroaaltouuni evaiden lammittamiseen.

Ajankohta: ma-to 8.-11.6. klo 10-14. Hinta 40 euroa.

Paikka: Lastenkulttuurikeskus Kotilo
https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/665

Haluatko oppia lentamdan? - Animaation mestarikurssi (13-15-vuotiaat)

Tule mukaan Kotilon kesakurssille, jossa mielikuvitus ja luovuus lahtevat kirjaimellisesti lentoon!
Kurssilla opit tekemaan ihmisanimaatioita seka tutustut myds muihin animaatiotekniikoihin
hauskalla ja rennolla tavalla. Taitoja paaset hyddyntdamaan oman animaatiosi tekemisessa. Kurssin
aikana tehdaan animaatiota, jotka uhmaavat kaikkia fysiikan lakeja. Lopputulokset tulevat
allistyttamaan kaikki.

Ohjaajana toimii animaatiotaiteilija Malakias, joka opastaa sinua kehittamaan omat ideasi
animaatioksi. Et tarvitse aiempaa kokemusta animaatiosta — tai lentamisestd. Omat evaat

mukaan! Kurssin paivaohjelmaan sisaltyy evastauko.


https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/664
https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/665

Kurssi on osa virallista Oulun kulttuuripadkaupunkivuoden ohjelmaa. Kurssin tuotokset esitetaan
marraskuussa 2026 jarjestettavassa nuorille suunnatussa kansainvalisessa Frozen Nights -
tapahtumassa Oulussa.

Ajankohta: ma-to 15.-18.6. klo 12-16. Hinta 30 euroa.

Paikka: Lastenkulttuurikeskus Kotilo

https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/666

24


https://www.ouka.fi/lastenkulttuurikotilo/frozen-nights
https://www.ouka.fi/lastenkulttuurikotilo/frozen-nights
https://uusi.kuntapalvelut.fi/valve/fi/course/666

25

Museo- ja tiedekeskuksen kesatoiminta

Oulun taidemuseon kesdtoiminta
Muksut museossa: "Hepo hirnahtaa" Turkansaaren ulkomuseossa

Tule mukaan Turkansaaren keppihevostallin avajaisiin! Pdivan aikana voit kokeilla taitojasi
keppihevosten esteradalla, osallistua keppihevosten hoitoon ja piipahtaa talutusratsastuksen
parissa. Turkansaaren Piki-koira on myds hevostunnelmissa.

Ajankohta: 6.6. klo 11-16. Hinta 2-14 euroa. Ei ilmoittautumista.
Lisatietoja: Museolehtori Emmi Haaraoja, 044 7037 167
Muksut museossa: Pikin ja Mirrin pelipdiva Turkansaaren ulkomuseossa

Tanaan kaivetaan lautapelit ja palapelit esille! Heitetdan noppaa, liikutetaan nappuloita ja testataan
muistia. Turkansaaren oma Piki-koira hauskuuttaa lapsia pihapiirin Mirri-kissan kanssa. lltapaivalla
Liikkuva Laulureppu laittaa tassut ja massut heilumaan.

Ajankohta: 4.7. klo 11-16. Hinta 2-14 euroa. Ei ilmoittautumista.
Lisatietoja: museolehtori Emmi Haaraoja, 044 7037 167
Muksut museossa: Pirttikoulu Turkansaaren ulkomuseossa

Osaatko kirjoittaa vanhaa kaunokirjoitusta? Milta nayttaa vanhan ajan aapinen tai laskentokirja?
Tule piipahtamaan pirttikoulussa, jossa paaset opettajien johdolla tutustumaan vanhan pirttikoulun
tunnelmaan. Kattentaitoja voit kokeilla Taito Pohjois-Pohjanmaan tydpisteella.

Ajankohta: 8.8. klo 11-16. Hinta 2-14 euroa. Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja: Museolehtori Emmi Haaraoja, 044 7037 167

Turkansaaren ulkomuseo: Muksut museossa

Tule ja tutustu menneen ajan maalaiselamaan muksujen malliin.

Ajankohta: 6.6., 4.7. ja 8.8. Hinta 0-12 €. Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua.
Lisatietoja: turkansaari@ouka.fi

Seikkailupaiva: lkiaikaiset selviytymistaidot Kierikissa

Astu rohkeasti seikkailuun! Oletko sitkea selviytyja? Tule kokeilemaan, mita taitoja on tarvittu
selviytyakseen kivikaudella haastavissakin luonnonolosuhteissa. Kierikin kivikauden kyldssa on
tekemista, nakemista ja kokemista koko perheelle.

Ajankohta: 6.6. klo 10-17. Hinta 0-12 euroa. Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja: kierikki@ouka.fi
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Seikkailupaiva - hengissa! Kierikissa

Astu rohkeasti seikkailuun! Oletko sitkea selviytyja? Tule kokeilemaan, mita taitoja on tarvittu
selviytyakseen kivikaudella haastavissakin luonnonolosuhteissa. Kierikin kivikauden kyldssa on
tekemista, nakemista ja kokemista koko perheelle

Ajankohta: 11.7. klo 10-17. Hinta 9-12 euroa. Ei ilmoittautumista.
Lisatietoja: kierikki@ouka.fi
Muinaistulien yo

Tervetuloa Kierikin kivikauden kylaan muinaistulien loisteeseen! Tule yopymaan kylan asumuksissa
ja koe kesaisen yon ja roihuavan nuotion luoma mystinen tunnelma. Yovyttajaoppaat ovat
kivikauden kyldssa koko tapahtuman ajan. He mahdollistavat monenlaisten kivikauden taitojen
oppimisen ja pitavat tarvittaessa tulta asumuksissa yon ylitse.

Ajankohta: 6.-7.6. ja 11.-12.7. ja 29.-30.8.

Hinta 30 € aikuinen, 20 € alle 12-vuotiaat, makuupussin, tyynyn ja porontaljan vuokra yht. 10 €.
Tapahtumaan ei kdy Museokortti tai Kaikukortti.

[Imoittautuminen: Tapahtuman liput myydaan ennakkoon. Verkkokaupan linkki paivittyy sivuille
kierikki.fi

Lisatietoja: kierikki@ouka.fi
Huomisen vaatekaappi - ohjattu taidepiste

Huomisen vaatekaappi - ohjatut taidepisteet Oulun taidemuseon Huomisen vaatekaappi -nayttelyn
toiminnallisilla pisteilld on tarjolla ohjausta taidemuseon kesatydntekijdiden opastuksella paivittain.
Ajankohta: 2.6.-9.8. tiistaista sunnuntaihin klo 12-14.

Milta nayttdaa huomisen vaatekaappi? Tule luomaan, kokeilemaan, haastamaan ja maarittelemaan
muodin tulevaisuus. Padset suunnittelemaan oman miniatyyriasukokonaisuuden monenkirjavin
materiaalein.

Museokortti, Kaikukortti ja kulttuurisetelit (Epassi, SmartumPay seka Edenredin Virike-kortti) kayvat
my&s maksuvalineena.

Ajankohta: 2.6.-9.8. ti-su klo 12—-14. Ohjaukset sisaltyvat taidemuseon paasylipun hintaan: 9-12 €,
alle 18-vuotiaat ilmaiseksi, ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoja: info.taidemuseo@ouka.fi eerika.arposalo@ouka.fi
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Muiden toimijoiden kesatoimintaa

Tour de Kids, Lintulammen ympariajot ja juoksut

Haluamme kannustaa lapsia liikkkumaan! Ruohonjuuritason lasten Tour de Kids -tapahtumien
perimmainen tarkoitus on lasten liikkuttaminen, pyorankasittelytaidon lisaaminen ja
liikennekulttuurin edistaminen. Naihin liittyvia asioita kdydaan lapi ennen lahtdja. Aja tien oikeassa
reunassa - aja suoraan - pida molemmat kadet ohjaustangossa - jata turvavali edellad ajavaan.
Kaikille avoimiin ja ilmaisiin tapahtumiin kdy lasten tavallinen py6ra — tarkista jarrut, vaihteet ja
ilmanpaineet, seka muista kypara ja juomaa.

Ajankohta: tiistaina 12.5. kello 18. Maksuton. limoittautumiset alkavat tunti ennen ensimmaista
starttia.

Lisatietoja: Pekka Hartikka p. 040 3530101
Tour de Kids, Limsanjarven ympariajot ja juoksut

Haluamme kannustaa lapsia liikkkumaan! Ruohonjuuritason lasten Tour de Kids -tapahtumien
perimmainen tarkoitus on lasten liikkuttaminen, pyorankasittelytaidon lisaaminen ja
liikennekulttuurin edistaminen. Naihin liittyvia asioita kdydaan lapi ennen lahtdja. Aja tien oikeassa
reunassa - aja suoraan - pida molemmat kadet ohjaustangossa - jata turvavali edellad ajavaan.
Kaikille avoimiin ja ilmaisiin tapahtumiin kdy lasten tavallinen pyora — tarkista jarrut, vaihteet ja
ilmanpaineet, seka muista kypara ja juomaa.

Tytot ja pojat 2-12-vuotiaat 1. Pyoraily: Lamsanjarven sprintti 2x100 metria edestakaisin,
valiaikalahdot (pienimmille). 2. Pyoraily: Lamsanjarven 1000 metrin ympariajot, valiaikalahdot. 3.
Juoksu: Lamsanjarven sprintti 2x100 metria edestakaisin, yhteislahtd (pienimmille). 4. Juoksu:
Lamsanjarven 1000 metrin ymparijuoksu, yhteislahtd. - Ei ajanottoa. - Kaikki palkitaan mitalilla
numeroliivia vastaan.

Ajankohta: helatorstaina 14.5. kello 12. Maksutonta. lImoittautumiset alkavat tunti ennen
ensimmaista starttia — tule ajoissa - saa ajaa useamman matkan.

Lisatietoja: Pekka Hartikka p. 040 3530101
Tour de Kids, Lintulammen ympariajot ja juoksut

Haluamme kannustaa lapsia liikkkumaan! Kaikille avoimiin ja ilmaisiin tapahtumiin kay lasten
tavallinen pyora — tarkista jarrut, vaihteet ja ilmanpaineet, seka muista kypara ja juomaa. Kilpailut
ajetaan valiaikalahtdina eri matkoilla pienimmista alkaen. Juoksuissa on yhteislahdo6t. Reitit
merkataan kalkkiviivalla ja kartioilla.

Tytot ja pojat 2-12-vuotiaat 1. Ratapyoraily: 2x100 metria edestakaisin, valiaikalahdot (pienimmille).
2. Ratajuoksu: 2x100 metria edestakaisin, valiaikalahdot (pienimmille). 3. Lintulan urheilukeskuksen
ympariajot: 700 metria kuntoradalla, valiaikalahdot (lyhyempi lenkki). 4. Lintulammen ympariajot:
1400 metria kuntoradalla, valiaikalahdot (pitempi lenkki). 5. Lintulan urheilukeskuksen
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ymparijuoksu: 700 metria kuntoradalla, yhteislahto (lyhyempi lenkki). - Ei ajanottoa. - Kaikki
palkitaan mitalilla numeroliivia vastaan.

Ajankohta: tiistaina 12.5. kello 18. Maksutonta. lImoittautumiset alkavat tunti ennen ensimmaista
starttia — tule ajoissa. Liikuntarajoitteiset ovat tervetulleita tapahtumiin oman ohjaajan kera.

Lisatietoja: Pekka Hartikka p. 040 3530101
Lasten miekkailupdivaleirit

Oulun Miekkailuseura jarjestaa jalleen kesakuussa suositut lasten miekkailupaivaleirit!

1. leiriviikko: 6-9-vuotiaat,1.6.-5.6., 2. leiriviikko: 10-14-vuotiaat, 8.6.-12.6. Leiripdivien aikana on
niin vapaata kuin ohjattuakin lilkkkumista seka leirimaksuun sisaltyva lammin lounas. Ohjattu osuus
klo 9-15. Paikalle voi saapua aiemmin klo 8 alkaen ja jaada liikkkumaan, pelailemaan ja odottamaan
vanhempia aina klo 17 saakka.

Miekkailu on hauska harrastus, joka sopii kaikille. Paivaleirilla opitaan miekkailun alkeet ja paastaan
my0s ottelemaan ja kisailemaan. Miekkailuharjoitusten liséksi ohjelmassa on paljon muutakin kivaa
tekemista, kuten monipuolisia liikuntaleikkeja ja peleja. Aiempaa miekkailukokemusta ei tarvita!
Leirimaksu on 150 euroa / leiriviikko (sisarusalennus 130 euroa) sisaltden lampimat lounaat.
Leirivarusteiksi tarvitaan juomapullo, sisdpelikengat, pitkalahkeiset urheiluhousut ja t-paita. Lisaksi
tulee varautua myds ulkoiluun sopivilla varusteilla.

Ajankohta: 1.-5.6. ja 8.-12.6. Hinta 150 euroa/leiriviikko.

[Imoittautuminen: limoittautuminen leireille tapahtuu Suomisportin kautta. Loydat leirit
verkkosivujemme kurssikalenterista osoitteessa https://www.oulunmiekkailuseura.fi/.

Lisatietoja: miekkailemaan@oulunmiekkailuseura.fi
Lasten kesiéleirit — Aikaa ilolle | Parasta Lapsille ry

Kesaleirilla lapset viettavat huolettomia lomapaivia kavereiden kanssa. Ohjelmaan kuuluu leikkia,
ulkoilua, uintia, askartelua, saunomista, iltaohjelmaa ja kivaa yhdessaoloa. Leirit tarjoavat mukavaa
tekemista, sopivasti lepoa ja ennen kaikkea iloa ja uusia kavereita. Leiri on loman paras juttu!

Lapset paasevat osallistumaan ohjelman suunnitteluun — nain jokaiselle jarjestyy kiinnostavaa
toimintaa. Leirid ohjaavat leirivastaava, leirityontekija ja jarjeston kouluttamat vapaaehtoiset.
Ohjaajat ovat leirilla lapsia varten. Leirille voivat hakea lapset, jotka osaavat toimia ryhmassa ja
parjadvat itsenaisesti perusasioissa leiriymparistossa.

Ryhmaan mahtuu 37 lasta, ja yot vietetddn 3—4 hengen huoneissa. Leirikeskus Koivuhaka on
idyllinen leiripaikka Haukiputaalla. Leirikeskuksen osoite on Koivuhaantie 14, 90860 Oulu.
Saapuminen leirille klo 15-16.30 Lahto leiriltd klo 16-17 Leirille ei ole yhteiskuljetusta.

Ajankohta: 8.-12.6. 10-13-vuotiaat | 15.-18.6. 8-11-vuotiaat | 22.-25.6. 7-10-vuotiaat | 29.6.-3.7. 9—
12-vuotiaat | 6.-8.7. 6-9-vuotiaat | 8.-10.7. 7-10-vuotiaat | 13.-17.7. 10-13-vuotiaat | 20.-24.7. 8-

11-vuotiaat
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Tuetut hinnat: 2 vrk 50 €, 3 vrk 70 €, 4 vrk 90 €. Hinta sisaltaa taysihoidon eli majoituksen ja viisi
ateriaa paivassa, leiriohjelman ja ohjaajien huolenpidon seka tapaturmavakuutuksen.

[Imoittautuminen: Valitsemme osallistujat hakemusten perusteella. Etusijalla ovat hakijat, joilla on
jokin taloudellinen, terveydellinen tai sosiaalinen peruste leiripaikalle. Hakulomakkeen 16ydat
Parasta Lapsille ry:n verkkosivuilta www.parastalapsille.fi. Alamme tehda leirivalintoja 1.5., mutta
leireille voi hakea niiden alkamiseen asti, jos tilaa on.

Lisatietoja: info@parastalapsille.fi, p. 050 430 6663
Reeniksen kesileirit

Reeniksen kesaleirilla tarjoamme unohtumattoman seikkailun, jossa lapset paasevat nauttimaan
monipuolisista liikuntamuodoista seka sisatiloissa etta ulkona. Leirillamme tunnelma on rento ja
hauska, taynna temppuilua, leikkeja ja uuden oppimista. Takaamme, etta jokainen leirildinen 16ytaa
suosikkinsa monipuolisesta tarjonnasta ja paasee kehittymaan niissa leikkimielisessa ilmapiirissa.

Aktiviteetteina mm. trampoliinihyppyja, parkourin saloja, akrobatiaa ja temppuja, frisbeegolfia ja
ulkoilua, kiipeilya, liikunnallisia leikkeja. Leirimme on suunniteltu erityisesti 8—13-vuotiaille (syntynyt
vuonna 2018 tai aiemmin) ja tarjoavat paivittdin unohtumattomia elamyksia ja uusia
ystavyyssuhteita.

Lapsen voi tuoda leirille klo 8.30 alkaen, haku viimeistaan klo 17. Ohjattu toiminta noin klo 9-14.
Leirin hintaan kuuluu: ohjattua toimintaa, T-paita, tramppasukat, paivittdin lammin lounas ja
valipala. Liity mukaan Reeniksen kesaseikkailuun ja varmista lapsellesi ikimuistoinen kesa!

Ajankohta: Leiri 1: 1.-5.6. — 5 paivaa, Leiri 2: 8.-12.6. — 5 paivaa, Leiri 3: 15-18.6. — 4 paivaa, Leiri 4:
22.-26.6. — 5 paivaa, Leiri 5: 29.6.-3.7. - 5 paivaa, Leiri 6: 3.-7.8. - 5 paivaa, Leiri 7: 10.-11.8. - 2
paivaa

Hinta 99-265 euroa.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen Reeniksen nettisivujen kautta:
https://reenis.fi/kurssit/kesaleirit/

Lisatietoja: info@reenis.fi, p. 08 613 9199
Lasten balettikurssit

Tanssi harrastukseksi? Balettikoulu Sinikello jarjestaa kahden kerran tutustumiskursseja
tanssiharrastuksesta kiinnostuneille lapsille. Kaikki kurssit sisaltavat 2 x 45 min. tanssitunnin, hinta
25 € (sis. 2 x 45min) Tunnit pidetaan Valveella, Hallituskatu 7, salissa 2. Opettajina Balettikoulu
Sinikellon opettajia. Tervetuloa kokeilemaan!

Ajankohta: 6.-14.6. Hinta 25 euroa.

[Imoittautuminen: limoittautumislomake 16ytyy http://www.balettikoulusinikello.fi. Ilmoittautumiset
viimeistaan nelja paivaa ennen kurssia.

Lisatietoja: Lisatietoja toimisto@balettikoulusinikello.fi tai 044 9899501.
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Kunnariketun Pesisliikkari

Kunnariketun pesisliikkariin ovat tervetulleita kaikki 3-6-vuotiaat lapset. Vanhemmat paasevat
halutessaan myos osallistumaan toimintaan yhdessa lapsen kanssa! Pesisliikkariin voi tulla mukaan
my®ds liikkarikauden aikana, mikali paikkoja ryhmissa on vield vapaana.

Pesisliikkarissa toteutetaan lasten aktiivisuutta ja yksilollista kehittymista tukevia motorisesti
monipuolisia liilkuntatuokioita seka pelataan erilaisia peleja. Samalla opimme ryhmassa toimimisen
taitoja. Lisaksi liikkarissa ovat keskidssa tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen.

Kunnariketun pesisliikkarin mahdollistavat Pohjolan OP ja Valoo. Kesan ryhmat: Kesékauden
pesisliikkari, 3—4-vuotiaat, Nittyaro, klo 16.45-17.30, Kesakauden pesisliikkari, 5-6-vuotiaat,
Niittyaro, klo 17.45-18.30.

Ajankohta: 18.5.-20.7. Hinta 39 €, sisaltaen ohjatut pesisliikkarituokiot maanantaisin 18.5.-20.7. ja
Pohjola Sporttiturva-vakuutuksen.

Loydat ilmoittautumislinkit Oulun Lippo Junioreiden verkkosivuilta. IlImoittautuminen 0.5.2026
mennessa, ja ilmoittautua voit myClub-jarjestelman kautta.

Lisatietoja: Hanna Ruuska junioripaallikk®, Oulun Lippo Juniorit, lippojunioripaallikko@gmail.com,
045 78384719

Lippo Pandan StarttiPesis

Supersuosittu Lippo Junioreiden pesiskoulu tulee taas tana kesana uudistettuna Lippopandan
StarttiPesiksend! Padyhteistydkumppanina toimii Valoo ja Pohjolan OP. Lippopandan StarttiPesis
jarjestetaan 6-11-vuotiaille useilla eri kentilla Oulussa paiva- ja ilta-aikaan. Ryhmissa harjoitellaan
lajin perustaitoja, opetellaan ryhmassa toimimista ja pelataan pesista seka hauskoja pesiksen
viitepeleja hyvassa hengessa. Se on turvallinen tapa tutustua pesapalloon.

Kaikilla osallistujilla on kaytossa kyparat ja jokainen on vakuutettu Pohjola Vakuutuksen
Sporttiturvalla. StarttiPesiksen tavoitteena on, etta lapsen on helppo siirtya Lippopandan
SyysPesikseen tai joukkuetoiminnan pariin.

Ajankohta: 1.-28.6. Hinta 59 €, sisaltaa 10 ohjattua harjoituskertaa ja 2 pelipaivaa seka Pohjola
Vakuutuksen Sporttiturva-vakuutuksen.

[Imoittautuminen tapahtuu myClub-jarjestelmassa, jossa myds tarkemmat aikataulut nahtavilla.
Helpoiten 16ydat linkit ilmoittautumiseen Oulun Lippo junioreiden verkkosivuilta. Ilmoittautuminen
Lippopandan StarttiPesiksen kaikkiin ryhmiin on alkanut 25.2.

Lisatietoja: Hanna Ruuska junioripaallikk®, Oulun Lippo Juniorit lippojunioripaallikko@gmail.com,
045 78384719
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Lappiksen kesdleirit

Mika sopiikaan kesaan paremmin kuin vesileikit? Vuonna 2026 jarjestetaan kaksi leiria 1.-3.6. ja 8.—
10.6. Oulun melontakeskuksella Linnansaaressa. Lappiksen kesaleiri on tdynna aktiviteetteja: mm.
melontaa, SUPpailua, maastopyorailya ja tietenkin vesipuistossa peuhaamista!

Leirit tarjoavat mukavaa ja valvottua tekemista kesdlomalaisille. Leireilld opetuksesta vastaavat
koulutetut ja mukavat Lappiksen ohjaajat. Leirit sopivat niin aloittelijoille kuin jo lajeja
harrastaneille. Leirilla puuhataan myds paljon muuta - pelaillaan ja ulkoillaan saasta riippumatta.

Ruokailut valipaloineen sisaltyvat toki myos leirille. Ikdsuositus: 9—12-vuotiaat (leirille osallistuva
taytyy olla uimataitoinen, vaikka liivit ovatkin vakiovaruste harrasteissa). Keittolounas ja valipala
sisaltyy leirihintaan. Leiriohjelma alkaa aina klo 9.00 ja varsinainen ohjelma paattyy klo 15.00.
Leirildisen voi tuoda paikalle klo 8.00 alkaen ja hakea klo 16.00 mennessa.

Ajankohta: kaksi leiria, 1.-3.6. ja 8.-10.6. Oulun melontakeskuksella Linnansaaressa. Hinta 159 euroa.

[Imoittautuminen: https://lappis.johku.com/fi Fl/kurssit. Paikkoja rajoitetusti ja paikkojen tayttyessa
ilmoittautuminen sulkeutuu

Lisatietoja: Minna Haurinen, minna@Ilappis.fi
Liikunnalliset keséleirit Kiviniemessa ja Virpiniemessa

Kellon Tu:n voimistelujaosto jarjestaa kolme liikunnallista kesaleiria 1.-5.-luokkalaisille Kiviniemessa
seka Virpiniemessa. Tarjolla on viiden paivan liikuntaleiri, kolmen paivan seikkailuleiri ja neljan
paivan voimisteluleiri. Leiripaivien kesto on klo 10-14, omat evaat mukaan. Paivat sisaltavat paljon
ulkoilua, sisapuuhaa: leikkeja, peleja ja temppuratoja. Lisaksi myds vapaa-aikaa ja rentoa
yhdessaoloa!

Ajankohta: 1.-5.6., 8.-10.6. ja 15.-18.6. Maksuton.

[Imoittautuminen: Liikuntaleiri 1: https://ktu.myclub.fi/flow/courses/10369087

Seikkailuleiri 2: https://ktu.myclub.fi/flow/courses/10369089

Voimisteluleiri: https://ktu.myclub.fi/flow/courses/10369094

Lisatietoja: Reetta Moilanen (reetta.moilanen@ktu.fi)
Urheilukoulu / jalkapallo 4-6-vuotialle

OLS Urheilukoulun jalkapallojaksolla tutustutaan ryhmassa liikkkumiseen ja liikunnallisiin
perustaitoihin jalkapallon ohjaamana. Yhden kerran viikossa ja yhteensa kahdeksan
harjoitustapahtuman aikana tulemme 2020-2022 syntyneiden lasten kanssa kisailemaan,
temppuilemaan ja pelaamaan jalkapalloa.

Ajankohta: Viikot 31-38 tiistai tai perjantai klo 16.45-17.45. Hinta 80 euroa.

lImoittautuminen kesaryhmiin 24.6 mennessa kotisivujemme kautta:
https://ols.fi/etusivu/urheilukoulu/
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Lisatietoja: Nappulatoiminnan koordinaattori Janne Takkinen, janne.takkinen@ols.fi, p. 044 4916509
Aerial & Pole Kids -kesaleiri

Tule mukaan kesan hauskimmalle lasten ilma-akrobatia- ja tankotanssipaivaleirille! Leirille voivat
osallistua kaikki noin 7-10-vuotiaat lapset. Leirilla harjoitellaan monipuolisesti tankotanssin, ilma-
akrobatian ja lattia-akrobatian alkeita, ja jatkotason harrastajille on tarjolla lisahaastetta.
Aikaisempaa kokemusta ei vaadita. Leiri tarjoaa uuden oppimisen iloa ja tilaisuuden tutustua uusin
kavereihin.

Lapsi voi osallistua koko leirille, tai yksittaisille leiripaiville. Varaa mukaan shortsit, lyhyt toppi, seka
ilma-akrobatiaa varten kainalot ja polvitaipeet peittavat ihonmyotaiset vaatteet. Ota mukaan myds
pieni pyyhe ja juomapullo seka evaat.

Ajankohta: 1.-5.6., opettajat: Jenni Kinnunen (ma-ke) ja Jenna Ronkainen (to-pe), hinta: 1 pv 70 €, 2
pv 120 €, 3 pv 165 €, 4 pv 205 €, 5 pv 240 €.

Ajankohta: 1.-5.6. (ma-pe) klo 7.30-16.30.
Lisatietoja: info@tankotaivas.com tai p. 040 1425890
Lastenpdivat paivaleiri Limsanjarven kaupunkileirikeskuksessa

Lastenpaivat kutsuvat 20162019 syntyneita koululaisia viettamaan kivaa kesapaivaa valvotusti
kaikkia kivaa yhdessa tehden Lamsanjarven rannalle (Hiihtomajantie 2). Jarjestdja on Karjasillan ev.
lut. seurakunnan varhaiskasvatus. Luvassa yhteisia hetkia, ja padasiassa toimimme ulkona. Lammin
ruoka on tarjolla joka paiva. Luvassa muun muassa pelej, leikkeja, yhteisia hetkia, uintia ja
soutelua.

Ajankohta: 1.-26.6. maanantaista perjantaihin klo 9-14. Maksuton.

[Imoittautuminen: limoittautuminen aukeaa toukokuun alussa Oulun ev. lut. seurakuntayhtyman
nettisivujen Lastenpaivat-sivulle. Kokoonnumme viikoilla 23-26. llmoittautuminen aina edellisen
viikon keskiviikkoon mennessa. Etusijalla ovat Karjasillan seurakunnan alueella asuvat.

Lisatietoja: Mari Jaaskeldinen, p. 040 5474 109 mari.jaaskelainen@evl.fi
Cheerleading ja cheertanssi -kesakurssi

Cheerleading on vauhdikas ja monipuolinen laji, joka jakautuu kahteen alalajiin cheerleadingiin ja
cheertanssiin. Cheerleadingin keskidssa ovat ryhmissa tehtavat nostot, heitot ja pyramidit. Lisaksi
lajiin kuuluu myds permantoakrobatia ja hypyt. Cheertanssi taas pohjautuu vauhdikkaille pirueteille,
hyppysarjoille seka pom-tekniikalle.

Kesafiiliskurssilla kokeillaan molempia alalajeja. Harjoituksissa ei unohdeta mydskaan leikkia ja
hauskanpitoa! Jos siis tykkaat temppuilla rennolla mielelld hyvassa porukassa, on tama kerho juuri
sinulle. Cheerleadingiin tarvitset mukaan vain liilkuntaan sopivat vaatteet, juomapullon ja
sisapelikengat (jos I6ytyy) ja tanssissa jalkineiksi kdy sukat tai sisatossut, eika mitaan tarvitse osata

valmiiksi. Tervetuloa kokeilemaan!
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[Imoittautuminen: lImoittaudu mukaan sdhkoiselld lomakkeella viimeistaan 29.5.
Lisatietoja: alinajuutinen@northernlights.fi
Tanssi Famin tanssileiri

Fam jarjestaa lapsille kaupungin hauskimmat tanssilliset kesaleirit tulevana kesana Kasarmiklubilla!
Ohjelmassa mm. tanssia kaikentasoisille liikkkujille monipuolisesti eri lajeissa, mm. TikTok-tanssia, K-
poppia ja muita trendilajeja, hauskoja liikuntaleikkeja, luovaa askartelua, vauhdikkaat
leiriolympialaiset ja magee leirin paatosdisco. Leirin lopussa tanssiesitys vanhemmille

FAMin kesaleirit sopivat ihan kaikille! Minkaanlaista tanssillista kokemusta et tarvitse, vaan leirit on
suunniteltu mielekkaaksi kaiken tasoisille liikkkujille. Ensimmainen leiri on 8.-11.6. ja toinen leiri 15—
18.6. Koko leiri toteutaan upealla Kasarmiklubilla Oulun Intiéssa, missa meilld on kaytdssa omaan
kayttdoon koko kartano, terassi ja 5000 nelion piha-alue seka viereinen suuri puistoalue
leikkialueineen!

Ajankohta: 8.-11.6 & 15.-18.6. Hinta 160 euroa.

[Imoittaudu mukaan: https://www.tanssifam.fi/kesaleirit

Lisatietoja: Toimisto@tanssifam.fi
Fortnite-kesileiri

Toteutamme kolmatta kertaa Supersuositun Fortnite-teemaisen kesaleirin 7-12-vuotiaille lapsille.
Ohjelmassa mm. vauhdikkaita Nerf-taisteluja, hauskoja haasteita ja kisoja, oman fortnite hahmon ja
skinin rakentelua, Fortnite-muuvssit haltuun tanssitunneilta. Magee leirin paatésdisco
tanssileirildisten kanssa yhdessa! Ja paljon muuta!! Hox! Oma Nerf-pyssy (tai vastaava) ja suojalasit
mukaan!

FAMin kesaleirit sopivat ihan kaikille! Leirit on suunniteltu mielekkaaksi kaiken tasoisille liikkuijille.
Fortnite leiri 7-12-vuotiaille 8-11.6. ja 15.-18.6. Koko leiri toteutaan upealla Kasarmiklubilla Oulun
Intidssa, missa meilld on kaytdssa omaan kayttoon koko kartano, terassi ja 5000 nelion piha-alue
seka viereinen suuri puistoalue leikkialueineen. Leirin sujuvasta pyorityksesta ja oheistoiminnasta
vastaa innokas leirikokemusta omaava kesaassariporukka pomonaan meidan Famin johtaja Leea.

Ajankohta: 8.-11.6 & 15.-18.6. Hinta 160 euroa.

[Imoittaudu mukaan: https://www.tanssifam.fi/fortniteleirit

Lisatietoja: Toimisto@tanssifam.fi
Tuftatut pehmot -kddentaitoleiri

Talla kurssilla valmistetaan porroiset pehmolelut tuftaten. Olisiko unelmiesi pehmolelu jokin hahmo
lempipiirretysta vai kenties ihan oma desing? Leiri soveltuu 8-12 vuotiaille. Leirin aikana
kokoonnumme taitokeskuksen tiloissa paivittain ma-to klo 10-14. Leirilla toimitaan turvallisen tilan
periaatteiden mukaisesti ja kaikessa toiminnassa huomioidaan kulttuurinen ja ekologinen kestavyys.
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Ohjelmaan sisaltyy monipuolista tekemista, yhdessaoloa seka ulkoilua ryhmassa. Hinta sisaltaa
ohjauksen ja materiaalit.

Ajankohta: 1.-4.6. ma-to klo 10-14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen osoitteessa:
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit/?filterpage=18&filters=%7B%22arvi mqg star
t date%22%3A%222026-03-18%22%7D 25.5. mennessa.

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
Kepparileiri

Talla leirilla tehdaan oma keppihevonen. Lisdksi luvassa on keppareiden kanssa ulkoilua ja yhteista
aikaa muiden heppahullujen kanssa! Leiri soveltuu 8-12-vuotiaille. Leirin aikana kokoonnumme
taitokeskuksen tiloissa paivittain ma-to klo 10-14. Leirilla toimitaan turvallisen tilan periaatteiden
mukaisesti, ja kaikessa toiminnassa huomioidaan kulttuurinen ja ekologinen kestavyys. Ohjelmaan
sisaltyy monipuolista tekemistd, yhdessaoloa seka ulkoilua ryhmassa. Hinta sisadltaa ohjauksen ja
materiaalit.

Ajankohta: 8.-11.6. ma-to klo 10-14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen kurssisivulta:
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit/?filterpage=2&filters=%7B%22arvi_mqg_star
t date%22%3A%222026-03-18%22%7D 1.6. mennessa.

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
Velhomaailma-kadentaitoleiri

Leirilla haetaan kasitoihin inspiraatiota velhomaailmasta. Padset valmistamaan taikaliemia,
tekemaan oman kelmien kartan ja muovailemaan avaimenperid/ koruja velhoteemalla.
Koristelemme kangaskassit ja halutessanne my6s omia vaatteita ja asusteita kirjonta- ja
kankaanpainanta kuvilla. Leiri soveltuu 10-16-vuotiaille. Leirin aikana kokoonnumme
taitokeskuksen tiloissa paivittdin ma-to klo 10-14. Leirilla toimitaan turvallisen tilan periaatteiden
mukaisesti, ja kaikessa toiminnassa huomioidaan kulttuurinen ja ekologinen kestavyys. Ohjelmaan
sisaltyy monipuolista tekemista, yhdessaoloa seka ulkoilua ryhmassa. Hinta sisaltaa ohjauksen ja
materiaalit.

Ajankohta: 15.6-18.6. ma-to klo 10.14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen kurssisivulta:
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit/?filterpage=2&filters=%7B%22arvi_mqg_star
t date%22%3A%222026-03-18%22%7D 8.6. mennessa.

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
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Lasten kudontaleiri 1

Talla leirilla paasee kutomaan oikeilla kangaspuilla! Leirilla voi valmistaa maton tai kaitaliinan
valitsemillaan vareilla vaikkapa omaa huonetta koristamaan. Leirin ikdraja on 8-12 vuotta. Leirilla
toimitaan turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti, ja kaikessa toiminnassa huomioidaan
kulttuurinen ja ekologinen kestavyys. Ohjelmaan sisaltyy monipuolista tekemistd, yhdessaoloa seka
ulkoilua ryhmassa. Hinta sisaltaa ohjauksen ja materiaalin.

Ajankohta: 1. 4.6. klo 10-14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen: IImoittautuminen verkkosivuiltamme 25.5. klo 12 mennessa.
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
Lasten kudontaleiri 2

Talla leirilla paasee kutomaan oikeilla kangaspuilla! Leirilld voi valmistaa maton tai kaitaliinan
valitsemillaan vareilld vaikkapa omaa huonetta koristamaan. Leirin ikaraja on 8-12-v. Leirilla
toimitaan turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti, ja kaikessa toiminnassa huomioidaan
kulttuurinen ja ekologinen kestavyys. Ohjelmaan sisaltyy monipuolista tekemista, yhdessaoloa seka
ulkoilua ryhmassa. Hinta sisaltaa ohjauksen ja materiaalin.

Ajankohta: 8.-11.6. klo 10-14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen verkkosivuiltamme 1.6. klo 12 mennessa.
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
Lasten kudontaleiri 3

Talla leirilla paasee kutomaan oikeilla kangaspuilla! Leirilla voi valmistaa maton tai kaitaliinan
valitsemillaan vareilla vaikkapa omaa huonetta koristamaan. Leirin ikdraja on 8-12-v. Leirilla
toimitaan turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti, ja kaikessa toiminnassa huomioidaan
kulttuurinen ja ekologinen kestavyys. Ohjelmaan sisaltyy monipuolista tekemista, yhdessaoloa seka
ulkoilua ryhmassa. Hinta sisaltaa ohjauksen ja materiaalin.

Ajankohta: 15.-18.6. klo 10-14. Hinta 97 euroa.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen verkkosivuiltamme 8.6. klo 12 mennessa.
https://www.taito.fi/pohjoispohjanmaa/palvelut/kurssit

Lisatietoja: taitokeskus@taitopohjoispohjanmaa.fi
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lloinen iltapaiva -perhetapahtuma erityislapsiperheille

lloinen iltapaiva jarjestetaan tiistaina 16.6. klo 17-19 Vaaskelassa (Vaaskiventie 25, Oulu). Tapahtuma
on suunnattu erityislapsiperheille siten, ettd mukaan ovat tervetulleita aivan kaikenlaiset perheet
mummeineen, kummeineen ja naapureineen.

Hurjan suositussa lloisessa iltapdivassa jokainen voi viettaa kivan paivan yhdessa toisten kanssa.
Pienet sadepisaratkaan eivat menoa haittaa, silla tapahtuma voidaan jarjestaa katetussa tilassa.
Vaaskelan tilat ovat myds esteettomat.

Ohjelmassa on iloista tekemista yhdessa: Superdisko ja DJ, savukone ja varivalot, popparikioski,
kepparirata, kasvomaalausta, pihapeleja, makkaranpaistoa ja herkuttelua! Kahviossa tarjolla on

ilmaiset diskotarjoilut. Lampimasti tervetuloa viettamaan kanssamme lloista iltapaivaa toivottaa
Oulun seudun omaishoitajat ry. Tapahtuma on maksuton, ja se jarjestetdaan Osuuskauppa Arina
Pidetaan yhdessa pohjoisen puolta -tuella.

Ajankohta: 16.6. klo 17-19. Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja: Salla Jamsén, salla.jamsen@osol.fi, Oulun seudun omaishoitajat ry Erityislapsiperheiden
asialla

Ratsastuksen toivekurssi

Tule mukaan kesan parhaalle leirille, jonka sisaltdé rakennetaan ratsastajien toiveiden ja taitotason
mukaisesti. Ratsastusta, hevosen hoitoa, tallitdita, ratsastusleikkeja, valokuvaus ja kilpailut
halukkaille seka yllatysohjelmaa, muun muassa working equitation ja vikellys.

Ajankohta: 1.-4.6., ma-to klo 8.30-15. Hinta 245 euroa.

[Imoittautuminen alkaa heti. ilmoittautumiset p. 040 7594502 tekstiviestitse tai soittamalla. Paikat
varataan ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautumisaika toukokuun loppuun.

Lisatietoja: Jutta Pekkala, Alarmi Stables oy, 0407594502, instagram: alarmi_ stables
Ratsastuksen toivekurssi

Tule kesan parhaalle ratsastuskurssille. Kurssin sisaltd suunnitellaan yhdessa kurssilaisten toiveiden
ja taitotason mukaisesti. ratsastukset ja muu ohjelma tasoryhmissa. Paljon kaikkea kivaa,
ratsastustunnit, vikellysta, hevosen hoitoa, tallitdita, valokuvaus ja kilpailut halukkaille, working
equitation seka yllatysohjelmaa.

Ajankohta: 8.-9.6., ma-ti, klo 8.30-15. Hinta 135 euroa.

[Imoittautuminen: limoittautuminen alkaa heti numeroon 040 7594502 joko tekstiviestitse tai
soittamalla. Paikat varataan ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuminen loppuu 6.6.

Lisatietoja: Jutta Pekkala 040 7594502, Alarmi Stables oy
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Ratsastuksen toivekurssi

Tule mukaan kesan parhaimmalle kurssille, kurssin sisaltoé rakennetaan yhdessa kurssilaisten
toiveiden ja taitotason mukaisesti. Ratsastus ja muu tekeminen tasoryhmissa. Leirilla muun muassa
ratsastustunnit, hevosen hoitoa, tallitoita, vikellysta, working equitation, valokuvaus, kilpailut
halukkaille seka yllatysohjelmaa.

Ajankohta: 15.-18.6. ma-to, klo 8.30-15. Hinta 245 euroa.

[Imoittautumiset tekstiviestilla tai soittamalla p, 040 7594502, Jutta Pekkala. [Imoittautuminen alkaa
heti ja paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautuminen loppuu 13.6.

Lisatietoja: Jutta Pekkala, Alarmi Stables oy, 040 7594502
Kepparileiri

Leirilla voit osallistua kepparisi kanssa maastoretkeen ja maastoesteisiin seka halutessasi este- ja
kouluvalmennukseen. Paivan paatteeksi jarjestamme kilpailut halukkaille. Sisaltaa pienen valipalan
ja omia evaita mukaan.

Ajankohta: 5.6., pe klo 8.30-15. Hinta 50 euroa.

[Imoittautuminen alkaa heti ja kestaa 3.6. asti. Paikat taytettdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
[Imoittautuminen tekstiviestilla tai soittamalla p. 040 7594502 Jutta Pekkala, Alarmi Stables oy

Lisatietoja: Jutta Pekkala, 040 7594502
Pienten lasten ponileiripdiva

Lapset paasevat kokemaan tallielamaa turvallisesti ohjaajien kanssa. Leirilla on ratsastusta ja
ponikarryajelua mielenkiinnon mukaan seka muuta kivaa puuhailua ponin kanssa.

Ajankohta: 9.5. la klo 10-13. Hinta 45 euroa.

[Imoittautuminen alkaa heti ja tapahtuu tekstiviestilla tai soittamalla numeroon 040 7594502, Paikat
varataan ilmoittautumisjarjestyksessa, ilmoittautumisaika 3.5. asti.

Lisatietoja: Jutta Pekkala, Alarmi Stables 040 7594502
Ratsastuksen toivekurssi

Tule kesan parhaalle ratsastuskurssille, jossa sisaltd suunnitellaan ratsastajien toiveiden ja
taitotason mukaisesti. Ratsastusryhmat ja muu ohjelma taitotason mukaisesti. Leirilla ratsastetaan,
hoidetaan hevosia, tehdaan tallitdita, vikelletaan, kokeillaan working equitationia, halukkaille
valokuvaus ja kilpailut. Lisaksi yllatysohjelmaa.

Ajankohta: 10.-11.8., ma-ti, klo 8.30-15.00. Hinta 135 euroa.

lImoittautuminen alkaa heti ja paattyy 4.8. lImoittautuminen tekstiviestilla tai soittamalla numeroon
040 7594502 / Jutta Pekkala Alarmi Stables oy. Paikat varataan ilmoittautumisjarjestyksessa.
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Erityisryhmien ratsastuskurssi

Kurssilla tutustutaan hevosiin, nautitaan maalaiselamasta ja kokeillaan ratsastusta ja karryajelua
mielenkiinnon kohteiden mukaan seka opetellaan tallitdita ja hevosen hoitoa. Leirin ohjaajat ja
avustajat auttavat ja tukevat tarpeen mukaan.

Ajankohta: 10.-11.8 ma-ti, klo 13.30-16.30. Hinta 150 euroa.

[Imoittautuminen: limoittautuminen alkaa heti ja kestaa 6.8. asti. Paikat varataan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja tapahtuu puhelinnumeroon 040 7594502 tekstiviestitse tai
soittamalla.

Lisatietoja: Jutta Pekkala, Alarmi Stables oy, 040 7594502
Sporttileiri

OLS Salibandy Sporttileiri on 4-6-vuotiaille lapsille suunnattu innostava ja liikunnallinen leiri, jossa
yhdistyvat salibandy, monipuolinen liikkuminen, leikit ja yhdessa tekeminen. Leirilla tutustutaan
likunnan perustaitoihin hauskalla ja ikatasoisella tavalla turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa.
Leirillad pelataan salibandya, mutta sen lisaksi tutustutaan myds muihin liikkuntamuotoihin ja -lajeihin
ikatasoisella ja hauskalla tavalla. Tavoitteena on tarjota lapsille monipuolisia liikuntakokemuksia,
kehittaa perustaitoja ja ennen kaikkea innostaa lilkkkumaan. Sporttileiri jarjestetaan OLS Salibandyn
kesaleirin yhteydessa, ja sen ohjelmassa hyédynnetaan seka lilkkuntasalia ettd ulkoalueita.

Ajankohta: 1.-2.6. - mahdollisuus liséryhmiin kysynnan mukaan samalla viikolla. Hinta 75 € / 2
paivaa

[Imoittautuminen: IImoittautumiset osoitteessa: https://ols.myclub.fi/flow/events/10460290

Mukaan mahtuu aina 20 nopeinta - lisaryhmia kdynnistetaan kysynnan mukaan.

Lisatietoja: OLS salibandy Samuli Koivuniemi, toiminnanjohtaja samuli.koivuniemi@ols.fi
Jyrsijaleiri

Jyrsijaleiri on suunnattu peruskouluikaisille kanien ja jyrsijoiden ystaville. Leirilla vietetaan aikaa
samanhenkisten ihmisten kanssa ja opitaan lisaa eldinten hoidosta. Jokainen leirildinen saa
halutessaan ottaa mukaansa yhden kanin tai jyrsijan tai laumaeldinten tapauksessa yhden lauman
(esim. samassa laumassa elavat gerbiilit tulevat kaikki mukaan samassa boksissa). Leirille voi tulla
my®s ilman omaa lemmikkia tutustumaan eri lajeihin! OSJH ei vakuuta leirildisia, vaan leirilaisilla

tulee olla oma tapaturmavakuutus. Tarkemmat tiedot talla sivulla: https://www.osjh.net/jyrsijaleiri-
2026

Ajankohta: 18.-19.7. la klo 10-20 & su klo 10-15. Hinta OSJH:n jasenille 50 € ja ei-jasenille 65 €
(hinta sisaltaa OSJH:n jasenyyden vuodelle 2026).

[Imoittautuminen sahkopostitse 31.5. mennessa. Tarkista ilmoittautumis- ja maksuohjeet talta
sivulta: https://www.osjh.net/jyrsijaleiri-2026. Huomaathan, etta ilmoittautuminen on sitova, ja

ilmoittautumismaksu palautetaan vain ladkarin todistusta vastaan.

Lisatietoja: Susanna Hursti, leirivastaava@osjh.net
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Salibandyn kesileiri

Oulun Floorball Club jarjestaa suositut salibandyn kesaleirit 7-13-vuotiaille tytoille ja pojille
kesakuun ensimmaisilla viikoilla heti kesaloman alussa! Leirit tarjoavat monipuolista liikuntaa,
salibandyn oppimista sekd hauskaa yhdessaoloa kannustavassa ja turvallisessa ilmapiirissa. Paivien
aikana pelataan, harjoitellaan, leikitdadn ja nautitaan kesaleiritunnelmasta uusien ja vanhojen
kavereiden kanssa.

Ajankohta: 1.-5.6. ja 8.-12.6. molemmat leiriviikot ma-pe klo 9-15. Hinta 170/150 euroa/viikko.
[Imoittautuminen seuran nettisivujen kautta 1.5. mennessa.

Lisatietoja: Jani Lipsanen, jani.lipsanen@ofbc.fi

Korean kielen perusteet 9-13-vuotiaille

Tutustumme korean kieleen, danteisiin, kirjoitusjarjestelmaan ja kulttuuriin pelin, laulun ja
askartelun avulla. Opit uusia sanoja, tervehdyksia seka opit kertomaan itsestasi ja lempiasioistasi
koreaksi. Lisaksi kurssilla keskustellaan korealaisesta kulttuurista, kuten K-popista ja K-draamasta.

Ajankohta: 8.-12.6. klo 9-11. Hinta 50 euroa.

[Imoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/korean-kielen-perusteet-913-vuotiaille-5/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Korean kielen perusteet 13-16-vuotiaille

Tutustumme korean kieleen, danteisiin, kirjoitusjarjestelmaan ja kulttuuriin pelin, laulun ja
askartelun avulla. Opit uusia sanoja, tervehdyksia seka opit kertomaan itsestasi ja lempiasioistasi
koreaksi. Lisaksi kurssilla keskustellaan korean kulttuurista, kuten K-popista ja K-draamasta.

Ajankohta: 8.-12.6. klo 12—-14. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: lImoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/korean-kielen-perusteet-1316-vuotiaille-5/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Korean kielen perusteet -jatkokurssi 9-16-vuotiaille

Jatketaan peruskieliopin oppimista, kuten partikkelien ja lauserakenteiden harjoittelua.
Laajennetaan sanavarastoa eri aihealueilta, kuten perhe, koulu ja harrastukset. Harjoitellaan
kirjoittamaan ja lukemaan koreaa sujuvammin hauskojen ja interaktiivisten aktiviteettien avulla.
Kurssilla keskustellaan myos ajankohtaisista aiheista ja ilmidistd, kuten K-popista ja K-draamoista.
Kurssille voivat osallistua lapset ja nuoret, jotka jo osaavat korean aakkoset.

Ajankohta: 8.-12.6. klo 14.30-16.30. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: lImoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa

https://www.ppkyo.fi/fi/korean-kielen-perusteet-jatkokurssi-916-vuotiaille-2/
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Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Sarjakuvan perusteet 9-13-vuotiaille

Tutustumme sarjakuvailmaisun ja tarinankerronnan perusteisiin. Mukaasi kurssille tarvitset omat
piirustusvalineet (lyijykyna, pyyhekumi ja kuitukarkikyna).

Ajankohta: 3.-5.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/sarjakuvan-perusteet-913-vuotiaille-8/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Sarjakuvan jatkokurssi

Kurssilla kehitetaan tarinankerrontaa, hahmojen ilmaisua ja kuvallista sommittelua pidemmalle.
Oppilaat paasevat rakentamaan oman pienen sarjakuvaprojektin alusta loppuun: ideoinnista
kasikirjoitukseen ja valmiiksi kuvitetuiksi sivuiksi. Kurssin aikana harjoittelemme monipuolisesti
tarinan rakentamista, kuvakasikirjoittamista, eri kuvakulmien kaytt6a, taustojen piirtamista,
varivalintoja ja tutustumme tunnettujen sarjakuvantekijoiden tyyleihin. Tydskentely tapahtuu
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa, jossa jokainen saa edeta oman tasonsa mukaan. Mukaasi
kurssille tarvitset omat piirustusvalineet (lyijykyna, pyyhekumi ja kuitukarkikyna).

Ajankohta: 3.-5.6. klo 13-16. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/sarjakuvan-jatkokurssi/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Taidepaja 7-9-vuotiaille

Taidepajoissa tehdaan helppoja ja kiehtovia t6itd, joissa jokainen onnistuu ja tekniikan opittuaan
niitd voi tehda myds kotona. Tekniikkoja ovat sokerivesimaalaus, taidemaalaus pinkopahvipohjalle,
kutistemuovi ja mosaiikkity6t.

Ajankohta: 8.-9.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: lImoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/taidepaja-79-vuotiaille-4/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Taidepaja 10-12-vuotiaille

Taidepaja tarjoaa helppoja ja kiehtovia tapoja tehda taidetta. Erilaisia tekniikkoja, joita jokainen
osaa tehda: taidemaalaus pinkopahvipohjalle, kutistemuovi, mosaiikkity6t ja mehildaisvahamaalaus.

Ajankohta: 8.-9.6. klo 13-16. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa

https://www.ppkyo.fi/fi/taidepaja-1012-vuotiaille-2/
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Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Savityopaja 7-12-vuotiaille

Savityopajassa tyoskennellaan luonnon savea kayttaen. Voit muotoilla savesta elaimia, hahmoja,
kuppeja ja mita ikina luovuus mieleesi tuokaan. Opettelemme my&s muovailu-, rakentelu ja
makkaratekniikkaa, kun teemme kolmiulotteisia toita. Savitydt ovat hauskaa ja rentouttavaa
puuhaa. Tuotoksia ei polteta.

Ajankohta: 10.-11.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: lImoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/savityopaja-712-vuotiaille-5/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Tarinaseikkailu - luo, leiki ja loista!

Tarinaseikkailu on toiminnallinen draama- ja tarinapaja, jossa paaset luomaan yhteisen seikkailunsa
alusta loppuun. Tassa pajassa tarkeinta on into heittaytya mukaan leikkiin ja kayttaa mielikuvitusta.
Paja on tarkoitettu 7-9-vuotiaille tarinankerronnasta ja ilmaisusta kiinnostuneille lapsille.

Ajankohta: 10.-12.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/tarinaseikkailu-luo-leiki-ja-loista/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Tiedepaja 7-9-vuotiaille

Tule tiedepajaan varkkaamaan mielenkiintoisia tuotoksia tutuista tarvikkeista seka tutkimaan
erilaisia kemiallisia ja fysikaalisia ilmidita. Tiedepajassa valmistamme esimerkiksi norsun
hammastahnaa, laavalamppuja seka tutkimme soodatulivuoren purkautumista.

Ajankohta: 1.-3.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/tiedepaja-79-vuotiaille-3/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Tiedepaja 10-13-vuotiaille

Tule tiedepajaan varkkaamaan mielenkiintoisia tuotoksia tutuista tarvikkeista seka tutkimaan
erilaisia kemiallisia ja fysikaalisia ilmioita. Tiedepajassa valmistamme esimerkiksi ilmapalloraketit,
norsun hammastahnaa seka tutkimme sokerisateenkaaria.

Ajankohta: 1.-3.6. klo 13-16. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa

https://www.ppkyo.fi/fi/tiedepaja-1013-vuotiaille-3/
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Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Robotiikkapaja 7-9-vuotiaille

Oletko koskaan miettinyt, miten robotit liikkuvat ja tekevat asioita tai miten ihmeessa robotteja
voidaan ohjata? RobotiikkatyOpajassa paaset itse kokeilemaan! Tutustumme robottien maailmaan,
opettelemme ohjelmoinnin alkeita ja padsemme jopa itse ohjaamaan robottia.

Ajankohta: 3.-5.6. klo 9-12. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/robotiikkapaja-79-vuotiaille-2/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Robotiikkapaja 10-12-vuotiaille

Oletko koskaan miettinyt, miten robotit liikkuvat ja tekevat asioita tai miten ihmeessa robotteja
voidaan ohjata? RobotiikkatyOpajassa padset itse kokeilemaan! Pajassa syvennyt ohjelmoinnin
peruslogiikkaan, suunnittelet reitteja ja ratkaiset pienia pulmia robotin kanssa. Paaset itse
kokeilemaan, oppimaan tekemalla ja nakemaan, kuinka omat ideasi muuttuvat toimivaksi
ohjelmaksi.

Ajankohta: 3.-5.6. klo 13-16. Hinta 50 €.

[Imoittautuminen: limoittaudu 15.5. mennessa Pohjois-Pohjanmaan kesayliopistoon osoitteessa
https://www.ppkyo.fi/fi/robotiikkapaja-1012-vuotiaille-2/

Lisatietoja: Riitta Niku, riitta.niku@pohjois-pohjanmaa.fi, p. 044 465 2201
Hopoti hop! -kepparileiri 7-9-vuotiaille

Talla paivaleirilla harjoitellaan keppihevosten kanssa este- ja kouluratsastusta rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Leirin paatteeksi leirildiset jarjestavat omat estekisat, joissa padsee
nayttdmaan oppimansa taidot.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 60 € /4H-jasen ja 120 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta.
[Imoittaudu talle leirille 29.5. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen 044 4913796
Judoleiri

Oulun judokerho jarjestaa nelja judoleiria. Kaikilla leireilla opitaan judon alkeita, pelataan, leikitaan
ja tutustutaan uusiin kavereihin. Aikaisempaa judokokemusta tai omaa judopukua ei tarvitse olla.
1.-3.6. Judollinen liikuntaleiri I, 9-12-vuotiaille 4.-5.6. Samurai-judoleiri |, 6-8-vuotiaille 8.-10.6.
Judollinen liikuntaleiri Il, 9-12-vuotiaille 11.-12.6. Samurai-judoleiri Il, 6-8-vuotiaille

Ajankohta: 1.-12.6. klo 9-14.30. Hinta judollinen liikuntaleiri 75 € ja samurai-judoleiri 50 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu Oulun judokerhon nettisivuilta: https://ojk.fi/
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Lisatietoja: Lisatietoja: Arto Kallio, p. 044 7033640 ja Elina Saarinen, p. 040 8464781
Pesishontsa liikuttaa - Jokirannan koulun areena, Kiiminki

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on tdydellinen tapa liikkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta. lkaryhma: 7-12-
vuotiaat ja ohjaajana Sofia Mikkola.

Ajankohta: 5.6.-7.8., tiistaisin klo 14-14.45. Hinta 20 €/kesa.

lImoittaudu toukokuun loppuun mennessa: https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/
Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas, toiminnanjohtaja, info@lippojuniorit.fi, 045 7839 2392
Pesishontsi liikuttaa - Maikkulan koulun Assiareena 7-12-vuotiaille

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on tdydellinen tapa liikkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta.

Ajankohta: 2.6.-4.8,, tiistaisin klo 15.30-16.15. Hinta 20 €/kesa

lImoittaudu mukaan toukokuun loppuun mennessa osoitteessa https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-
likuttaa-oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas, toiminnanjohtaja, info@lippojuniorit.fi, 045 7839 2392
Pesishontsa liikuttaa - Korvensuoran ladhiliikuntapaikka 7-12-vuotiaille

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on taydellinen tapa lilkkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta. Lisatiedot toiminnasta
osoitteessa https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/

Ajankohta: 2.6.-4.8., tiistaisin klo 16.45-17.30. Hinta 20 €/kesa.

lImoittaudu toukokuun loppuun mennessa osoitteessa https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-

oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas Toiminnanjohtaja info@lippojuniorit.fi 045 7839 2392
Pesishontsa liikuttaa - Oulujoen koulun lahiliikuntapaikka 7-12-vuotiaille

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on taydellinen tapa liikkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta. Pesishontsa tiistaisin
klo 18-18.45 Oulujoen koulun lahiliikuntapaikalla, ohjaaja Sofia Mikkola.

Ajankohta: 2.6.-4.8,, tiistaisin klo 18-18.45. Hinta 20 €/kesa/osallistuja.

[Imoittautuminen: limoittaudu toukokuun loppuun mennessa osoitteessa
https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas, info@lippojuniorit.fi, 045 7839 2392
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Pesishontsa liikuttaa - Oulunsalon Kirkonkylan pesdpallokentta 7-12-vuotiaille

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on tdydellinen tapa liikkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta. Torstaisin klo 18-18.45
Oulunsalon Kirkonkylan pesapallokentalld, ohjaaja: Sofia Mikkola.

Ajankohta: 4.6.-6.8. torstaisin klo 18.00-18.45. Hinta 20 €/kesa/osallistuja.

[Imoittautuminen: limoittaudu toukokuun loppuun mennessa osoitteessa
https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas. info@lippojuniorit.fi 045 7839 2392
Pesishontsa liikuttaa - Lansituulen ldhiliikuntapaikka — Haukipudas 7-12-vuotiaille

Tervetuloa mukaan rentoon ja hauskaan pesishontsaan! Tama on tdydellinen tapa liikkua, kokeilla
pesapalloa ja saada uusia kavereita — ilman paineita tai aiempaa kokemusta. Perjantaisin klo 16.45-
17.30 Lansituulen lahiliikuntapaikalla, ohjaaja: Sofia Mikkola.

Ajankohta: 5.6.-7.8., perjantaisin klo 16.45-17.30. Hinta 20 €/kesa/osallistuja.

[Imoittautuminen: limoittaudu toukokuun loppuun mennessa osoitteessa
https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas, info@lippojuniorit.fi 045 7839 2392
Pesishontsa liikuttaa - Rajakyldan koulun assdareena 7-12-vuotiaille
Rajakylan koulun assaareenalla, ohjaaja Sofia Mikkola.

Ajankohta: 5.6.-7.8., perjantaisin klo 18.00-18.45. Hinta 20 €/kesa/osallistuja.

[Imoittautuminen: limoittaudu toukokuun loppuun mennessa osoitteessa
https://lippojuniorit.fi/pesishontsa-liikuttaa-oulussa/

Lisatietoja: Lisatietoja: Teemu Huhtakangas, info@lippojuniorit.fi, 045 7839 2392
Supertiede-paivaleiri alakouluikdisille

Talla paivaleirilla tehdaan erilaisia tieteellisia kokeita, osallistutaan tydpajoihin ja opitaan uusia
asioita hauskalla ja kdaytannonlaheisella tavalla. Tarkeintd on yhdessa tekeminen, uteliaisuus ja
oivaltamisen ilo!

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 50 € /4H-jasen ja 100 € /ei-jasen

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta. Ilmoittaudu talle leirille
29.5. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
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Herkkusuut-pdivaleiri alakouluikaisille

Opi uusia keittiotaitoja kokkaamisen ja leipomisen parissa. Leiripdivien aikana valmistetaan
teemapaivien mukaista ruokaa ja leivotaan herkullista valipalaa, joka nautitaan yhdessa leiriporukan
kanssa.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 45 € /jasen ja 110 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta.
lImoittaudu leirille 29.5. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kasitoita ja kokkailua -leiri alakouluikaisille

Leirilla opimme ruoanlaiton perusteita seka kasityotaitoja. Valmistetaan pizzaa, vohveleita ja
muffineita. Tehdaan kasitoita esim. luonnonmateriaaleista ja tietysti myds ulkoillaan.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 30 €/osallistuja.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta.
[Imoittaudu leirille 29.5. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Ruokakoulu 8-12-vuotiaille

Jokaiseen Ruokakoulun leiripdivaan kuuluu lasten itsensa valmistama aamiainen, lounas ja valipala,
likuntaa seka oppimistuokioita hyvan ravitsemuksen ja liilkunnan merkityksesta. Lisaksi leirin
ohjelmaan kuuluu maatilavierailu seka paatdspaivallinen, joille myds lasten vanhemmat ovat
tervetulleita.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 70 €.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta. Ilmoittaudu leirille 29.5.
mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
K-pop-paivaleiri 9-12-vuotiaille

Paivan aikana tutustutaan K-popin fanikulttuuriin, musiikkiin ja tyyliin seka tehdaan erilaisia
teemaan liittyvia puuhia. Leiri sopii 9-12-vuotiaille, jotka ovat kiinnostuneita K-popista, tanssista ja
korealaisesta kulttuurista.

Ajankohta: Ti 2.6. klo 9-15. Hinta 20 €/jasen ja 50 €/ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta. limoittaudu leirille 29.5.
mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
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K-pop-pdivaleiri 13-16-vuotiaille

Paivan aikana tutustutaan K-popin fanikulttuuriin, musiikkiin ja tyyliin seka tehdaan erilaisia
teemaan liittyvia puuhia. Leiri sopii 13—16-vuotiaille, jotka ovat kiinnostuneita K-popista, tanssista ja
korealaisesta kulttuurista.

Ajankohta: To 4.6. klo 9-15. Hinta 20 €/jasen ja 50 €/ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta. llmoittaudu leirille 29.5.
mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Hopoti hop! -kepparileiri 10-12-vuotiaille

Paivaleirilla harjoitellaan keppihevosten kanssa este- ja kouluratsastusta rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa. Leirin paatteeksi leirildiset jarjestavat omat estekisat, joissa padsee nayttamaan
oppimansa taidot.

Ajankohta: Ma-pe 8.-12.6. Hinta 60 €/jasen ja 120 €/ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta. Ilmoittaudu leirille 5.6.
mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Suurmestarit-yoleiri 9-12-vuotiaille

Suurmestarit-yoleirilla lapset paasevat ratkomaan omissa tiimeissaan kekselidita ja hupaisia tehtavia
suurmestarin tyyliin. Tehtavia ratkaistaan seka sisalla, etta ulkona Timosenkosken luontokoulun
inspiroivassa ymparistossa.

Ajankohta: Ma-ti 8.-9.6. Hinta 40 €/jasen ja 80 €/ei-jasen.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta.
[Imoittaudu leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Supermysteeri-pdivaleiri alakouluikaisille

Talla paivaleirilla ratkotaan erilaisia pulmia ja mystisia tehtavia, paasee osallistumaan
salapoliisihaasteisiin seka tutkitaan arvoituksia yhdessa muiden leirildisten kanssa

Ajankohta: Ma-pe 8.-12.6. Hinta 50 € /jasen ja 100 € /ei-jasen

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta, oulu.4h.fi. Imoittaudu
leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796

® ouwu



47

Move it! -liikuntaleiri alakouluikaisille

Tama on energinen ja hauska tanssillinen lilkuntaleiri, jossa paasee kokeilemaan monipuolisesti
erilaisia tanssilajeja rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa. Paivien aikana tehdaan myos kasitoita ja
pelataan lautapeleja

Ajankohta: Ma-pe 8.-12.6. Hinta 45 € /jasen ja 110 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Liiketta ja luontoa -leiri alakouluikaisille

Leirilla likumme monipuolisesti ja ulkoilemme joka paiva. Ohjelmassa on erilaisia leikkeja, peleja ja
kisailuja, ja sisalla nautimme bingosta seka lautapeleista. Teemme myos luontoretkia lahimetsiin,
joissa tutkimme ymparistda ja opimme luonnosta rennolla tavalla. Leiri tarjoaa lilkkunnan iloa, uusia
kavereita ja turvallista yhdessa tekemista

Ajankohta: Ma-pe 8.-12.6. klo 9-15. Hinta 30 €/lapsi.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kunnariketun kesakauden pesisliikkari

Kunnariketun kesakauden pesisliikkari torstaisin 4.6. alkaen 6.8. asti Oulunsalon pesapallokentalla
(Koulutie, 90460 Oulunsalo)! Tama liikkkariryhma on tarkoitettu 4-6-vuotiaille lapsille. Pesisliikkarissa
toteutetaan lasten aktiivisuutta ja yksil6llista kehittymista tukevia motorisesti monipuolisia
liikuntatuokioita seka pelataan erilaisia peleja. Samalla opimme ryhmassa toimimisen taitoja.

Kunnariketun-pesisliikkariin ovat tervetulleita kaikki 3—6-vuotiaat lapset ja vanhemmat paasevat
halutessaan my0s osallistumaan toimintaan yhdessa lapsen kanssa! Toiminnan tavoitteena on tukea
lasten yksildllista kehittymista monipuolisen liikkkumisen ja erilaisten pelien avulla. Lisaksi liikkarissa
ovat keskidssa tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen. Mita Pesisliikkari on? Monipuolinen ja
hauska tapa tutustua pesapalloon Kannustava ja positiivinen Aktiivinen: ei turhaa seisoskelua

Ajankohta: 4.6.-3.8. to klo 17-17.45. Hinta 39 €.
[Imoittaudu Oulun Lippo Junioreiden verkkosivuilta 16ytyvalla ilmoittautumislomakkeella.

Lisatietoja: Hanna Ruuska junioripaallikkd, Oulun Lippo Juniorit, lippojunioripaallikko@gmail.com
045 78384719
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Hailuodon kalastusreissu

Talla kesaisella kalastusleirilla lahdemme Hailuodon Pollaan viettamaan aikaa luonnon ja
kalastuksen parissa Leiri sopii 10+ -vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka osaavat jo kalastuksen
perusteet Leiri alkaa tiistaina aamupaivalla ja paattyy torstaina aamupaivalla (Aikataulu tasmentyy
lautta-aikataulujen mukaan)

Ajankohta: ti-to 9.-11.6. Hinta 25 € /jasen ja 75 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Minecraft-leiri 7-11-vuotiaille

Leirilla rakennamme Minecraft-tyylisen maailman oikeassa elamassa. Tiimi kokoaa yhdessa
resursseista tukikohdan — pahvilaatikkotalon ja farmin — ennen kuin ydn pimeys laskeutuu ja
creeperit valtaavat maailman. Leirilla ei kayteta pelikoneita, kaikki tapahtuu oikeassa elamassa, ja
yhdessa tekemalla

Ajankohta: ma-ti 15.-16.6. klo 9-15. Hinta 35 € /jasen ja 70 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 12.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Siimat solomussa? -kalastusleiri alakouluikaisille

Talla paivaleirilla tutustutaan matalalla kynnyksella kalastukseen. Paivan aikana opetellaan
kalastuksen alkeita ja tutustutaan siina kaytettaviin valineisiin. Ohjelmaan sisaltyy myds muuta
ulkona tapahtuvaa toimintaa. Leiri on suunnattu alakoululaisille, jotka haluavat kokeilla kalastusta
tai opetella sen perusteita

Ajankohta: ma 15.6. klo 9-15. Hinta 20 € /jasen ja 40 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. lImoittaudu leirille 12.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kirreita siimoja -kalastusleiri kokeneemmille kalastajille

Tama leiri tarjoaa mahdollisuuden syventya kalastukseen ja viettaa kaksi yota Jaalin majalla veden
aarella Kokeileppa kalastusta virvelilla ja ongella. Leirilla voi kdyda rantasaunassa ja paistaa
vaahtokarkkeja nuotiolla Leiri on suunnattu yli kymmenenvuotiaille, jotka osaavat jo kalastuksen
perusteet

Ajankohta: ti-to 16.-18.6. klo 9-12. Hinta 50 € /jasen ja 100 € /ei-jasen.
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Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. lImoittaudu leirille 12.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Minecraft-leiri 7-11-vuotiaille

Leirilla rakennamme Minecraft -tyyppisen maailman oikeassa elamassa. Tiimi kokoaa yhdessa
resursseista tukikohdan — pahvilaatikkotalon ja farmin — ennen kuin yon pimeys laskeutuu ja
Creeperit valtaavat maailman Leirilla ei kdyteta pelikoneita, vaan kaikki tapahtuu oikeassa elamassa,
ja yhdessa tekemalla

Ajankohta: ke-to 17.-18.6. klo 9-15. Hinta 35 € /jasen ja 70 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. lImoittaudu leirille 12.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Pylkkéarin keppariyoleiri alakouluikaisille

Ohjelmassa on keppariliikuntaa Pylkkarin maastoissa, hauskoja leikkeja ja maastoesteratoja seka
omien keppareiden tuunausta. Leirildiset paasevat myos harjoittelemaan kisojen jarjestamista,
kokeilemaan nuotiokokkailua ja nauttimaan yhteisesta leiritunnelmasta

Ajankohta: ma-ke 29.6.-1.7. klo 10-12. Hinta 40 € /jasen ja 80 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Seikkailuleiri 7-13-vuotiaille

Lahde mukaan viiden padivan mittaiselle leirille, joka on tdynna unohtumattomia elamyksia Rokuan
kauniissa luonnossa. Leirin aikana melotaan, seikkaillaan, tutustutaan kdysitoimintaan korkealla ja
matalalla, kalastetaan, uidaan, saunotaan seka nautitaan nuotion loimusta. Leirilla paaset myos
tutustumaan uusiin ihmisiin ja saat mahdollisuuden luoda uusia kaverisuhteita.

Ajankohta: 1.-5.6. Hinta 200 €.

Leirille voit ilmoittautua Oulun NMKY:n myClubissa 17.5. mennessa. Lisdtietoa leireista ja
ilmoittautumislinkki: https://www.onmbky.fi/leirit/

Lisatietoja antaa leiriohjaaja Jonna Helavirta: 045 250 4858, jonna.helavirta@onmky.fi
Korisleiri 7-11-vuotiaille

Aloita kesa koripalloleirilla! Leiri tarjoaa laadukasta koripalloharjoittelua ammattitaitoisten
valmentajien johdolla. Ohjelmassa mm. lajiharjoittelua, peleja, sekd monipuolista oheisharjoittelua.
Korisleirilla hyddynnetadan myos Rokuan leirikeskuksen mahdollisuuksia nauttia erilaisista

leiritoiminnoista, seka uimisesta ja saunomisesta.
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Ajankohta: 8.-10.6. Hinta 180 €.

[Imoittaudu leirille Oulun NMKY myClubissa. Lisatietoa leireista ja ilmoittautumislinkki:
https://www.onmky.fi/leirit/

Lisatietoja antaa leiriohjaaja Jonna Helavirta: 045 250 4858, jonna.helavirta@onmky.fi
Korisleiri 12-15-vuotiaille

Aloita kesa koripalloleirilla! Leiri tarjoaa laadukasta koripalloharjoittelua ammattitaitoisten
valmentajien johdolla. Ohjelmassa mm. lajiharjoittelua, peleja, sekd monipuolista oheisharjoittelua.
Korisleirilla hyddynnetaan myds Rokuan leirikeskuksen mahdollisuuksia nauttia erilaisista
leiritoiminnoista, seka uimisesta ja saunomisesta.

Ajankohta: 10.6.-12.6. Hinta 180 €.

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun NMKY:n myClubissa. Lisatietoa leireista ja
ilmoittautumislinkki: https://www.onmky.fi/leirit/

Lisatietoja: leiriohjaaja Jonna Helavirta: 045 250 4858, jonna.helavirta@onmky.fi
Slimekurssi alakouluikaisille

Talla kurssilla valmistetaan itse erilaisia slimeja — seka syotavaa slimea etta perinteista leikkislimea,
Ei tarvitse aiempaa kokemusta

Ajankohta: ma 22.6. klo 9-12. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. lImoittaudu leirille 19.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Jadtelokurssi alakouluikaisille

Kurssilla valmistetaan kaksi erilaista jaateloa, harjoitellaan keittidtaitoja ja nautitaan rennosta
yhdessaolosta. Lapsi paasee kokeilemaan, oppimaan ja herkuttelemaan turvallisessa ja innostavassa
ymparistossa, Ei tarvitse aiempaa kokemusta

Ajankohta: Ma 22.6. klo 12:30-15:30. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu talle leirille 19.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Pieni keijukoti -askartelukurssi alakouluikaisille

Rakennetaan kenkalaatikkoon oma pieni keijukoti. Kurssilla kdytetaan kierratys- ja
luonnonmateriaaleja keijukodin sisustamiseen, ja jokainen saa askarrella myds oman keijun

taloonsa, Aiempaa kokemusta ei tarvita
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Ajankohta: Ti 23.6. klo 9-12. Hinta 5 € /jasen ja 25 € /ei-jasen.
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Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu leirille 19.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Karkkikurssi alakouluikaisille

Talla kurssilla opetellaan valmistamaan itse karkkiremmeja ja suklaapuffi karkkeja, Ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ajankohta: ti 23.6. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu leirille 19.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Japani-leiripdivd 10-15-vuotiaille

Talla paivaleirilla tutustutaan hauskalla tavalla japanilaiseen kulttuuriin. Leirilla opetellaan sushin
valmistusta, tehdaan kumihimo-koruja seka valmistetaan pieni amigurumi!

Ajankohta: ke 24.6. klo 9-15. Hinta 20 € /jasen ja 50 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 19.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Spa-kurssi yli 10-vuotiaille

Vietetaan rentouttava spa-hetki ja tutustutaan ihonhoitoon Smuuti Skin -tuotteilla. Kurssilla
tehdaan omat jalkakylvyt ja lakataan kivat kesakynnet, Aiempaa kokemusta ei tarvita

Ajankohta: To 25.6. klo 9—-12. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 22.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Koiranhoitokurssi alakouluikaisille

Opetellaan koiranhoidon perusteita. Kurssilla tutustutaan koiran turkin, hampaiden ja kynsien
hoitoon seka kaydaan lapi koiran kaytokseen liittyvia perusasioita. Kurssilla on mukana ohjaaja
Marjon oma koira, Aiempaa kokemusta ei tarvita

Ajankohta: to 25.6. klo 12:30-15:30. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 22.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
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Oma tyyli -designpaiva yli 10-vuotiaille

Talla luovalla leiripaivalla paasee suunnittelemaan ja tekemaan omia tuotteita. Paivan aikana
valmistetaan omia pinsseja, painatetaan haluttu kuva t-paitaan seka opetellaan kirjonnan alkeita,
Aiempaa kokemusta ei tarvita

Ajankohta: Pe 26.6. klo 9-15. Hinta 20 € /jasen ja 50 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu leirille 22.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Japanilaista korunpunontaa

Talla kurssilla opetellaan japanilaista kumihimo-punontaa ja valmistetaan oma koru, Ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ajankohta: Ma 29.6. klo 9-12. Hinta 10 € /jasen ja 25 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Jadtelokurssi alakouluikaisille

Kurssilla valmistetaan kaksi erilaista jaateloa, harjoitellaan keittidtaitoja ja nautitaan rennosta
yhdessaolosta. Lapsi paasee kokeilemaan, oppimaan ja herkuttelemaan turvallisessa ja innostavassa
ymparistdssa, Ei tarvitse aiempaa kokemusta

Ajankohta: Ma 29.6. klo 12:30-15:30. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kesapiknik-paiva alakouluikaisille

Valmistetaan yhdessa herkulliset piknik-evaat ja siirrytaan Hollihaan puistoon nauttimaan niista.
Kurssilla pelataan myds pihapeleja ja vietetdan hauskaa ulkoiluaikaa, Aiempaa kokemusta ei tarvita

Ajankohta: Ti 30.6. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. lImoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
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Spa-kurssi yli 10-vuotiaille

Vietetaan rentouttava spa-hetki ja tutustutaan ihonhoitoon Smuuti Skin -tuotteilla. Kurssilla
tehddaan omat jalkakylvyt ja lakataan kivat kesdkynnet, Aiempaa kokemusta ei tarvita

Ajankohta: Ke 1.7. klo 9-12. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Karkkikurssi alakouluikaisille

Talla kurssilla opetellaan valmistamaan itse karkkiremmeja ja suklaapuffi karkkeja, ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ajankohta: Ke 1.7. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kesidiset kuppikakut -kurssi

Leivotaan ja koristellaan herkullisia kesaisia kuppikakkuja. Kurssilla padsee kokeilemaan erilaisia
koristelutekniikoita, ei tarvitse aiempaa kokemusta

Ajankohta: To 2.7. klo 9-12. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Sushikurssi

Talla kurssilla opetellaan tekemaan itse helppoja ja herkullisia susheja kasviksista ja kalasta, ei
tarvitse aiempaa kokemusta

Ajankohta: To 2.7. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu kurssille 26.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Mystery box -leivontaa alakouluikaisille

Et tiedd mité leivot - ennen kuin avaat laatikon! Osallistujat saavat Mystery Boxin, eli salaisen
ainesosalaatikon, ja tehtdvan suunnitella ja toteuttaa oma leipomus yllatysraaka-aineista. Ohjaajat

auttavat ideoinnissa ja leivonnassa, ei tarvitse aiempaa kokemusta
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Ajankohta: Pe 3.7. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 29.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Kepparivarusteet-kurssi alakouluikaisille

Valmistetaan itse kepparitarvikkeita. Kurssilla lapset paasevat askartelemaan ja suunnittelemaan
oman kepparinsa varusteita. Mahdollisuus tehda riimuja, loimia seka ruusukkeita, ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ajankohta: Pe 10.7. klo 9-12. Hinta 15 € /jasen ja 45 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 6.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Jollapurjehduksen alkeiskurssi 7-15-vuotiaille

Jollapurjehduksen alkeiskurssit on tarkoitettu 7-15-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla ei ole aiempaa
jollapurjehduskokemusta. Kurssi tarjoaa mieleenpainuvan ensikosketuksen purjehdukseen, ja sen
aikana opetellaan hauskalla ja turvallisella tavalla jollapurjehduksen seka vastuullisen vesilla
likkumisen perustaidot. Veneen kasittelyyn ja turvallisuuteen liittyvia asioita opetellaan seka
rannalla lyhyina teoriaosuuksina etta vesilla kdytannon harjoituksina.

Kurssille osallistuminen edellyttaa uimataitoa seka sdanmukaista, vetta pelkadamatonta vaatetusta.
Kurssi toteutetaan ryhméaopetuksena, joten osallistujan tulee pystya toimimaan ryhmassa ja
noudattamaan ohjaajan ohjeita. Alkeiskurssin jalkeen harrastusta voi jatkaa jollapurjehduksen
jatkokurssilla (22.-25.6.) seka heinakuusta alkaen Sailing Team Oulun viikkoharjoituksissa.
Kurssikeskuksena toimii Toppilansalmen vesiliikuntakeskus osoitteessa Merivirrantie 17.

Ajankohta: Kolme kurssia: alkeiskurssi 7-11-vuotiaille 1.-4.6. klo 10-15, alkeiskurssi 11-15-vuotiaille
8.-11.6. klo 10-15 ja alkeiskurssi 7-15-vuotiaille 15.-18.6. klo 10-15. Hinta 160 €.

[Imoittautuminen Sailing Team Oulun verkkokaupassa. Linkki verkkokauppaan ->
https://holvi.com/shop/STOKauppa/section/kurssi-ja-valmennusmaksut/

Lisatietoja: Sailing Team Oulun vastuuvalmentaja Aurora Okkonen, okkonen.aurora@gmail.com
Vectorama

Vectoramassa vietetaan kolmen vuorokauden ajan hauskaa pelaten ja viihtyen yhdessa saman
katon alla useiden satojen muiden harrastajien kanssa. Verkkopelitapahtumana painotamme
ohjelmassamme suosittuja pc- ja konsolipeleja, joita pelataan yksin tai joukkueina
tapahtumaverkossa. Monista peleista pidetaan myds matalan kynnyksen turnauksia, joihin pelaajat
osallistuvat paaasiassa omilla tietokoneillaan. Yhteistydkumppaniemme téahdittama Parindareena
sisaltdd mukavan kattauksen kaiken tasoisille kiinnostuneille suunnattua ohjelmaa.
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Ajankohta: 4.-7.6. Lisatietoa mm. lippujen hinnoista: vectorama.info/liput

Vectoraman lipunmyynti on auki! Lue lisda ja hanki lippusi osoitteesta vectorama.info/liput
Lisatietoja: Paajarjestdja Tapio Haapala, 0400 998371

Liikuntaleiri 7-10-vuotiaille Vuolle-talo

Tervetuloa liikkunnalliselle kesaleirille Vuolle-talolle! Tama leiri on suunnattu 7-10-vuotiaille lapsille,
jotka haluavat kokea likkunnan riemua ja oppia uusia taitoja. Ohjelmassa on monipuolisia
aktiviteetteja, kuten ITF Taekwon-Doa, akrobatiaa, pallopeleja, tanssia ja kuntoilua. Vaikka jokaiselle
paivalle on oma urheilulajiteema, on ohjelmassa mukana myds erilaisia liikunnallisia leikkeja, joiden
avulla lapset paasevat tutustumaan toisiinsa enemman. Ulkoilemme my&s Vuolle-talon
laheisyydessa. Aloitamme paivat kokoontumalla Vuolle-talon paaoven lahelld olevassa Vuolle-
salissa klo 9.00. Leiriin sisaltyy my®s pieni valipala ja voit halutessasi ottaa mukana lisda evasta.

Ajankohta: 8.-12.6. ma-pe klo 9-13. Hinta 35 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit
Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Liikuntaleiri 7-10-vuotiaille Hiukkavaarassa

Tervetuloa liikkunnalliselle kesaleirille Hiukkavaaraan! Tama leiri on suunnattu 7-10-vuotiaille lapsille,
jotka haluavat kokea lilkkunnan riemua ja oppia uusia taitoja. Ohjelmassa on monipuolisia
aktiviteetteja, kuten pallopeleja, akrobatiaa, parkouria, ITF Taekwon-Doa, tanssia ja voimistelua.
Vaikka jokaiselle paivalle on oma urheilulajiteema, on ohjelmassa mukana myds erilaisia
liikunnallisia leikkeja, joiden avulla lapset paasevat tutustumaan toisiinsa enemman. Ulkoilemme
myods puistoissa Hiukkavaaratalon laheisyydessa. Aloitamme paivat kokoontumalla
Hiukkavaaratalon padoven laheisessa aulassa klo 9.00. Leiriin sisaltyy myds pieni valipala ja voit
halutessasi ottaa mukana lisaa evasta.

Ajankohta: 1.-5.6. ma-pe klo 9-13. Hinta 35 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Nuorten juoksukurssi (n. 12-15-vuotiaille) Kaakkurin lilkuntamaassa

Tule mukaan nuorten juoksukurssille! Kurssi on suunnattu noin 12-15-vuotiaille, jotka haluavat
kehittaa juoksutekniikkaansa ja kuntoaan monipuolisesti. Etenemme rennolla otteella, mutta
tavoitteellisesti, juoksun iloa ja yhdessa tekemista unohtamatta. Kurssilla harjoitellaan
monipuolisesti juoksun perustaitoja. Opitaan oikea juoksutekniikka ja -rytmi. Tehdaan erilaisia
tasapaino- ja koordinaatioharjoituksia (trapetsilla kavelya, erilaisia hyppyja). Lisaksi tehdaan juoksua
tukevia voima- ja makiharjoituksia (esim. vedetaan kaveria kdyden avulla). Kurssin aikana kehitetaan
my®s vauhtia viestijuoksulla. Tule mukaan juoksemaan, kisailemaan ja haastamaan itsesi, rennosti ja
Ajankohta: to 7.5. klo 17-18, pe 15.5. klo 17-18., to 28.5. klo 17-18. Hinta 25 €.

ilolla eteenpain!
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[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit
Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Tiedeleiri 9-10-vuotiaille Vuolle-talolla

Vuolle Setlementti ry jarjestaa kesalla 2026 kaksi paivaleiria alakouluikaisille. Leirien ohjelma
yhdistaa monipuolisesti tiedettd, taidetta, lilkkuntaa ja luontoa. Leireilld lapset paasevat tekemaan
innostavia tiedekokeita, ratkaisemaan pulmia ja olemaan luovia. Lapsia kannustetaan
ihmettelemaan ja heidan kysymyksiinsa etsitaan vastauksia yhdessa! Energiaa paasee purkamaan
ulkoilujen yhteydessa seka Vuolle-talon liikuntasalissa. Ohjelmaan sisaltyy myos yksi retkipaiva.
Leirilla teemoina ovat muun muassa kokeellisuus, robotiikka, ilmastonmuutos ja kestava kehitys.
Leiri tarjoaa mielenkiintoista tekemista lapsille, jotka pohtivat miten asiat toimivat ja innostuvat
pienista tutkimuksista. Tarkeinta ei ole taidot vaan uteliaisuus, oivaltaminen ja halu saada
kokemuksia yhdessa tekemisesta.

Leiripdiviin sisaltyy lounas. Leiri on maksuton. Leirin mahdollistaa Oulun Energia.
Ajankohta: 1.-5.6. ma-pe klo 9-13.

lImoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Tiedeleiri 7-8-vuotiaille Vuolle-talolla

Vuolle Setlementti ry jarjestaa kesalla 2026 kaksi paivaleiria alakouluikaisille. Leirien ohjelma
yhdistaa monipuolisesti tiedettd, taidetta, liikkuntaa ja luontoa. Leireilld lapset paasevat tekemaan
innostavia tiedekokeita, ratkaisemaan pulmia ja olemaan luovia. Lapsia kannustetaan
ihmettelemaan ja heidan kysymyksiinsa etsitdan vastauksia yhdessa! Energiaa paasee purkamaan
ulkoilujen yhteydessa seka Vuolle-talon liikkuntasalissa. Ohjelmaan sisaltyy myos yksi retkipaiva.
Leirilla teemoina ovat muun muassa kokeellisuus, robotiikka ja kestava tulevaisuus. Leiri tarjoaa
mielenkiintoista tekemista lapsille, jotka pohtivat miten asiat toimivat ja innostuvat pienista
tutkimuksista. Tarkeinta ei ole taidot vaan uteliaisuus, oivaltaminen ja halu saada kokemuksia
yhdessa tekemisesta.

Leiripdiviin sisaltyy lounas. Leiri on maksuton. Leirin mahdollistaa Oulun Energia.

Ajankohta: 3.-7.8. ma-pe klo 9-13

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
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Lasten paivaleirit Oulussa

Lasten paivaleirit taas kesakuussa arkipaivisin juhannuksen kynnykselle saakka. Paivaleireja
jarjestetaan pienemmille eli 1.-3.-luokkalaisille ja isommille eli 4.-6.-luokkalaisille. Leiripaikkoja on
ympari Oulua. Leiripdivissa on tarjolla monipuolista puuhaa aina liikunnasta leikkeihin ja
kadentaidoista erilaisiin retkiin lahelle ja vahan kauemmaskin.

Ajankohta: Arkipaivana 1.-18.6. klo 9-15. Hinta tarkentuu ja ilmoitetaan leirien sivulla.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen paivaleireille infosivulta [0ytyvan lomakkeen kautta:
https://bit.ly/leirit

Lisatietoja: oulu.nuoretkotkat@gmail.com Riikka Haarala, riikka.haarala@nuoretkotkat.fi, 045 235
1491 Tapani Kylmanen, tapani.kylmanen@nuoretkotkat.fi, 040 591 3300

Lastenjuhlat Ainolanpuistossa

Hauska koko perheen lastentapahtuma Ainolanpuistossa. Tapahtuman kokokohtana toimii lapsille
monenlaista haastetta ja hauskaa puuhaa tarjoava rastirata. Rastiradan lisaksi kavijoille on tarjolla
makkaraa ja mehua seka pinsseja, varityskuvia, kasvomaalausta, ilmapalloja yms. Seuraathan
tiedotustamme mahdollisten muutosten varalta: https://linktr.ee/kotka

Ajankohta: 9.5. klo 12-15. Maksuton. Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua.

Lisatietoja: oulu.nuoretkotkat@gmail.com Riikka Haarala, riikka.haarala@nuoretkotkat.fi, 045 235
1491 Tapani Kylmanen, tapani.kylmanen@nuoretkotkat.fi, 040 591 3300

Lastenjuhlat Hollihaan puistossa

Hauska koko perheen lastentapahtuma Hollihaan puistossa. Tapahtuman kokokohtana toimii
lapsille monenlaista haastetta ja hauskaa puuhaa tarjoava rastirata. Rastiradan liséksi kavijoille on
tarjolla makkaraa ja mehua seka pinsseja, varityskuvia, kasvomaalausta, ilmapalloja yms. Seuraathan
tiedotustamme mahdollisten muutosten varalta: https://linktr.ee/kotka

Ajankohta: 22.8. klo 12-15. Maksuton. Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua.

Lisatietoja: oulu.nuoretkotkat@gmail.com Riikka Haarala, riikka.haarala@nuoretkotkat.fi, 045 235
1491 Tapani Kylmanen, tapani.kylmanen@nuoretkotkat.fi, 040 591 3300

Perheliikunta (lapsi 2-4 v ja aikuinen) Vuolle-talolla

Tervetuloa likkkumaan yhdessa lapsen kanssa! Aikuisten (vanhempien, isovanhempien, kummien
tms.) ja noin 2—4-vuotiaiden lasten yhteinen liikuntahetki, jossa my6s aikuinen saa liikuntaa.
Tunneilla 1ahestytaan liikkumista leikin kautta, jolloin opitaan perusmotorisia taitoja. Kurssi tarjoaa
ennen kaikkea hauskaa yhdessa liikkumista yhdessa seka yksin. Vanhempien ja lasten toiveet
esimerkiksi tuntien leikkien suhteen pyritdaan huomioimaan ja tarvittaessa myds musiikkia voidaan
yhdistaa mukaan liikkkumiseen. Kurssille voi osallistua yhden tai useamman lapsen kanssa. Seka
aikuisen etta lapsen osalta taytetaan ilmoittautumislomake ja maksetaan kurssimaksu (25 € + 25 €).

® ouwu

Ajankohta: la 16.5.-13.6. klo 10-10.45. Hinta 25 €.
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[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Kesan seikkailu- ja kamppailukurssi (n. 7-12-vuotiaille) Vuolle-talolla

Lahde mukaan kesan seikkailu- ja kamppailukurssille! Talla lyhyt kurssilla opitaan taekwon-don
lajitaitoja seka pidetaan hauskaa leikkien ja kisailujen parissa. Kurssi sopii hyvin ensimmaista kertaa
taekwon-doa kokeilevalle kuin myds jo pidempaan harrastaneelle. Kurssilla opit paljon erilaisia
lyonti- ja potkutekniikoita, itsepuolustusta, ottelun perusteita sekd murskausta.

Ajankohta: 24.5.-14.6. su klo 13.30-14.30. Hinta 30 £.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Kesin seikkailu- ja kamppailukurssi (n. 4-6-vuotiaille) Vuolle-talolla

Lahde mukaan kesan seikkailu ja kamppailukurssille! Talla kesan kurssilla opit taekwon-don
perusteita leikin ja hauskan pidon kautta. Tunnilla opitaan erilaisia lyonti ja potkutekniikoita.
Harjoitusten ja leikkien avulla lapsen rohkeus ja ryhmatyotaidot paranevat.

Ajankohta: 24.5.-14.6. su klo 12.45-13.30. Hinta 20 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Perheakrobatia yli 6-vuotiaille Vuolle-talolla

Temppuilusta kiinnostuneille yli 6-vuotiaille lapsille ja vanhemmille (tai muille omille aikuisille)
suunnattu akrobatiakurssi, jossa tutustutaan ja kokeillaan akrobatiaa nimenomaan yhdessa.
Paapaino on pari- ja yhmaharjoituksissa oman porukan kesken, ja jokainen paasee turvallisesti
haastamaan itsedan ja oppimaan uutta oman tasonsa mukaisesti. Lahtékohtana on leikkisa ja
mukava yhdessa tekeminen! Mukaan vesipullo ja likumme paljain jaloin. Jokainen osallistuja
ilmoittautuu erikseen. Tervetuloa!

Ajankohta: ma 21.5. klo 17-18, to 25.5. klo 18-19. Hinta 16 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
K-pop-tanssi n. 11-15-vuotiaille

Hyppaa mukaan K-popin maailmaan! Talla kurssilla tutustutaan monien eri K-pop artistien
musiikkiin ja tansseihin. Tunnit aloitetaan tehokkaalla [ammittelyll3, joka saattelee jo meidat
korealaiseen musiikkiin. Kun tanssijat ovat lammenneet liilkkumaan, siirrymme koreografiaan.
Tunneilla opetellaan erilaisia koreografioita niin nais- kuin miesryhmilta, keskittyen liikkeiden
muistamisen lisaksi esiintymiseen ja musiikin kuunteluun. Laita siis mukavat vaatteet paalle, ota

tanssikengat jalkaan ja tule tanssimaan hyvassa seurassa hyvaan musiikkiin!
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Ajankohta: 15.5.-12.6. pe klo 17-18. Hinta 38 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Kasaridisco (nuoret ja aikuiset) Vuolle-talolla

Liity discopallojen pyorteeseen kasaridiscossa! Talla kasaridisco-tanssikurssilla sukelletaan suoraan
80-luvun sykkeeseen — luvassa on energista liiketta, rentoa meininkia ja sitakin menevampaa
musiikkia! Tunneilla painottuu opettajan ohjeistama, mutta oman kehon edellytyksilla tehty
aktiivinen liike, jossa saadaan mukavasti hiki pintaan. Kasaridiscoon ovat tervetulleita niin nuoret
kuin aikuisetkin aikaisemmasta tanssikokemuksesta riippumatta.

Ajankohta: 2.-16.6. ti klo 18-19. Hinta 22 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Tanssia ja temppuja n. 3-6-vuotiaille

Tule mukaan iloiselle ja energiselle TANSSIA JA TEMPPUJA -kurssille! Kurssi on suunnattu n. 3-6-
vuotiaille lapsille, ja se pidetdaan Vuolle-talolla. Kurssilla lapset paasevat tutustumaan erilaisiin
tanssilajeihin ja oppimaan hauskoja temppuja. Tunneilla keskitytaan leikin kautta motoristen
taitojen kehittamiseen, ryhmatydskentelyyn ja ilmaisun iloon. Kurssilla harjoitellaan perusliikkeita,
koreografioita ja akrobaattisia temppuja. Tule rohkeasti kokeilemaan uutta ja nauttimaan tanssin ja
temppujen maailmasta!

Ajankohta: 22.6.-13.7. ma klo 17-18. Hinta 31 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Satubaletti 4-6-vuotiaille Vuolle-talolla

Satubalettitunneilla opetellaan baletin alkeistason harjoituksia ikaryhmalle sopivin tavoin leikkien ja
mielikuvien kautta. Tunneilla harjoitellaan perusliikuntataitoja musiikkiin ja loruihin tanssien.
Tunneilla opetellaan ilmaisua tanssisommitelmien ja luovien harjoitusten kautta.

Ajankohta: 13.5.-17.6. ke klo 18-19. Hinta 25 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Showtanssi 4-6-vuotiaille Vuolle-talolla

Talla tunnilla tutustutaan leikin kautta showtanssin maailmaan. Tunneilla harjoittelemme lajin
perusliikkeita ja akrobaattisia temppuja, seka rohkaisemme lasten omaa luovuutta. Varustukseksi
riittda rennot vaatteet, joissa on mukava liikkua, paljaat varpaat, tossut tai jarrusukat (ei liukkaita

sukkahousuja) ja oma pullo. Tervetuloa mukaan!
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Ajankohta: 14.5.-18.6. to klo 17.15-18.00. Hinta 30 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Virkkaa pehmoeldin eli amigurumi (nuoret ja aikuiset) Vuolle-talolla

Haluaisitko oppia virkkaamaan suloisia pehmoeldimia omin kasin? Virkkaa pehmoeldin -kurssi
johdattaa sinut amigurumien eli kasin tehtyjen pehmojen maailmaan! Aiempaa pehmoeldinten
tekemisen kokemusta et tarvitse, mutta virkkauksen perusteet kannattaa hallita. Kurssilla opit
esimerkiksi virkkauksen edistyneempia tekniikoita, lisdysten ja kavennusten tekemisen, tayttamaan
ja kasaamaan pehmon, pehmon yksityiskohtien tekemisen. Kurssin aikana tavoitteena on virkata
pehmoeldin rauhallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Saat siihen selkedt ohjeet, henkil6kohtaista
ohjausta seka vinkkeja. Kurssi sopii sinulle, jos haluat kehittaa virkkaustaitojasi ja samalla valmistaa
persoonallisen kasityon itsellesi tai lahjaksi.

Ajankohta: 2.-23.6. ti klo 18-19. Hinta 32 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Virkkauksen alkeet (nuoret ja aikuiset)

Oletko aina halunnut oppia virkkaamaan, mutta et tieda mista aloittaa? Tai oletko joskus osannut
virkata, mutta taito on ajan saatossa paassyt unohtumaan? Virkkauksen alkeet -kurssi johdattaa
sinut kasityon rentouttavaan maailmaan askel askeleelta. Aiempaa kokemusta et tarvitse! Kurssilla
opit esimerkiksi virkkauksen perustermit ja -valineet, yleisimpien silmukoiden virkkaamisen,
ohjeiden lukemisen ja projektin aloittamisen ja paattelyn. Kurssi sopii taysin aloittelijoille seka heille,
jotka haluavat kerrata perusteet rauhallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Saat henkildkohtaista
ohjausta ja vinkkeja lankojen seka koukkujen valintaan. Tule mukaan oppimaan uusi taito —
virkkaus tarjoaa iloa, luovuutta ja onnistumisen kokemuksia!

Ajankohta: 5.-26.5. ti klo 18-19. Hinta 28 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Upeat korut fimo-massasta Vuolle-talolla

Tervetuloa oppimaan, miten saat loihdittua upeita koruja fimo-massasta vaikka kesan festareille!
Puristele, paina ja tunne kasissasi, kuinka fimo-massa taipuu eri muotoihin. Kurssilla opit, miten
fimo-massaa kaulitaan ja pyoritellaan. Kurssilla kehitat muotoilutaitoja, varien yhdistelykykya seka
viimeistelytekniikoita korutaideteosten loihtimiseksi. Voit tulla kurssille yksin tai yhdessa lapsen
kanssa - jokainen ilmoittautuu erikseen. Opit muotoilemaan erilaisia ihastuttavia herkku-, karkki- ja
hedelmakoruja tai luovasti oman mieltymyksen mukaan oman uniikin korun. Kurssilla opit my®6s,
miten valmiit teokset kovetetaan uunissa. Osallistuminen on helppoa, silla tarvikkeet ja materiaalit
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kuuluvat kurssin hintaan (korutarvikkeita voit ostaa lisaksi opettajalta). Kurssin jalkeen osaat tehda
fimo-massasta erilaisia koruja, osaat yhdistella eri vareja toisiinsa seka paistaa ja viimeistella ne.

Ajankohta: la 6.6. klo 10-15. Hinta 42 €.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Rock- ja metallirumpujen ABC Vuolle-talolla

Rumpukurssi raskaamman musiikin ystaville! Oletko rock- ja metallimusiikin ystava, ja haluaisit
oppia ja kehittya lempigenressasi rumpalina? Nyt tarjolla harvinainen metallimusiikkiin painottuva
kurssi rumpaleille! Talla kurssilla perehdymme metallirumpujen tekniikkaan: kasien ja jalkojen
kontrolliin, kestavyyteen ja nopeuteen. Paneudumme tuplapedaalien kayttoon kompeissa ja
filleissa, seka tuplapedaalien oikeaoppiseen saatamiseen. Voit olla vasta-alkaja tai jo pidemmalle
edennyt rumpali kurssille osallistuessa. Henkilokohtaista opetusta 5 x 30 min.

Ajankohta: 2.-6.6. ti-la klo 13-19. Hinta 122 €.

lImoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Rumpujensoiton kesdkurssi Vuolle-talolla

Nyt tarjolla rytmikas kesakurssi rumpujensoitosta kiinnostuneille. Olit sitten vasta-alkaja tai jo
pidemmalle edennyt soittaja, tassa sinulle kattava ja tasokas kurssi. Kurssilla opit rumpujensoiton
perusteita ja/tai tarvittaessa ammattilaistason rumputydskentelya genresta riippumatta.
Henkilokohtaista opetusta 5 x 30 min. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: ma-pe 8.-12.6. klo 13-19. Hinta 122 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
On Pop Liikkua goes Barents -tapahtumapaivit

Onko sinulla mielessasi urheilulajeja, joita olet aina halunnut kokeilla tai onko etsinndssa uusi
harrastus? On PoP Liikkua goes Barents -tapahtumapaivilld useat Oulun alueen urheiluseurat
avaavat ovensa kaikille halukkaille ja tarjoavat mahdollisuuden tutustua eri urheilulajeihin heidan
omilla harjoittelu- ja kisapaikoillaan. Tule kokeilemaan sinua kiinnostavia lajeja, opi uusia taitoja ja
nauti lilkkunnan riemusta yksin tai yhdessa perheen tai kavereiden kanssa! Huipenna paivasi
seuraamalla samoja lajeja kilpailutilanteessa Barents Games 2026 —urheilukisoissa. Tarjolla on siis
aitoa urheilun tunnelmaa samana viikonloppuna. Tapahtumapaivat on tarkoitettu kaiken ikaisille ja
kiinnostavaa kokeiltavaa 16ytyy taatusti kaikenlaisille liikkujille.

Ajankohta: 19.-22.8. Maksutonta, ei ennakkoilmoittautumista. Tarkempi aikataulu ja sisallot

lajikokeiluista ilmoitetaan lahempana tapahtumaa.

Lisatietoja: Jenni-Kaisa Jurmu 044 491 3943 jenni-kaisa.jurmu@popli.fi
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Kitaransoiton kesakurssi Vuolle-talolla

Palatko halusta oppia soittamaan kitaraa? Vai oletko kenties jo pidemmalle instrumenttisi kanssa
ehtinyt ja haluaisit uusia tuulia soittoosi? Olet tervetullut talle kitaransoiton kesdkurssille! Ollaan
yhdessa musiikin ihmeen aarella ja kdydaan lapi kitaransoiton sekd muusikkouden saloja talla
seitseman kerran kesakurssilla. Tarvitset oman akustisen kitaran. Opetusta 7 x 30 min, tiistaisin 5.5.—
1.6.

Ajankohta: 5.5.-16.6. ti klo 17-20.15. Hinta 171 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Kesdillan kantele Vuolle-talolla

Kiinnostaako kanteleensoitto, mutta et tieda, mista aloittaa? Vai jaiko soittokappale kesken, ja sita
pitaisi hioa kuntoon? Tule nauttimaan kesaisesta tunnelmasta kanteleen parissa. Soittotunneilla
tarvitset oman soittimen, joka voi olla 5-kielinen, 1011-kielinen kantele, koti- tai konserttikantele.
[Imoitathan soittimesi seka mahdolliset toiveet Katrille. Kurssille voi osallistua lapset, nuoret ja
aikuiset. Henkilokohtaista opetusta 4 x 30 min/oppilas klo 16-20 valisena aikana. Soittotuntiaika
sovitaan ennen kurssin alkua. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: 1.-10.6. ma ja ke klo 16-20. Hinta 98 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Lasten pianonsoiton kesdkurssi (3 krt) Vuolle-talolla

Haluaisitko tulla kokeilemaan kolme kertaa pianonsoittoa? Vai loppuivatko pianotunnit liian
aikaisin? Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo pidemmalla oleville pianonsoiton opiskelijoille. Opetusta on
3 x 30min. Tunnit raataldidaan henkilokohtaisesti sopiviksi. Opetus on innostavaa ja kannustavaa.
Improvisointia sisaltavaa. Pienemmille leikinomaistakin. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: 15.-17.6. ma-ke klo 15-20. Hinta 73 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Lasten pianonsoiton kesdkurssi (5 krt) Vuolle-talolla

Haluaisitko tulla kokeilemaan viisi kertaa pianonsoittoa? Vai loppuivatko pianotunnit liian aikaisin?
Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo pidemmalla oleville pianonsoiton opiskelijoille. Opetusta on 5 x
30min. Pianotunti on mahdollinen klo 15-20 valisena aikana. Tunnit raataloidaan henkilokohtaisesti
sopiviksi. Opetus on innostavaa ja kannustavaa. Improvisointia sisaltdvaa. Pienemmille
leikinomaistakin. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: 8.-12.6. ma-pe klo 15-20. Hinta 122 €.
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[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Lasten pianonsoiton kesdkurssi (5 krt) Vuolle-talolla

Haluaisitko tulla kokeilemaan viisi kertaa pianonsoittoa? Vai loppuivatko pianotunnit liian aikaisin?
Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo pidemmalla oleville pianonsoiton opiskelijoille. Opetusta on 5 x
30min. Pianotunti on mahdollinen klo 15-20 valisena aikana. Tunnit raataldidaan henkildkohtaisesti
sopiviksi. Opetus on innostavaa ja kannustavaa. Improvisointia sisaltavaa. Pienemmille
leikinomaistakin. Tervetuloa mukaan!

Ajankohta: ma-pe 1.-5.6. klo 15-20. Hinta 122 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Kesamuskari leikki-ikaisille (n. 2-4-vuotiaille) Vuolle-talolla

Kesamuskari leikki-ikaisille (n. 2-4-vuotiaille) yhdessa aikuisen kanssa. Tulkaa yhdessa oppimaan
uusia lauluja seka laululeikkeja rennossa ja iloisessa muskarissa. Muskari on hauskaa yhdessa
tekemistad, jossa paasee iloitsemaan musiikin ja leikin kautta. Muskaripaivat 5.5., 12.5., 19.5,, 26.5,,
2.6.ja 9.6. klo 18-18.45.

Ajankohta: ti 5.5.-9.6. klo 18-18.45. Hinta 26 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Aitienpaivin iiti+lapsi-akrobatia ja satuhieronta Vuolle-talolla

Aidin ja 6-9-vuotiaan lapsen yhteinen hetki. Aloitetaan helpoilla ja hauskoilla
pariakrobatiaharjoituksilla ja lopetetaan rauhoittavaan satuhierontaan. Saat mieleenpainuvan
yhteisen kokemuksen. Kaikki ilmoittautuvat ja maksavat kurssimaksun erikseen.

Ajankohta: su 10.5. klo 17-18. Hinta 10 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Aitienpaivin iti+lapsi-barre Vuolle-talolla

Tervetuloa tanssimaan Disney-klassikoiden tahtiin barrea. Aidin ja noin 7-12-vuotiaan lapsen
yhteinen aitienpaivan liikkuntahetki. Aloitetaan harjoituksilla barretangolla, heittdydytaan yhdessa
musiikin vietavaksi helpossa balettikoreografiassa ja lopuksi rauhoitutaan yhdessa venytellen ja
loppurentoutuksessa. Saat kayttaa luovaa ilmaisua ja nauttia yhteisesta tekemisesta, olit sitten
ensikertalainen tai aiemmin harrastanut barrea/balettia/tanssia. Kaikki ilmoittautuvat ja maksavat

kurssimaksun erikseen. Tervetuloa!
® ouw

Ajankohta: su 10.5. klo 16-17. Hinta 16 €.
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[Imoittautuminen: limoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja:
www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Lapsi (n. 2-4-vuotiaat) ja aikuinen liikuntaseikkailu Vuolle-talolla

Tervetuloa mukaan lapsen ja aikuisen yhteiseen liikuntaseikkailuun! Tunneilla harjoittelemme
erilaisia voimistelu temppuja, leikimme ja pelaamme yhdessa. Perus- ja hienomotoriset taidot
kehittyvat, mutta ennen kaikkea lapsi ja aikuinen saavat yhteisen jumppahetken! Seka aikuisen etta
lapsen osalta taytetaan ilmoittautumislomake ja maksetaan kurssimaksu (20 € + 20 €).

Ajankohta: 24.5.-14.6. su klo 12-12.45. Hinta 20 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Lapsi (n. 1-3-vuotiaat) ja aikuinen liikuntaseikkailu Vuolle-talolla

Lahde mukaan lapsen ja aikuisen yhteiseen liikuntaseikkailuun! Talla lyhytkurssilla pidetaan yhdessa
hauskaa leikkien ja opetellen uusia liikunnallisia taitoja temppuilun, tasapainoilun seka yhdessa
tekemisen kautta. Perus- ja hienomotoriset taidot kehittyvat ja lapsi ja aikuinen saavat yhteisen
jumppahetken! Seka aikuisen etta lapsen osalta taytetaan ilmoittautumislomake ja maksetaan
kurssimaksu (18 € + 18 €).

Ajankohta: 23.6.-14.7. ti klo 17.30-18. Hinta 18 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit
Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Taekwon-Don jatkokurssi n. 7-15-vuotiaille Ritaharjussa

Talla ITF Taekwon-Don kurssilla syvennat aiemmin oppimiasi taitoja ja opit uutta. Kurssi jarjestetaan
yhteistydssa Taekwon-Do Akatemian kanssa.

Ajankohta: 1.-22.6. ma klo 17.30-18.30. Hinta 30 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Reggaeton Vuolle-talolla

Reggaeton on Puerto Ricosta kotoisin oleva musiikkilaji, jossa reggae, hip hop-musiikki, merengue,
latinalainen musiikki ja urban-musiikki sekoitetaan. Liikkeen keskipiste on lantiossa, josta eri
suunnat piirretaan kahdeksaan, ympyraan, nelioon. Tarkeinta on pysya liikkeessa. Tanssityyli on
hauska, energinen ja haastava. Musiikki on tarttuvaa ja tuo hyvan fiiliksen tanssimiseen! Tule
mukaan omana itsendsi! Aiempaa kokemusta ei tarvita, silla jokainen tanssii tyylillaan. Talla kurssilla
opimme reggaetonin eri tyyleista ja opimme lilkkkumaan niiden mukana rennosti ja

henkildkohtaisesti. Tunti sopii kaikille aloittelijoista kokeneisiin tanssijoihin.
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Ajankohta: 13.5.-17.6. ke klo 18-19. Hinta 46 €.

lImoittautuminen: limoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Zumba® Vuolle-talolla

Zumbasta iloa ja virtaa kehoon! Zumba® vie sinut latino- ja kansainvalisten rytmien mukana
ympari maailman. Zumbassa huomaat, ettei intervalli- ja kestavyysharjoittelun tarvitse olla tylsaa!
Tanssillisessa harjoituksessa kehitetdan myos lihaskuntoa. Tule mukaan omana itsenasi! Aiempaa
kokemusta ei tarvita, silla jokainen tanssii tyylillaan.

Ajankohta: 13.5.-17.6. ke 19-20. Hinta 46 €.

[Imoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa. Lisatietoja: www.vuolleoulu.fi/kurssit

Lisatietoja: Opintotoimisto: opisto@vuolleoulu.fi, p. 08 555 4060
Suurmestarit-paivaleiri 7-9-vuotiaille

Suurmestarit-paivaleirilla lapset paasevat ratkomaan omissa tiimeissaan kekseliaita ja hupaisia
tehtavia suurmestarin tyyliin. Tehtavia ratkaistaan seka sisalla, etta
ulkona Timosenkosken luontokoulun inspiroivassa ymparistossa.

Ajankohta: Ke-to 10.-11.6. klo 9-15. Hinta 35 € /jasen ja 70 € /ei-jasen

[Imoittautuminen: Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu leirille 5.6. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Tuiran kesidkerho

Kerhossa luvassa ohjattua toimintaa seka mukavaa yhdessaoloa muun muassa askartelun, pelien,
leikkien ja ulkoilun parissa.

Ajankohta: 22.6.-10.7. ma-pe klo 10-14. Maksutonta.

Kerhoon ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta:
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri.

Lisatietoja: Tommi Parkatti, 040 579 3067
Tuiran futiskerho

Tervetuloa mukaan futiskerhoon! Kerhopaivina luvassa ohjattua jalkapalloon liittyvaa toimintaa
nuorten vetamana, mukavaa yhdessaoloa ja liikuntaa!

Ajankohta: 1.6.-1.7. ma-ke klo 12-13.30. Maksutonta. Ei ennakkoilmoittautumista.
Lisatietoja kerhosta osoitteessa oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri.

Lisatietoja: Tommi Parkatti, 040 579 3067
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Megazone-leirit

Kesan liikuttavin leiri taysihoidollal Megazone-leirilld paaset kokeilemaan erilaisia, jannittavia
lasertaistelun muotoja, pelaamaan yhdessa toisten kanssa arcadepeleja ja leikkimaan
taskulamppupiilosta pilkkopimealld areenalla. Huolehdimme paivittain leirildisille lampiman ruoan,
valipalan seka ulkoilun (saan salliessa). Talla leirilla paaset pitamaan hauskaa uusien tuttavuuksien
kanssa.

Ajankohta:

e Leiri 1: 1-5.6. ma-pe klo 9-15, 200 €

e Leiri 2: 8-12.6. ma-pe klo 9-15, 200 €

e Leiri 3: 15-18.6. ma-to klo 9-15, 180 €

e  Minileiri 1: 22-23.6. ma-ti klo 9-15, 80 €
e Minileiri 2: 24-25.6. ke-to klo 9-15, 80 €
e Yoleiri: 25-26.6. to klo 18-pe klo 12, 85 €

Hinta 80 € - 200 €.

[Imoittautuminen: limoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen tapahtuman alkua: Paivi Tapio, p.
0400 770822, paivi@pelibunkkeri.fi Ilmoita: leiri, lapsen etunimi ja sukunimi, ika vuosina, allergiat
seka perussairaudet, huoltajan etunimi, sukunimi, sahkdpostiosoite ja puhelinnumero. Leirit
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, max 20 leirildista/leiri. Leirin toteutumiseen tarvitaan
vahintaan 10 osallistujaa.

Lisatietoja: Paivi Tapio p. 0400 770822, paivi@pelibunkkeri fi
Leija-vertaisryhma ilman toista vanhempaa kasvaville 9-12-vuotiaille

Neljana iltapaivana kokoontuva vertaisryhma ilman toista vanhempaa kasvaville lapsille. Lapsi voi
kasvaa ilman toista vanhempaa esim. vanhempien eron vuoksi tai koska vanhemmat eivat missaan
vaiheessa ole olleet parisuhteessa. Toinen vanhempi on myds aiemmin saattanut olla mukana
elamassa, mutta yhteys on katkennut. Ryhmassa jutellaan perhemuodon herattamista ajatuksista ja
muista oman elaman tarkeista jutuista ja pidetaan hauskaa toisten saman kokeneiden kanssa.
Tarjoamme valipalaa. Ryhman jarjestaa Oulun ensi- ja turvakoti YVPL:n kehittdman ryhmamallin
mukaisesti.

Ajankohta: ti 9.6. - pe 12.6. klo 12—-15. Maksutonta.

[Imoittautumiset 29.5. mennessa ryhman ohjaajille: Sirpa Huotari, 040 1591170 tai Raija Lohilahti,
040 6750300. Sahkdpostit muotoa etunimi.sukunimi@oetk.fi

Lisatietoja: Sirpa Huotari, 0401591170 ja Raija Lohilahti, 0406750300
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Akseli Klonkin Teatrix-leirit Valvendayttamolla kesdakuussa

Akseli Klonk -teatterin suosittu Teatrix-kerhotoiminta jatkuu kesalla Valveella nelipaivaisella Teatrix-
leirilla. Leirille voi tulla mukaan niin vasta-alkaja, kuin jo enemman teatteria harrastanut! Leirin
aikana syvennytaan teatterin tekemiseen ilmaisu- ja improvisaatioharjoitteiden kautta seka tehdaan
osallistujien kanssa pieni demoesitys, jota vanhemmat ja kaverit ovat tervetulleita katsomaan leirin
paatteeksi. Hinta sisaltaa valipalan jokaisena leiripaivana.

Ajankohta: 1.-4.6. ma-pe klo 10-14. Hinta 130 €.

[Imoittautuminen: limoittautuminen: limoittautumiset 16.5. mennessa: akseliklonk@gmail.com
[Imoittautumisen yhteydessa pyydamme toimittamaan seuraavat tiedot: Osallistujan nimi ja ika,
Vanhemman yhteystiedot (puhelin, sahkdposti), Mahdolliset erityisruokavaliot, allergiat ja muut
lisatiedot

Lisatietoja: Sirpa Grip, Anu Arango Enquist, akseliklonk@gmail.com
Akseli Klonkin Teatrix-leiri Valvendyttamolla kesdkuussa

Akseli Klonk - teatterin suosittu Teatrix-kerhotoiminta jatkuu kesalla Valveella nelipaivaisella Teatrix-
leirilla. Leirille voi tulla mukaan niin vasta-alkaja, kuin jo enemman teatteria harrastanut! Leirin
aikana syvennytaan teatterin tekemiseen ilmaisu- ja improvisaatioharjoitteiden kautta seka tehdaan
osallistujien kanssa pieni demoesitys, jota vanhemmat ja kaverit ovat tervetulleita katsomaan leirin
paatteeksi. Hinta sisaltaa valipalan jokaisena leiripaivana.

Ajankohta: ma-pe 8.-11.6. kklo 10-14. Hinta 130 €.

[Imoittautumiset 16.5. mennessa: akseliklonk@gmail.com [Imoittautumisen yhteydessa pyydamme
toimittamaan seuraavat tiedot: Osallistujan nimi ja ikd, Vanhemman yhteystiedot (puhelin,
sahkdposti), Mahdolliset erityisruokavaliot, allergiat ja muut lisatiedot

Lisatietoja: Sirpa Grip, Anu Arango Enqvist, akseliklonk@gmail.com
Péivaleiri 7-9-vuotiaille Myllyojalla

Jarjestamme Myllyojan nuorisotalolla (Karvarinaukio 11, 90650 Oulu) turvallista ja ohjattua
paivatoimintaa 7-9-vuotiaille lapsille kesdloman alkuun 1.-18.6. 2026. Paivaleiritoimintaa
toteutetaan maanantaista perjantaihin klo 8-16. Paivaleirilla lapsille tarjotaan lounas ja valipala.
Paivaleirilla pelataan ja leikitdaan ulkona ja sisalla seka askarrellaan ja retkeilldaan luontoa tutkien.

Ajankohta: 1.-18.6. ma-pe klo 8-16. Hinta 95 euroa/viikko (19 euroa/paiva).

[Imoittautuminen: lImoittautuminen (lapsen nimi, vanhemman yhteystiedot) 15.4.-18.5.
kirsijaako@nuorisoseurat.fi tai 044 7208500. limoittautua voi koko kolmen viikon jaksolle tai
viikkokohtaisesti. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Lapsille tarjotaan paivittdin lounas ja
valipala (tiedot ruoka-aineallergioista). Myllyojan paivaleiri jarjestetaan riittavan osallistujamaaran
toteutuessa.
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Lisatietoja: Toiminnat ja sisallot: vastuuohjaaja Matti Dubatscheff / myllyojanip@gmail.com /
0447550205 tai Harri Martinsen / harri.martinsen@nuorisoseurat.fi / 0447208501 limoittautuminen
ja osallistumismaksut: Kirsi Jaako / kirsi.jaako@nuorisoseurat.fi / 0447208500

Paivaleiri 7-9-vuotiaille Péllonkankaan koululla

Jarjestamme toiminnallista ja turvallista ohjattua paivatoimintaa 7-9-vuotiaille lapsille kesdloman
alkuun 1.-18.6. Polldnkankaan koululla (Kuovitie 13 90540 Oulu). Paivaleiritoimintaa toteutetaan
maanantaista perjantaihin klo 8-16. Lapsille tarjotaan paivittain lounas ja valipala. Paivaleirilla
pelataan, leikitaan, askarrellaan ja retkeilladn luontoa tutkien.

Ajankohta: 1.-18.6. ma-pe klo 8-16. Hinta 95 euroa/viikko (19 euroa/paiva).

[Imoittautuminen: lImoittautuminen (lapsen nimi, vanhemman yhteystiedot) 15.4.-18.5.
kirsi.jaako@nuorisoseurat.fi tai 0447208500. lImoittautua voi koko kolmen viikon jaksolle tai
viikkokohtaisesti. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Lapsille tarjotaan paivittain lounas ja
valipala (tiedot ruoka-aineallergioista). Péllonkankaan paivaleiri jarjestetaan riittavan
osallistujamaaran toteutuessa.

Lisatietoja: Toiminnat ja sisallot: vastuuohjaaja Harri Pernu / pollonkankaanip@gmail.com /
0447208506 tai Harri Martinsen / harri.martinsen@nuorisoseurat.fi / 0447208501 limoittautuminen
ja osallistumismaksut: Kirsi Jaako / kirsi.jaako@nuorisoseurat.fi / 0447208500

OHK Icebreakers: harrastekiekko ja -salibandy tytoéille ja pojille

OHK Icebreakersissa pelaamme matalan kynnyksen jaakiekkoa ja salibandya rennossa ilmapiirissa.
Toukokuussa pelaamme jaakiekkoa tiistaisin ja salibandya keskiviikkoisin. Kesa-elokuun vuorot
varmistuvat tuonnempana. Elokuussa jatkamme talven -25-26 pydrinytta tyttdjen sdbavuoroa.
Seurassa on junioreille tarjolla myds ringettetoimintaa.

Ajankohta: 5.5.-31.8. Hinta 20 euroa.

lImoittautuminen: Katso ohjeet: https://www.harrastekiekko.fi/icebreakers

Lisatietoja: Juha-Matti Tirild, 045 333 3588, toimisto@harrastekiekko.fi
Kesaleirit n. 7-10-vuotiaille Hiukkavaaran koululla

Kamun kesaleirilla padset kokemaan kesan parhaat leikit ja retket hyvassa seurassa! Paivaleiri
sisaltaa yhdessa pelaamista ja leikkimista seka retkeilya lahiymparistossa. Leiriemme tavoitteena on
tarjota mahdollisuuksia mukavaan yhdessaoloon, leikkimiseen ja hauskanpitoon. Leirildisten toiveet
otetaan leirin suunnittelussa huomioon.

Kamun kesaleiri - hauskuuden viikko ma-pe 1.-5.6. klo 9-16 ja Kamun kesaleiri - seikkailujen viikko
ma-pe 8.-12.6. klo 9-16, Hiukkavaaran koulu (Tahtimarssi 3, 90670 Oulu). Touhukkaan ja
monipuolisen ohjelman ja ammattitaitoisen ohjauksen lisaksi leirihinta sisaltaa vakuutukset, muut
tarvittavat materiaalit ja valineet seka |lampiman ruuan ja pienen valipalan paivittain. Leirin ikarajat

ovat suosituksia, joiden mukaan toiminta suunnitellaan.

Ajankohta: 1.-5. ja 8.-12. kesdkuuta ma-pe klo 9-16. Hinta 100 € / viikko.
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[Imoittaudu osoitteessa www.lastenliitto.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat/?paikkakunta=Qulu.

[Imoittautuminen paattyy 10.5.
Lisatietoja: aluekoordinaattori Jemina Kakko, p. 050 354 2847, pohjois-pohjanmaa@!lastenliitto.fi
Péivaleiri 7-9-vuotiaille P6llonkankaan koululla

Jarjestamme toiminnallista ja turvallista ohjattua paivatoimintaa 7-9-vuotiaille lapsille kesdloman
alkuun 1.-18.6. Polldnkankaan koululla (Kuovitie 13, 90540 Oulu). Paivaleiritoimintaa toteutetaan
maanantaista perjantaihin klo 8-16. Paivaleirilla lapsille tarjotaan lounas ja valipala. Paivaleirilla
pelataan ja leikitaan ulkona ja sisalla seka askarrellaan ja retkeilldan luontoa tutkien.

Ajankohta: 1.-18.6. ma-pe klo 8-16. Hinta 95 euroa / viikko.

[Imoittautuminen (lapsen nimi, vanhemman yhteystiedot) 15.4.-18.5. kirsi.jaako@nuorisoseurat.fi tai
0447208500. limoittautua voi koko kolmen viikon jaksolle tai viikkokohtaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Lapsille tarjotaan paivittdin lounas ja valipala (tiedot ruoka-
aineallergioista). Pollokankaan paivaleiri jarjestetaan riittavan osallistujamaaran toteutuessa.

Lisatietoja: Paivaleirin toiminnat ja sisallot: vastuuohjaaja Harri Pernu / pollonkankaanip@gmail.com
/ 0447208506 tai Harri Martinsen / harri.martinsen@nuorisoseurat.fi / 0447208501
lImoittautuminen ja osallistumismaksut: Kirsi Jaako / kirsijaako@nuorisoseurat.fi / 0447208500

Pdivéleiri 7-9-vuotiaille Myllyojan nuorisotalolla

Jarjestamme toiminnallista ja turvallista ohjattua paivatoimintaa 7-9-vuotiaille lapsille kesdloman
alkuun 1.-18.6. Myllyojan nuorisotalolla (Karvarinaukio 11, 90650 Oulu). Paivaleiritoimintaa
toteutetaan maanantaista perjantaihin klo 8-16. Paivaleirilla lapsille tarjotaan lounas ja valipala.
Paivaleirilla pelataan ja leikitaan ulkona ja sisalla seka askarrellaan ja retkeilldan luontoa tutkien.

Ajankohta: 1.-18.6. ma-pe klo 8-16. Hinta 95 euroa / viikko.

[Imoittautuminen: lImoittautuminen (lapsen nimi, vanhemman yhteystiedot) 15.4.-18.5.
kirsijaako@nuorisoseurat.fi tai 0447208500. limoittautua voi koko kolmen viikon jaksolle tai
viikkokohtaisesti. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Lapsille tarjotaan paivittdin lounas ja
valipala (tiedot ruoka-aineallergioista). Myllyojan paivaleiri jarjestetaan riittdvan osallistujamaaran
toteutuessa.

Lisatietoja: Paivaleirin toiminnat ja sisallot: vastuuohjaaja Matti Dubatscheff /
myllyojanip@gmail.com / 0447550205 tai Harri Martinsen / harri.martinsen@nuorisoseurat.fi /
0447208501 lImoittautuminen ja osallistumismaksut: Kirsi Jaako / kirsijaako@nuorisoseurat.fi /
0447208500
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Saippuakurssi

Saippuakurssilla valmistetaan persoonallisia saippuoita varien, tuoksujen ja kuivattujen kukkien
avulla. Itse tehty saippua kauniilla kaareella on myds mukava lahja

Ajankohta: Ma 3.8. klo 9-12. Hinta 10 € /jasen ja 25 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 31.7. mennessa

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Jaatelokurssi alakouluikaisille

Kurssilla valmistetaan kaksi erilaista jaateloa, harjoitellaan keittidtaitoja ja nautitaan rennosta
yhdessaolosta. Lapsi paasee kokeilemaan, oppimaan ja herkuttelemaan turvallisessa ja innostavassa
ymparistossa.

Ajankohta: Ma 3.8. klo 12:30-15:30. Hinta 10 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 31.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796

Kadentaitajat-leiripdiva alakouluikaisille

Leiripaivana luvassa askartelua, kokkailuja ja mukavaa yhdessa oloa. Sisaltd tarkentuu myéhemmin.
Ajankohta: Ti 4.8.2026 klo 9-15. Hinta 20 € /jasen ja 50 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 31.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Luovaa maalausta alakouluikaisille

Tervetuloa iloiseen ja rennon luovaan maalaustydpajaan. Paivan aikana lapset saavat tutkia vareja ja
erilaisia maalaustekniikoita hauskalla ja kokeilevalla tavalla

Ajankohta: Ke 5.8. klo 9-12. Hinta 10 € /jasen ja 15 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu kurssille 31.7.2026 mennessa

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
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Karkkikurssi alakouluikaisille
Talla kurssilla opetellaan valmistamaan itse kirpeita karkkeja ja suklaakarkkeja
Ajankohta: Ke 5.8. klo 12:30-15:30. Hinta 15 € /jasen ja 30 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 31.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Texmex-ruokapaja

Kurssilla valmistetaan texmex-herkkuja, ja lapset paasevat itse mm. tekemaan salsaa ja guacamolea
seka kokoamaan omat annoksensa

Ajankohta: To 6.8.2026 klo 9-12. Hinta 10 € /jasen ja 25 € /ei-jasen.

Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu kurssille 31.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Leipuri Hiiva -leiripaiva alakouluikaisille

Leiripdivan aikana luvassa kakkuralli, jossa kisailun paatteeksi arvioidaan leikkimielisesti
leipomuksia. Kaikki palkitaan.

Ajankohta: Pe 7.8. klo 9-15. Hinta 20 € /jasen ja 50 € /ei-jasen.

Leirille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h.fi/tapahtumakalenteri. Imoittaudu leirille 3.8. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Amigurumikurssi

Opetellaan amigurumi-pehmolelujen tekemisen alkeet ja valmistetaan oma pieni kasin virkattu
hahmo

Ajankohta: To 6.8. klo 12:30-15:30. Hinta 10 € /jasen ja 25 € /ei-jasen.

[Imoittautuminen: Kurssille ilmoittaudutaan Oulun 4H:n kotisivuilla tapahtumakalenterin kautta,
oulu.4h fi/tapahtumakalenteri. IImoittaudu kurssille 31.7. mennessa.

Lisatietoja: Toimintakoordinaattori Anu Pakanen, 044 4913796
Amppariviikonloppu

Oulun Hiihtoseura jarjestaa n. 10-15-vuotiaille nuorille amppariviikonlopun la 6.6.- su 7.6. kklo 10—
14, jossa paasee tutustumaan ampumahiihdon kesaharjoitteluun. Ohjelmassa pelien ja leikkien
lisaksi tietysti ammunnan harjoittelua turvallisten ja osaavien ohjaajien opastuksella lauantaina
laseraseilla maalitauluun (ecoaims) ja sunnuntaina oikeilla ampumabhiihtoon tarkoitetuilla
pienoiskivaareilla, mikali Sankivaaran ampumarata on kaytdssa. Sunnuntaina oikealla aseella
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ammuttaessa huoltajan tulee olla mukana. Paikka: Sankivaaran ampumahiihtostadion ja sen
ymparisto

Ajankohta: 6.-7.6. la-su klo 10-14. Hinta 40 e/ viikonloppu.

[Imoittaudu Oulun hiihtoseuran ajankohtaista-palstan linkista (https://www.oulunhiihtoseura.fi/)
17.5. mennessa. 10 ensimmaista mahtuu mukaan. liImoitamme sahkopostitse kaikille
ilmoittautuneille.

Lisatietoja: sahkopostitse ohs.biathlon@gmail.com

Citydancen 7-12-vuotiaiden kesileirit

Leireilld pidetdaan hauskaa, tanssitaan, tuunataan vaatetta esitykseen, askarrellaan, pelaillaan ja
ulkoillaan saan sallimissa puitteissa seka kdydaan temppuilemassa SuperParkissa.

Leirit sopivat niin aloittelijoille kuin jo tanssia harrastaneille — oppilaat jaetaan tanssitunneilla
kokemuksen mukaan ryhmiin.

Kesaleirit ovat 7-12-vuotiaille, ja soveltuvat hyvin myds ykkosluokalle meneville.
Disco & Show | / 1.-5.6. (ma-pe)
Disco & Show Il / 8.-12.6. (ma-pe)

Show & Disco leireilla vietetaan vauhdikkaita leiripaivia, joissa energia saa nakya ja nauru kuulua!
Tunnelmoidaan showtunneilla, nautitaan discon vauhdista ja kokeillaan tanssitemppuja seka
nautitaan iloisista hetkistd yhdessa muiden leirildisten kanssa.

Paiviin mahtuu lisaksi yhteista puuhaa askartelun, kasvomaalauksien ja kivojen pelien merkeissa!
Break & Tricks / Katutanssi / 8.-12.6. (ma-pe)

Leirildiset paasevat tutustumaan katutanssilajeihin, akrobatiaan seka myos hip hoppiin!
Paiviin mahtuu lisaksi yhteista puuhaa askartelun, kasvomaalauksien ja kivojen pelien merkeissa
seka kaksi Superpark vierailua.

Ajankohta: Disco & Show | / 1.-5.6. (ma-pe) Disco & Show Il / 8.-12.6. (ma-pe) Break & Tricks /
Katutanssi / 8.-12.6. (ma-pe)

Hinta 265 euroa (sis ohjelman, lounaan, valipalan, vakuutuksen, paasyn SuperParkkiin).

Lisatietoa ja ilmoittautumiset www.citydance.fi
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