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OSA 1. Arvio hyvinvointisuunnitelman

toteutumisesta ja keskeiset tiedot
vaeston koetusta hyvinvoinnista



Hyvinvointikertomuksen valmistelu

Hyvinvointikertomus koostuu kahdesta osasta.

Osa 1. Arvio hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta ja keskeiset tiedot vaeston
koetusta hyvinvoinnista

Osa 2. Toimintaymparisto - yleinen indikaattoritieto

Tiedot hyvinvointisuunnitelma mukaisista toimenpiteista kerattiin kyselyll4, joka
lahetettiin toimialoille, neuvostoille, sidosryhmille ja Pohteelle.

Kyselyyn vastasivat

«  Sivistys-ja kulttuuripalvelut: perusopetus-ja nuorisopalvelut, varhaiskasva-
tuspalvelut, hyvinvoinnin edistamisen palvelut, yhteiset palvelut, alueellinen
toiminta, kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut

«  Kaupunkiymparistopalvelut: yhdyskunta- ja ymparistopalvelut/kadut ja liiken-

ne
«  Konsernihallinto: kehittdminen, tietojohtaminen ja asiointi
+  Oulu Sinfonia

« Neuvostot: ONE nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto, maa-

hanmuuttajaneuvosto
« Elamankaariverkostot: lapset ja lapsiperheet, nuoret, tydikaiset, ikdihmiset
«  Pohde: hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kyselyiden analysoinnissa on hyodynnetty tekoalya

Sidosryhmat

Sidosryhmien toimenpiteet hyvinvointisuunnitelman toteuttamisessa:

Nuorille: Walkers-nuorisokahvila ja Nuorten tila Nurkka

Tyodikaisille: Vertaistuellista kohtaamispaikkatoimintaa.

Ikdantyville: Ohjatut Korttelikohtaamiset.

Maahanmuuttaneille: Matalan kynnyksen kulttuuripajatoimintaa.
Vapaaehtoistoimintaa eri ikaryhmille.

Yhteislaulutilaisuudet ja erilaiset harraste-, virkistys- ja retkitoiminnot.
Nuorille: Jalkautuva tyd, Ankkuri-toiminta, Nurri-toiminta
Ikdantyneille: Saattoapu

PerhePesa-kohtaamispaikkatoiminta ja perhekahvilatoiminta.
Luentoja ja tilaisuuksia hyvinvointia tukevista aiheista.

Aineellinen tuki, kuten aamupalatarjoilut ja lastenvaatteiden vaihtotorit
Ryhmatoimintoja, vapaaehtoistoimintaa ja koulutuksellista tukea.
Yksindisyyden vahentaminen ja ennaltaehkaisevat toimet

Kotiin annettava apu ja lapsiparkkitoiminta.

Tuki lastensuojelun piirissa oleville nuorille

Jarjestdkentta on tarjonnut toimintaa kohderyhmille, jotka eivat tavoita kaupungin
palveluja. Yhteistyd kaupungin kanssa voisi parantua lisdantyvalla rahoituksella ja
tilojen maksuttomalla kaytolla. Jarjestojen arviointikyselyn vastausten perusteella
kuntalaisten kokema turvallisuuden tunne on vahentynyt joissain toimintaym-
paristoissa, ja resurssien niukkeneminen aiheuttaa huolta riittavan avun ja tuen
saatavuudesta. Eri toimijaryhmien yhteistydmuotoja kehitetdan, mutta resurssien
riittavyys mietityttaa kolmatta sektoria. Sote-jarjestojen taloudellisten resurssien
vahentyessa toimintaa on rakennettava vapaaehtoistoimijoiden kanssa.



Yhdyspintakehittaminen

Oulun kaupungin ja Pohteen hyvinvointisuunnitelman
yhteensovittaminen on tarkeaa seuraavalla valtuus-
tokaudella. Yhdyspintojen nakokulmasta erityista
huomiota on syyta kiinnittaa: elintapaohjauksen
kehittamiseen, paihteiden aiheuttamien haittojen
torjuntaan, ikdihmisten toimintakyvyn edistamiseen
seka mielenterveyden haasteiden lievittamiseen
mukaan luettuna yksinaisyyden lievittaminen.

« Tama edellyttaa yhteista toimintaymparisto-
analyysia ja yhteisen tilannekuvan muodostamista

« Strategisten yhteisten karkien muodostamista
seuraavalle valtuustokaudelle

«  Yhteisia vuosittaisia talousarviotavoitteita
hyvinvointisuunnitelmien toimeenpanemiseksi

«  Yhteista yhteisdvaikuttavuusmallin
toimeenpanoa

«  Toimivia yhteisia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtamisen rakenteita

Strategisen yhteistydsopimuksen jatkuvuus on syyta
varmistaa tulevalla valtuustokaudella.




Kaupunkistrategian linjauksista hyvinvointisuunnitelman

painopisteisiin ja tavoitteisiin

Hyvinvoinnin edistdmisen painopisteet pohjautuvat
Oulun kaupungin kaupunkistrategiassa 2030 esiin
nostettuihin hyvinvoinnin ilmidihin ja esitettyihin
toimenpide-ehdotuksiin. Painopisteet pohjautuvat
kaupungin luottamushenkildiden ja johdon seka kun-
talaisten, neuvostojen ja yhdistysten seka eri toimi-
alojen keskuudessa kaytyihin keskusteluihin oululais-
ten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tyosta.

Jokaiselle painopisteelle on maaritelty tavoitetila se-
ka konkreettiset toimenpiteet oululaisten terveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi hyvinvointisuunnitel-
man toimintakaudella 2023 - 2025. Hyvinvointikerto-
muksessa arvioidaan naiden toteutumista.

1 Yhteiséllinen ja turvallinen elinympiristé

Tavoite: Osallisuuden kokemusten vahvistaminen & Turvallinen Oulu kaikille

Mahdollistamme ihmisten kohtaamisen ja yhteisollisen toiminnan seka turvallisen
elinympariston

Hyvinvointia ja terveytta tuottava elamantapa

Tavoite: Oululaisten toimintakyky paranee

Mahdollistamme aktiivisen ja liikunnallisen elamantavan seka mielekkaan
tekemisen

Sujuva arki ja parjaavyys

Tavoite: Hyvinvointia tukevien palveluiden saatavuuden turvaaminen ja toimivat
monialaiset palveluprosessit

Tuemme oululaisten hyvinvointia ja toimintakykya kehittamalla ennaltaehkaisevia
toimia

Kuntalaisille tarjotaan toimivat palvelut yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa
vuodesta 2023 alkaen




HYVA ARKI JA ELAMA OULUSSA:

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

9

Oppiminen ja
kasvu ihmisena (

Suhteet toisiin ihmisiin Hyvinvointini on
jamahdollisuus osallistua
Fyysinen terveys javaikuttaa kokonaisuus.

. . Toivon
Turvallisuus Koen. etts Asuminen, ymparis- o -
A minulla on hyva arki 6 jaluonto etta ymmarrat
jaeldmé - nyt ja ja kohtaat minut
tulevaisuudessa R R . o0
Mielen hyvinvointija ihmisena etka
mahdollisuus elaa o eee R
Kulttuurihyvinvointi omannikdists elamas yksittaisen tarpeeni
kautta.

Ruoka, lilkkuminen, lepo
ja muut elintavat
Ty0 ja valmius
tyoelamaan Arjen

raha-asiat

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta. Kehitetdén yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.



HYTE-KUNTAKORTTI 1/4

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista:
7,8(2021)/ 7,9(2023)

Kokee kuuluvansa itselleen tarkedaan ryhmaan tai yhteisoon, %

8.ja 9. luokan oppilaista: 70(2021) / 66 (2023)

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista:

17(2021)/ 17 (2023)

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista: 61(2021) / 61(2023)

Vaikuttamismahdollisuudet hyvin hoidettu, % 18 vuotta tayttaneet:
20(2022)/19(2024)

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %: 56 (2017) / 52,3 (2021)

Asuminen, ympdristo ja luonto
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/

Yhteisollinen ja turvallinen
elinym parista 10 000 vastaavan ikaista: 292 (2022)/ 333(2023), Hyte-kerroin

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus, % 20 vuotta
tayttaneet: 86,2(2020)/ 83 % (2023)

Vaikuttamisen mahdollisuuksissa ja yksinéisyyden kokemuksissa ei ole tapahtunut Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus,

suuria muutoksia. Koulukiusausta kokeneiden osuus on noussut. Niiden osuus, enintian 300 m, % vaestosta: 97,1(2018)

jotka kokevat kuuluvansa Itselleen téarkedan ryhmaan, on laskenut. Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista:

Ikdantyneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot -indikaattori (hyte- 48,6 (2022)/ 48,9(2023)

kerroin) kuvaa muun muassa asumisen ja elinympariston turvallisuutta, kunnos-

sapidon laatua ja ikdantyneiden toimintakykya. Vuosittaiset vaihtelut ovat suuria. Turvallisuus

Hoitojaksojen maara kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna. Naisilla on miehia Koulukiusattuna vahintasn kerran viikossa, % 8. ja . luokan oppilaista:
enemman hoitojaksoja. 5,1(2021) /5,8 (2023)

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa (2024) oululaiset kokivat parhaimmiksi eldman Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen
osa-alueiksi turvallisuuden laheisissa ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuuden, jalkeen, % 8. ja 9. luokan oppilaista: 57,8 (2021) / 49,6 (2023)
asumisen, perheen ja luonnon. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista

vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista:
15,1(2021) / 14,6 (2023)

Asuinalueen turvallisuus hyvin hoidettu, % 18 vuotta tayttaneet:
88(2022)/89(2024)




Hyvinvointia ja terveytta
tuottava elamantapa

Koulunkdynnista pitavien osuus on laskenut. Koulu-
tuksen ulkopuolelle jaaneiden osuus on laskenut.

Elaméanlaadun kokemus on parantunut 4.- ja 5.- luok-
kalaisilla, mutta heikentynyt 8.- ja 9.- luokkalaisilla ja
aikuisilla. Erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden
8.- ja 9.- luokkalaisten osuus on noussut.

Ylipainossa/lihavuudessa ja nukkumisessa ei ole
tapahtunut muutoksia. 8.- ja 9.- luokkalaisten huolta
herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituottei-
den kaytto tai rahapelaaminen on lisdantynyt.

Kokemukset terveydentilasta ovat heikentyneet 8.- ja
9.- luokkalaisilla ja tyoikaisilla. MOVE tulokset parani-
vat b.-luokkalaisilla, mutta huononivat 8.- luokkalai-
silla.

Minun arkeni ja elamani -kyselyssa (2024) 78 % oulu-
laisista koki paivittaisen elamansa kokonaisuutena
erittain hyvana tai hyvana. Osuus laski vuoden 2021
kyselyyn verrattuna.

HYTE-KUNTAKORTTI 2/4

Oppiminen ja kasvu ihmisena

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaes-
tosta: 6,3(2022)/ 5,7 % (2023), Hyte-kerroin

Pitaa koulunkdynnistd, % 8. ja 9. luokan
oppilaista: 56,6 (2021) / 46,1(2023)

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omannakoista elamaa

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja
5. luokan oppilaista: 85,7(2021) / 86,8 (2023)

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja
9. luokan oppilaista: 67,9(2021) / 63,8 (2023)

Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus,
% 20 vuotta tayttaneet: 55,7(2020)/ 51,5
(2023)

Erittain heikko osallisuuden kokemus, %
8.ja 9. luokan oppilaista: 11,6 (2021) / 12,7
(2023)

Ruoka, liikunta, lepo ja muut elintavat

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista:
15(2021), / 14,3(2023), Hyte-kerroin
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2), % 20 vuotta tayttédneet: 22 (2020)/
21(2023)

Nukkuu arkisin alle 8 h, % 8. ja 9. luokan
oppilaista: 38,5(2021) / 38,4 (2023)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaa-
mista, % 8. ja 9. luokan oppilaista: 4,3(2021)

/7(2023)
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Fyysinen terveys

«  Tyokyvyttomyyseldketta saavat
25-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta: 6,6 (2022)/ 6,5(2023), Hyte-
kerroin

Kokee terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi % 8. ja 9. luokan
oppilaista: 25,6 (2021) / 28,5(2023),
Hyte-kerroin

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilais-
ta, joilla heikko fyysinen toimintakyky:
33,9(2023)/ 29,8(2024)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilais-
ta, joilla heikko fyysinen toimintakyky:
32,5(2023) / 34,9(2024)

Niiden osuus, jotka uskovat, etta to-
dennakoisesti eivat jaksa tyoskennella
vanhuuselakeikaan saakka, % 20 -
B4-vuotiaat: 20(2020)/ 24,3(2023)

500 metrin matkan kdvelemisessa
suuria vaikeuksia kokevien osuus, %
65 vuotta tayttaneet: 16,2(2020)/ 11,8

(2023)




HYTE-KUNTAKORTTI 3/4

Arjen raha-asiat
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat,
% vastaavan ikdisesta vaestosta: 2,2 (2022)/ 2(2023), Hyte-kerroin
Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista: 23,4 (2021)/ 30,5 (2023)
Lasten pienituloisuusaste: 12,5(2022)/12,7(2023)
Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus, % 20 vuotta tayttaneet: 19,5(2020) /
19,4 (2023)
Toimeentulotukea saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikdisesta vaestosta: 1,3(2022)/ 1,3(2023)

Ty6 ja valmiudet tydelamaan
Ty6ttémat, % tyovoimasta: 12,5(2023) / 13(2024)
Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista: 37,5(2023)/ 40(2024)
Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta tyévoimasta: 17(2022) /

Sujuva arki ja parjaavyys

Usean mittarin mukaan taloudellisessa toimeentulossa on eriarvoisuutta. 16,8 (2024)
Erityisesti lasten ja lapsiperheiden taloudellinen eriarvoisuuden kasvu on huoles- Vaikeasti tyollistyvat (rakennety6ttomyys), % 15-64-vuotiaista:
tuttavaa. 5,1(2023)/ 5,4 (2024)

Minun arkeni ja elamani -kyselyn (2024) mukaan 33 % toivoi muutosta rahan riitta-

vyyteen arkeen ja peruselamaan. Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa,
% 8. ja 9. luokan oppilaista: 50(2021) / 48 (2023)

» Kirjasto, lainoja asukasta kohden: 18 (2022) / 17 (2023)
»  Kaikukorttien kirjaus/luovutetut liput: 4551(2023)/ 3211(2024)

Tyéllisyystilanne on heikentynyt viime vuosina. Korkea nuorisotydttomyys on Ou-
lussa pitkaan jatkunut ongelma.

Taidetta ja kulttuuria harrastaa 48 % 8.- ja 9.-luokkalaisista. Aikuisista 10 %
harrastaa itse kulttuuria tai osallistuu harrasteryhmaan tai ohjattuun toimintaan.
Kaupungin palveluista kirjastopalvelut on koettu parhaiten hoidetuksi palveluksi.
Myds muihin kulttuuripalveluihin oululaiset ovat tyytyvaisia. Kaikukortti mahdol-
listaa kulttuurin harrastamisen varallisuudesta riippumatta. Kulttuurihyvinvoinnin
seurantamittareita tulee kehittaa.

n



Kaupungin toiminta

hyvinvoinnin
edistamisessa

Terveydenedistamisen aktiivisuus 2024

Hyvailla tasolla (75-100 pistetta):
Kuntajohto: 93

Liikunta: 86

Kulttuuri 80

Parannettavaa (25-74 pistetta):
Perusopetus: 64
Lukiokoulutus: 70

HYTE-kerroin 2024

HYTE-kerroin euroa / asukas: 18,9
HYTE-kerroin, 0-100: 63
HYTE-kerroin, 1000 euroa: 4187,2

HYTE-KUNTAKORTTI 4/4

Hyte-kerroin, prosessi-indikaattorit

Kuntajohto

« Valtuustolle raportoidaan vuosittain
vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista 100 (2024)

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitel-
massa maaritellaan talousarviovuodelle
mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista 100 (2024)

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointiker-
tomuksessa arvioidaan valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen 100 (2024)

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantun-
tija, suunnittelija tai vastaava, joka koordi-
noi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo-
td100(2024)

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja ke-
hittdmisessa hyddynnetaan asukasraateja
jafoorumeja: 100 (2024)

Liikunta

« Lastenjanuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointi-
kertomuksessa tai vastaavassa kertomuk-
sessa: 100(2024)

Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja liikku-
misryhmia lilkkuntaseuratoiminnan ulkopuo-
lella oleville lapsille ja nuorille: 100 (2024)
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Kunta kutsuu saannollisesti koolle
lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteis-
kokouksen:

0(2024)

Liikunnan edistamisesta vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin:
100(2024)

Kulttuuri

« Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumi-
sen kynnysta: 100 (2024)

Peruskoulut

« Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit:
86(2024)

Kouluympariston terveellisyyden ja tur-
vallisuuden seka kouluyhteisoén hyvin-
voinnin edistamisen tarkastus:
89(2024)

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaa-
raa seurataan koulussa: 75 (2024)

Koulussa noudatetaan Valtion ravitse-
musneuvottelukunnan kouluruokailu-
suositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa: 0(2024)




YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun ihminen kokee
kuuluvansa johonkin ja kokee, etta hanelld on mah-
dollisuus vaikuttaa omassa yhteisdssaan.

Yhteisollisyys, yhteisot ja yhteisdllinen elama ovat
valttamattomia ihmisen olemassaololle ja toiminnal-
le. Johonkin kuulumisen tunteen l16ytaa usein itselle
tarkean ja merkityksellisen yhteisén toimintaan osal-
listumisesta. Tallainen yhteisd voi |6ytya vaikkapa
tydn, harrastuksen tai jarjestétoiminnan kautta. Osal-
lisuutta kokeva ihminen pystyy vaikuttamaan omiin
jayhteisiin asioihin. Osallisuus liséa hyvinvointia.
Syrjaytyminen on osallisuuden ulkopuolelle jaamista.

Kaupunagilla on merkittava rooli paikallisyhteisona,
vaikka yhteisdllisyys ei maaraydy pelkastaan asuin-
paikan mukaan. Kaupunki kokoaa yhteen monia asuk-
kaille tarkeita yhteisoja ja vertaisryhmia seka tukee
naiden toimintaa. Osallisuutta edistetaan parhaiten
arjen ymparistoissa, sielld missa ihmiset luontevasti
tapaavat toisiaan. Kaupungilla on kdytdssa myos
osallistava budjetointi.

Oulussa on aina arvostettu kuntalaisten omaa toimin-
taaja vaikuttamista. Kaikilla ika- tai sosiaaliryhmilla
ei kuitenkaan ole samanlaisia mahdollisuuksia tai
osaamista vaikuttaa. Tahan etsitaan malleja.

Yhteisollisyys ja osallisuus lisaavat turvallisuuden
tunnetta, joka vahvistaa fyysista, henkista ja sosi-
aalista terveytta, hyvinvointia seka elamanlaatua.
Kaikille kaupunkilaisille tulee taata turvallinen ym-
paristo. Turvallisuuden edistamisessa turvallisuus-
kulttuuri ulotetaan kaikkiin kasvu- ja toimintaympa-
ristdihin, myds kotiin ja vapaa-aikaan. Tapaturmien ja
vakivallan ehkaisy on jokaisen asia ja kuuluu niin yk-
sittaiselle kansalaiselle kuin eri toimialojen ammatti-
laisille ja paattajillekin.

Kaupunkisuunnittelun avulla tuetaan alueiden
elinvoimaa, rakennetaan paikallista identiteettid,
lisdtaan elinymparistdn turvallisuutta, terveellisyytta
ja esteettomyytta seka edistetaan asukkaiden hy-
vinvointia. Monimuotoisella elinymparistolla torju-
taan alueiden eriytymista seka lisatédan sosiaalista
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tasa-arvoa ja yhteisollisyytta. Hyvinvointia ja elinvoi-
maa tukevan kaupunkisuunnittelun yhtena tyokaluna
on maankayton toteuttamisohjelma, jossa esitetaan
viiden vuoden suunnitelma asunto- ja tydpaikkara-
kentamisen suunnista huomioiden palveluverkot ja
joukkoliikenne kestavan kasvun periaatteita noudat-
taen.

Kaupunkiympariston merkitys terveellisten elintapo-
jen tukemisessa on merkittava. Hyva elinymparisto
luo pohjan asukkaiden toimivalle arjelle ja perustar-
peiden tyydyttamiselle. Se tarjoaa mahdollisuuden
asumiseen, palveluiden kadyttamiseen, tyossakayn-
tiin, ulkoiluun, harrastuksiin, mutta myds lepoon ja
yksityisyyteen.



YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

Oululainen asukas kokee kuuluvansa
yhteis60n ja pystyvansa vaikuttamaan
asioihin

Osallisuus-ja vuorovaikutussuunnitelman tavoittee-
na on vahvistaa ja kehittaa vuorovaikutuksen ja osal-

lisuuden muotoja. Suunnitelman seuranta vuosilta
2023-2024 on raportoitu helmikuussa 2025.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Kohtaamispaikkatoimintaa on kehitetty yh-
teistyossa jarjestdjen ja yhdistysten kanssa.
Villa Victorissa edistetaan vahemmistdryhmien
osallisuutta.

+  Osallistuvaa budjetointia kehitetdan Decidim-
alustan avulla. Tavoitteena on, ettd aluemallia
kokeillaan vuosina 2026-2027.

«  Hyvinvoinnin edistamisen palveluissa on tehty
alueellisen idearahan pilotointia seka jarjestetty
yhteisdllisyytta, osallisuutta ja kulttuurihyvin-
vointia lisdavia tilaisuuksia.

«  Oulun kaupunkijarjesti kesalla ja syksylla 2024
ensimmaistéa kertaa puistoruokailun pilotin alle
18-vuotiaille lapsille ja nuorille. Alueiden valinnas-
sa huomioitiin alueiden sosioekonomiset erot.

«  Oululaiset ovat voineet osallistua myds Pohteen

vaikuttamistoimielimiin ja erilaisiin osallisuusti-
laisuuksiin.

Edistetaan hyvia vaestosuhteita

Kaupunki on laatinut rasisminvastaisen toimenpide-
ohjelman 2025-2027. Toimenpideohjelman tarkoituk-
sena on tunnistaa, ennaltaehkaista ja torjua rasismia
sen kaikissa muodoissa, tukea rasismin uhreja seka
lisdta vuorovaikutusta ja luottamusta eri vaestoryh-
mien valilla Oulussa.

Keskeiset toimenpiteet:

« Kaikille avoimia tapahtumia jarjestetaan saannol-
lisesti(Kaikkien keséfestarit, kdsityokerho Villaa
ylle, Varikkaat Ravintolat, jalkapallokerhotoimin-
ta, Art-Being Family Club)

« Ystavaperhetoimintaa on toteutettu yhteistyossa
SPR:njaMLL:n kanssa.

« Hyvinvointialueella on KotoPohde-hanke

«  Kirjastot ovat syrjinnasta vapaita alueita ja avoin-
na kaikille asiakkaille. Kirjastoon luotiin turvalli-
sen tilan periaatteet ja edistettiin yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa. Monikielisesté kirjastosta
siirtolainattiin aineistoa eri kielilla asiakkaiden
kaytettavaksi. Lukevin kaupunni -kampanja avat-
tiin Oulun kirjamessuilla 19.10.2024.
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YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistaminen

Oulun kaupungin toiminnallisen tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnitelman tavoitteilla ja toimenpiteilla
edistetaan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutu-
mista. Suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden
uusi raportointi tehdaan vuonna 2025.

Keskeiset toimenpiteet:

« Varhaiskasvatus ja perusopetuksessa on laadittu
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat ja
annettu koulutusta.

«  Liikuntapalvelut mydntda tunnustuspalkinnon
tasa-arvoisesta lilkuntakulttuurista.

« Turvallisemman tilan periaatteet ja osallisuuden
tiekartta lapsille ja nuorille valmistunut.

«  Kulttuuripalveluissa kohdennetut palvelut erityis-
ryhmille. Henkiloston osaamista lisatty. Kulttuu-
ritalo Valveen fyysista esteettdomyyttd parannet-
tu. Kaikukortti kaytdssa.

« Kirjastot ovat syrjinnasta vapaita alueita. Moni-
puolinen aineisto ja moninaisuuden huomiointi.

«  Oulu Sinfonia on vienyt musiikkia sellaisille
asukasryhmille, jotka eivat paase kuulemaan sita
konserttisaliin. Ohjelmistossa on huomioitu eri
ikaryhmat.

« VillaVictor tukee vahemmistéryhmien osallisuu-
den edistdmisen. Tehdaan rasismin vastaista
tyota.

«  Kotoutumispalveluissa rasismin vastainen tyé ja

ukrainalaisten pakolaisten osallisuuden edista-
minen.

Kenenkaan ei tarvitse tuntea yksinaisyytta

On tunnistettu yksinaisyyden taustatekijoita eri ika-
ryhmissa. On koottu ja tehty nakyvaksi yksinaisyytta
lievittavia keinoja, toimintoja seka hyvia kaytantoja.

Keskeiset toimenpiteet:

« Harrastus- ja kaveritoimintaa on lisatty tavoit-
teena "kaikille yksi harrastus ja yksi kaveri”.
Kaveritaitoja kasitellaan paivakodeissa, kouluissa
januorisopalveluissa.

« Lahekkd naaluontoon -toiminnassa on kaynnis-
tetty luontokaveritoiminta. Kaikkien kaupunki
-kampanja. Loytava vanhustyo ja elaméankaari-
verkostojen tyoskentely.

« Matalan kynnyksen tapahtumia ja verkostoitu-
mistilaisuuksia jarjestetaan eri puolilla kaupun-
kia.

« International House Oulu jarjestaa verkostoitu-
mistilaisuuksia.

« Pohde koordinoi yksinaisyyden ehkaisyn kehitta-
mista osana osallisuusverkostoa.
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YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Asuminen, ymparisto ja luonto

Oululainen asukas kokee asuin- ja
elinymparistonsa terveelliseksi ja
viihtyisaksi/virikkeelliseksi

Edistetdan luonnosta saatavia hyvinvointivaikutuksia

yllapitamalla ja rakentamalla viheralueita, puistoja ja
reitteja seka kehittdmalla uusia toimintamalleja.

Keskeiset toimenpiteet:
« Rakennettu maastoliikuntareitistdja seka laadu-
kasta kavely- ja pyoratieverkostoa.

- Tarjolla lahiliikuntapaikkoja, hiihtolatuja, kunto-
ratoja, kuntosaleja, ulkokuntoilupuistoja, uima-
halleja ja palloiluhalleja.

« Lahekkd naaluontoon -toiminnan kaynnistami-

nen. Tuodaan ldhiluonto osaksi oululaisten arkea.

+  Ymparistdohjelmalla parannetaan ja yllapidetaan
elinympariston laatua ihmisten ja ympariston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Ohjel-
masta raportoidaan vuosittain.

+  Oulun seudun virkistys- ja vapaa-ajan alueiden
kehittdmissuunnitelman laadinta on aloitettu
syksylla 2024 asukaskyselylla, jolla selvitettiin
asukkaiden ja alueella muuten liikkuvien nake-
myksia siita, miten seudun vapaa-ajan ja virkis-
tyksen kohteita, alueita ja reitteja tulisi kehittaa.

Mahdollistamme monipuoliset asumisen
mahdollisuudet

Maankayton toteuttamisohjelmalla ja asuntopo-
liittisilla linjauksilla mahdollistetaan monipuoliset
asumismahdollisuudet ja edistetaan taydennys- ja
tiivistdmisrakentamista. Monimuotoisella ja viihtyi-
salla elinymparistolla torjutaan alueiden eriytymista
ja edistetaan sosiaalista tasa-arvoa.

Jarjestetaan maksuton asumisneuvontaa. Asumis-
neuvojilta saa neuvontaa asumisen asioissa, kuten
asumisen tukien hakemisessa, uuden asunnon hake-
misessa, talousongelmissa ja haadoissa.
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HYVIKSI TAI ERITTAIN HYVIKSI ELAMAN OSA-ALUEIKSI KOETTU %
(Minun arkeni ja elaman -kysely 2024)
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TYYTYVAISYYS ULKO- JA LUONTOLIIKUNNAN OLOSUHTEISIIN asteikolla
1-5 (Kapa 2024)

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
kuntoradat ja ulkoilureitit 4,19
ulkoilualueet ja -puistot 41
luonto- ja retkeilyreitit 4,11

2024 m2022

TYYTYVAISYYS PIENTALOTONTIN JA VUOKRA-ASUNNON SAANTIIN
asteikolla 1-5 (Kapa 2024)

1 15 2 2,5 3 35 4 45

pientalotontin saanti 3,26

vuokra-asunnon saanti 3,51

2024 m2022
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YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Asuminen, ymparisto ja luonto seka turvallisuus

Palveluiden saavutettavuutta ja esteetto-

myytta edistetdan asukaslahtoisesti

Tunnistetaan esteettomyytta edistavat ja estavat
tekijat yhteistydssa neuvostojen ja kokemusasian-
tuntijoiden kanssa. Saavutettavuus huomioidaan
nettisivu-uudistuksessa.

Keskeiset toimenpiteet:

« Avoimen hallinnon toimintasuunnitelman toi-
menpitein edistetdan esteettomyytta ja saavu-
tettavuutta.

« Esteettdomyyden edistamisessa on tehty yhteis-
tyota neuvostojen ja kokemusasiantuntijoiden
kanssa. Esteettdmyysasiantuntija osallistuu
suunnitteluun.

« Uusien nettisivujen suunnittelu on tehty saavu-
tettavuus edella.

« Julkaistu opas esteettomien ja saavutettavien
tapahtumien jarjestamiseen.

« Pohteella saavutettavuutta ja esteettomyytta
edistetaan vammais- ja vanhusneuvostojen,
asiakasraatien, KotoPohde-hankkeen seka koke-
mus- ja kehittajaasiakastoiminnan kautta.

Oululainen asukas kokee asuin- ja
elinymparistonsa turvalliseksi

Tiedotetaan turvallisuutta edistavista toimenpiteista,
jarjestetaan kampanjoita ja tapahtumia. Liikennetur-
vallisuuden ja sydanturvallisuuden edistaminen.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Kuntalaisen kokeman turvallisuuden tunteen
edistamiseen liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet
sovittiin huomioitavaksi seuraavassa hyvinvointi-
suunnitelmassa.

« Liikenneturvallisuutta edistetaan poikkihallinnol-
lisella yhteisty6lla. Liikenneturvallisuus on yksi
liikennesuunnittelun Iahtdkohta. Liikenneturvalli-
nen kunta -pilotti.

«  Sydanturvallisuuskampanjat ja ensiapukoulutuk-
set. Yhteisotiloille hankittiin sydaniskurit osallis-
tuvan budjetoinnin maararahalla.

«  Ymparistoterveydenhuolto suojelee ihmisten
terveytta elinympariston haitallisilta tekijoilta
antamalla ohjausta ja neuvontaa seka valvonnan
keinoin. Ymparistoterveydenhuolto valvoo mm.
tupakkalakia, elintarviketurvallisuutta, uima-
veden ja talousveden laatua sekd asumis- ja
sisdilmaterveytta.

«  Turvallisemman tilan periaatteet on laadittu
kaupunkitasoisesti. Turvallisemman tilan peri-
aatteisiin liittyva koulutus jarjestettiin yhdessa
Yhdenvertainen Oulu hankkeen kanssa.
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TYYTYVAISYYS LIIKKUMISEN ESTEETTOMYYTEEN, KEVYEN LIIKENTEEN
VAYLIIN SEKA KATUJEN JA TEIDEN HOITOON
asteikolla 1-5 (Kapa 2024)

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
liikkumisen esteettomyys 371
kevyen liikenteen vaylat 4,28
katujen ja teiden hoito 3,46
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YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Johtopaiatokset ja pohdinta

Indikaattoritiedot viittaavat siihen, etta kokemukset
osallisuudesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa, ovat
heikentyneet ja yksindisyyden tunteet ovat lisdan-
tyneet. Naihin huolenaiheisiin on térkeda kiinnittaa
edelleen erityista huomiota seuraavan valtuustokau-
den aikana. Arvioinnin perusteella kohtaamispaikka-
toimintaa on kehitetty ja osallistuvaa budjetointia on
edistetty, mutta alueellisesti emme ole viela saavut-
taneet riittavan hyvin asetettuja tavoitteita. Kohtaa-
mispaikkatoiminnan laajentamista tutkitaan osana
yhteisotoiminnan palveluverkkoselvitysta. Osallis-
tuvan budjetoinnin toteutusta alueellisena selvite-
taan edelleen vuonna 2025. Osallisuuden tiekartta on
valmistunut lasten ja nuorten osalta. Tydikaisen tuen
polku -kehittdmistydta on tehty poikkihallinnollisesti,
mutta ikdihmisten osallisuuden tiekartta tulee nostaa
erityiseen keskiédn vuonna 2025 ja seuraavassa
hyvinvointisuunnitelmassa.

Lahidemokratiatoimikunnan toimintaa kansalais-
demokratian edistamisessa tehostettiin vuosien
2023 ja 2024 aikana mm. Hyte-rahalla. Toimikunnan
lakkauttaminen ja teht@vien siirtdminen hyvinvointi-,
kulttuuri- ja liilkuntalautakunnalle valtuustokauden
vaihtuessa paatettiin alkuvuonna 2025. Alueellinen
osallisuus ja sen edistaminen onkin syyta varmistaa
rakenteissa ja suunnitelmissa seuraavassa hyvinvoin-
tisuunnitelmassa jo valtuustokauden alussa.

Rasisminvastainen toimenpideohjelma onjul-
kaistu maaliskuussa 2025, ja sen toteuttamisessa

ollaan vield alkuvaiheessa. Turvallisemman ja
rohkeamman tilan periaatteet on julkaistu, ja niita
hyddynnetaan muun muassa kirjastoissa, kulttuuri-
palveluissa, kouluissa, varhaiskasvatuksessa seka yh-
teisotiloissa. Naita periaatteita on edelleen seuraa-
van valtuustokauden aikana syyta korostaa kaikissa
kaupungin palveluissa.
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Segregaatioon liittyvaa tietojohtamista tulisi myos
kehittaa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.
Nuorisopalveluiden kokemukset positiivisen erityis-
kohtelun méararahasta tulisikin huomioida osana
segregaatiotyota seuraavalla valtuustokaudella.

Vaikka liikenneturvallisuutta on edistetty, liikenne-
valistuksen osalta on vield parannettavaa, erityisesti
pyorailijoiden ja jalankulkijoiden nékdkulmasta. Oulu-
laiset kokevat olonsa turvalliseksi, mutta indikaatto-
rit osoittavat, etta turvallisuuden kokemus vaihtelee
suuresti eri tilanteissa, ja erityisesti mydhaan yolla
kavely keskustassa koetaan turvattomaksi. Turval-
lisuusohjelmaa ei tdman valtuustokauden aikana
paivitetty vaan turvallisuuden edistamisen paatettiin
siirtaa seuraavan valtuustokauden hyvinvointisuunni-
telmaan. Pohteen, kuntien ja maakuntaliiton allekir-
joittama strateginen yhteistydsopimus on osaltaan
selkeyttényt rooleja ja vastuita turvallisuuden edista-
misessa hyvinvoinnin edistdmisen ndkdkulmasta.
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YHTEISOLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa

Yksinaisyytta ja heikkoa osallisuutta kokeneiden
osuudet ovat suurimmat ylaasteikaisten ja toi-
sella asteella opiskelevien tyttdjen keskuudessa.
(Kouluterveyskysely 2023).

Aikuisvaestdssa yksinaisyytta kokeneiden osuu-
det ovat yhta suuret naisilla ja miehilla, mutta
heikkoa osallisuutta kokeneiden miesten osuu-
det ovat naisia suuremmat. (Terve Suomi 2023).

Ylaasteikaisten osalta syntyperan mukaan heik-
koa osallisuutta kokeneiden osuus on selvasti
korkein Suomessa syntyneiden ulkomaalaistaus-
taisten keskuudessa (24 %). Suomalaistaustais-
ten (12 %)ja ulkomailla syntyneiden ulkomaa-
laistaustaisilla(13 %) osuudet ovat yhta suuret.
(Kouluterveyskysely 2023)

Syrjintaa syntyperan, etnisen taustan tai ihon-
varin perusteella kokeneiden maahanmuuttajien
osuus on 40 % (MoniSuomi 2022)

8.- ja 9.-luokkalaisista ja lukiolaisista alle 10 %
kokee, ettd koulussa on hyvat vaikuttamismah-
dollisuudet. (Kouluterveyskysely 2023)
Aikuisvaestosta 19 % kokee, etta kuntalaisten
vaikuttamismahdollisuudet on hyvin hoidettu.
(Kapa 2024)

Oululaisten aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa
on alhainen (53 % vuonna 2021). (Sotkanet)

Asuminen, ymparisto ja luonto

Asuinalueiden olosuhteisiin tyytyvaisia on 83 %,
osuus laski hieman. (Terve Suomi 2023)

Hyviksi tai erittdin hyviksi eldman osa-alueiksi
koki 85 % asumisen ja 81 % luonnon. (MAE 2024)

Oululaiset ovat hyvin tyytyvaisid kuntoratoihin
ja ulkoilureitteihin, ulkoilualueisiin ja -puistoihin
seka luonto- ja retkeilyreitteihin. (Kapa 2024)

Tyytyvaisyys liikkumisen esteettomyyteen,
kevyen liikenteen vayliin seka katujen ja teiden
hoitoon on noussut. (Kapa 2024)

75 vuotta tayttaneista 8 % kokee ulos lahtemi-
sessé suuria vaikeuksia. (Terve Suomi 2023)

Ikdantyminen lisaa tapaturmariskia. Oululaisilla
65 vuotta tayttaneilld oli kaatumisiin ja putoami-
siin liittyvia hoitojaksoja noin 333/10 000 vastaa-
van ikaisista vuonna 2023. Vuosittaiset vaihtelut
ovat suuria. Maara kasvoi edelliseen vuoteen
verrattuna. Naisilla on miehia enemman hoitojak-
soja. (Sotkanet)

Tyytyvaisyys pientalotontin ja vuokra-asunnon
saantiin on noussut. (Kapa 2024)
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Turvallisuus

Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa
kokee 4.- ja b.-luokkalaisista 7 % ja 8.- ja 9.-luok-
kalaisista 6 %. Koulukiusausta kokeneiden osuu-
det ovat pienemmat toisen asteen oppilaiden
keskuudessa. (Kouluterveyskysely 2023)

Tyodikaisista 76 % ja 75 vuotta tayttaneista 52

% Kokee paivittaisen elaman erittain tai hyvin
turvalliseksi. (Terve Suomi 2023)

Tyytyvaisyys liikenneturvallisuuteen pyorailijoi-
den kannalta on parantunut. Liikenneturvallisuu-
dessa jalankulkijan ja autoilijan kannalta ei ole
tapahtunut muutoksia. (Kapa 2024)

Kavelyn asuinalueella turvalliseksi tai melko
turvalliseksi paivalla kokee 98 % ja mychaan yolla
83 %.(Kapa 2024)

Kavelyn keskustassa myohaan yolla kokee tur-
valliseksi tai melko turvalliseksi 51 %, osuus laski
hieman. (Kapa 2024)

Poliisin tietoon tulleiden rikoslakirikosten maara
0li 19 058 vuonna 2023. Rikosten maara nousi
hieman edellisesta vuodesta. Huolestuttavaa on
se, etta erityisesti huumausainerikokset kasvoi-
vat ja Oulussa huumausaineiden kayttorikokset
1000 asukasta kohden olivat suurten kaupunkien
korkeimmat. (Tilastokeskus)
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Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen
merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisen
elaman toiminnoista siina ymparistossa, jossa han
elaa. Terveellisilla elintavoilla, kuten nukkumisella,
ravitsemuksella, liikunnalla, paihteettomyydella ja
mielekkaalla tekemiselld, on vaikutusta jokaisen
ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, toiminta-
kyvylle ja arjessa parjaamiselle.

Puolet sairauksista johtuvat elintavoista. Niihin jokai-
nen voi vaikuttaa. Kaupungin rooli on luoda asukkail-
leen mahdollisimman hyvat puitteet hyvinvointinsa
edistamiseen ja yllapitoon seka auttaa erityisesti
niita, jotka eivat itse taysin tahan kykene. Terveellis-
ten elintapojen edistamisessa yhteistyd hyvinvointi-
alueen kanssa on myds oleellista.

Terveellisten elintapojen omaksumisessa varhais-
kasvatuksella ja koululla on merkittava rooli, silla
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa toteutetuilla
toimenpiteilla voidaan tavoittaa kattavasti kaikki

lapset perhetaustasta riippumatta. Mahdollisuus
mielekkaaseen harrastamiseen on kaikkien lasten
ja nuorten saatavilla.

Liikunta on kaupungin peruspalvelu ja téarkea osa
asukkaiden hyvinvointia. Monipuoliset liikuntapalve-
lut ovat oululaisten kaytettavissa iasta, sukupuolesta,
varallisuudesta, taidoista tai liilkunta-aktiivisuudesta
riippumatta.

Oululaiset tarvitsevat hyvia toimintamalleja ja tukea
mielen hyvinvointiin. Yhteisdvaikuttavuuteen perus-
tuva verkostokeskeinen toimintatapa on ensisijaista.
Sovitut kdytanteet ja tiedonkulku tukevat kuntalais-
ten sujuvaa palveluihin ohjaustumista. Mielen hyvin-
vointia tukevia uusia ratkaisuja kehitetdan ennalta
ehkaisevind kaikkiin ikaryhmiin.

Kansalaisopistossa opinnot perustuvat elinikaisen
oppimisen periaatteeseen seka ihmisen omaan
haluun oppia ja kehittya. Vapaan sivistystyon palve-
luilla onkin suuri merkitys kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamisessa.
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Kaupunagilla on tarkea rooli maahanmuuttajien ko-
touttamisessa. Onnistunut integraatio luo edellytyk-
sia kunnan asukkaiden hyvinvoinnille seka sille, etta
vaestoryhmien valiset suhteet ovat hyvat ja paikallis-
yhteisot aidosti monikulttuurisia.

Kestavan tulevaisuuden teemoja tulee toteuttaa
yhdessa ja moniammatillisesti. Lapsille ja nuorille
asetetut tavoitteet eivat voi toteutua, jos me aikui-
set emme pysty parantamaan omaa toimintaamme.
Tekojemme kautta voimme valittaa lapsille ja nuorille
toiveikasta mutta realistista tulevaisuuskuvaa. Kes-
tavan tulevaisuuden kasvatus lahtee pienista arjen
asioista, toisen ihmisen kohtaamisesta ja empati-
asta. Jos tunnemme empatiaa toisiamme kohtaan,
opimme empatiaa myds koko ymparoivaa luontoa
kohtaan. Kun empatia ja toivo siivittavat toimintaam-
me, se tuo hyvinvointia myds meille itsellemme.
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Oppiminen ja kasvu ihmisena

Digihyvinvointi on tasapainoinen osa
elamaa

Oulun kaupunki vahvistaa kaikenikaisten digiosaa-
mistaitoja ja tarjoaa digipajoja seka digitukea. Digi-
palveluiden rinnalla tarjotaan myds kasvokkain tapah-
tuvaa palvelua haavoittuvassa asemassa oleville.

Keskeiset toimenpiteet:

«  QOulul0-asiointipisteissa ja kirjastoissa saa ohja-
usta ja tukea sahkodiseen asiointiin seka moni-
puolista digitukea.

« Digituki-sivustoon on koottu opastusta sahkdis-
ten palveluiden ja laitteiden kayttéon. Sivuilta saa
tietoa eri palvelutarjoajien antamasta digineu-
vonnasta.

« Avustusten hakeminen siirtynyt sahkdiseen eAsi-
ointiin. Avustusklinikoilla saa neuvontaa eAsioin-
nin kayttoon.

«  Oulu-opisto tarjoaa monipuolisia tietotekniikka-
kursseja aloittelijoille ja edistyneille.

« Kehitetaan digitaalisia kulttuuripalveluita ja
hyddynnetaan Lampio alustaa.

«  Hyvinvoinnin edistamisen palveluissa on hyodyn-
netty Lampio-alustaa kulttuurikatsomoissa.

« Pohteen digihyvinvoinnin verkosto edistaa digi-
tukea.

Elinikdisen oppimisen mahdollisuuksia

kehitetaan kaikenikaisille ja vieraskieliselle

Oppimisen mahdollisuuksia kehitetaan yhteistyos-
sa ei toimijoiden kanssa. Oululaisilla vieraskielisilla
on mahdollisuus opiskella ja kehittaa osaamistaan.
Kestavan tulevaisuuden opinvirta edistaa oululaisten
kestavaa elamantapaa.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Perusopetus-januorisopalveluissa oppimisen
mahdollisuuksia kehitetaan yhteistydssa eri kou-
lutuksen jarjestajien kanssa (mm. Peda-paivét,
Amis tutuksi -luennot, Teknologiatiistai)

«  Oulun osaamiskeskus ohjaa vieraskielisia asiak-
kaita opintoihin ja tyopaikkoihin.

« VillaVictor tarjoaa suomen kielen opetusta ja
tapahtumia vieraskielisille.

« Business Oulu tukee tyonhakijoiden osaamisen
kehittamista.

« Kirjasto tarjoaa monipuolisia palveluja eri ikaryh-
mille ja erityisryhmille.

« Liikuntapalvelut tekee yhteistyota kansalaisopis-
tojen kanssa.

- Kestavan tulevaisuuden opinvirran teemoja
(luontosuhde, kiertotalous ja ilmasto-osaaminen)
edistetaan erityisesti lasten ja nuorten parissa.
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Oppiminen ja kasvu ihmisena

Oululaisella asukkaalla on mahdollisuus
mielekkdaseen vapaa-aikaan

Selvitetaan kaupungin harrastustilojen saavutetta-
vuutta seka tilojen kaytdn periaatteita. Harrastus-
mahdollisuuksia kootaan Pohteen palvelutarjotti-
meen.

Keskeiset toimenpiteet:

« Pohjois-Pohjanmaan digitaalinen hyvinvoinnin
ja terveyden palvelutarjotin Reittis. Kokoaa
kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien seka hyvin-
vointialueen tarjoamia palveluja. Toimii myos
ammattilaisten tyovalineena asiakkaiden palve-
luohjauksessa.

« Liikuntapalvelut tarjoaa liikuntatiloja vuoronjako-
periaatteiden mukaisesti kuntalaisille, seuroille
jajarjestoille.

«  Hyvinvoinnin edistamisen palveluissa on etsitty
toimitiloja yhdessa alueen toimijoiden kanssa
yhteisdtoimintaan. Sivistys- ja kulttuuripalvelui-
den tilojen avaamista yhdistyksille organisoidaan
edelleen alkuvuodesta 2025.

« Palvelukeskittymien toiminnan kautta on saatu
lisda sisaltda ja toimijoita lapsiperheiden vapaa-
ajan toimintaan.

Fyysiseen terveyteen liittyvat huolenaiheet
tunnistetaan riittavan varhain

Oulun kaupunki toteuttaa vaestotason vaikuttamis-
tyota yhteistydssa yhdistysten ja jarjestdjen kanssa
seka kehittaa hoito- ja palveluketjuja esimerkiksi
MiePaVaki-verkostossa.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Vaikuttamisty&ta tehdaan erilaisilla kampanjoilla,
tapahtumilla, tietoiskuilla ja luennoilla yhdessa
yhdistysten ja jarjestdjen kanssa.

« Liikuntaneuvonnalla on palveluketjut ja ohjautu-
misen kriteerit tydikaisille yhteistydssa Pohteen
kanssa. Pro-terveysluennot yhteistydssa 0DL
Liikuntaklinikan kanssa. Terveyskuntomittaukset
eri kohderyhmille alueellisesti.

«  MOVE-mittaukset: Toteutetaan kouluilla opetus-
suunnitelman mukaisesti.

«  YhteisOvaikuttavuustyon kautta varhaiskasva-
tuksessa ja kouluissa ilmeneviin huoliin saadaan
mukaan Pohteen sote-palvelut.

« International House Oulun toimijat jarjestavat ta-
pahtumia ja verkostotilaisuuksia verkostokump-
paneiden kanssa. Lisatty toimijoiden tietoisuutta
asiakkaiden palvelutarpeista seka kirkastettu
rooleja ja vastuita.
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Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa

omannakoista elamaa

Mielen hyvinvointiin liittyvat huolet tunnis-
tetaan riittavan varhain

Vahvistetaan mielenterveyden edistamiseen liittyvaa
osaamista yhteistydssa eri tahojen kanssa.

Keskeiset toimenpiteet:

« Jarjestetty mielenterveyden ensiapu -koulutuk-
sia henkilostolle yhteistydssa koulutuspalvelui-
den kanssa. Mielenterveyden ensiapu -ohjaaja-
koulutukset tulossa.

«  YhteisOvaikuttavuuteen perustuva monialainen
verkostotydn toimintamalli.

Hapean tunne "mielenterveyshaasteista”
vahenee ja kynnys hakea apua ja tukea
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
paranee

Keskeiset toimenpiteet:

« Toteutetaan yhteisdvaikuttavuuteen perustuvaa
monialaista verkostotyon toimintamallia kaikissa
kehitysymparistoissa ja palveluissa.

« Tehdaan tunnetuksijarjestdtoimijoiden mielen
hyvinvointia edistavia toimintoja ja palveluita.

« Tuetaanjarjestdjen toimintaedellytyksia heikom-
massa asemassa olevien oululaisten auttamisek-
si.

« Aloitettu stigman vastainen tydskentely erityi-
sesti paihde- ja mielenterveysongelmiin liittyen.

Mielenterveyspalveluiden saavutettavuu-
den parantaminen vieraskielisille

Keskeiset toimenpiteet:

«  Yhteisty0 valtakunnallisten jarjestdjen kanssa,
jotka tuottavat monikielisia mielenterveyspalve-
luita.

-  Kotoutumispalveluissa kielitietoista mielenter-
veystyota on edistetty jarjestdjen tuottaman
materiaalin avulla ja palveluihin ohjaamisella
(esim. Mieli ry).

Ehkaisevalla pdihdetyolla (EPT) on selkea
rakenne ja toimintatapa
Laadittu ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon

suunnitelma 2023-2025, joka sisaltda myds ldhisuh-
de- ja perhevékivallan ehkaisytyon.

Keskeiset toimenpiteet:

«  EPT toteutuu perusopetuksen opetussuunnitel-
man mukaisesti. Nuorisopalveluiden EPT-ohjaus-
ta vahvistetaan.

«  Tehty EPT osaamiskartoitus nuorisopalveluille, ja
vastaava kysely tehdaan myos kouluille.

« EPT tapahtumat ja koulutukset.

« Pohde koordinoi maakunnallista EPT-ty6ta ja
kaytossa on Puheeksi ottamisen malli.
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Ruoka, liikkuminen, lepo ja muut elintavat

Tuetaan ja ohjataan kaikenikaisia kunta-
laisia elintapoihin liittyen - toimintakyky
sdilyy hyvana mahdollisimman pitkaan.

Elintapaohjauksella on selkea rakenne ja toiminta-
malli.

Keskeiset toimenpiteet:

« Liikuntaneuvonta/elintapaohjaus eri ika- ja koh-
deryhmille. Neuvonnan laajentaminen kaupungin
eri alueille.

«  Terveyskuntomittaukset ja ohjaus tarvittaessa
elintapaohjaukseen.

« Pohteen ja kaupungin valisia yhdyspintoja on
kayty lapi.

Liikunnallisen elamantavan vahvistaminen

Liikuntaneuvontaa ja terveyskuntomittauksia kunta-
laisille. Matalan kynnyksen liikuntaryhmat. Kattava ja
monipuolinen jalankulun, pydrailyn ja ulkoilun verkosto.

Keskeiset toimenpiteet:

- Ohjattua liikuntatoimintaa eri-ikaisille (vauvauin-
ti, perhevesileikkikoulut, uimakoulut, perhelii-
kuntaryhmat, nuorten Action-toiminta, terveys-
lilkuntaryhmat, ikdantyneiden liikuntaryhmat,
soveltavan liikunnan ryhmét).

- Erilaiset palvelukonseptit eri kohderyhmille
(Seniorikortti 65+, paivaliikkujan kuntokortti,
kuntouttavan ty6toiminnan liikuntakortti).

«  Maksuttomat harjoitus- ja kilpailuvuorot alle
18-vuotiaitten ryhmille seka uinninopetus esikou-
lulaisille ja luokka-asteille 1.-6.

« Liikkumisen ohjausta liikenneturvallisuustyéryh-
man seka kavelyn ja pyorailyn tyéryhman kautta.
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Yhteistyota tyollisyyspalveluiden kanssa tyotto-
mien liilkunnan mahdollisuuksien lisaamiseksi.

Kouluilla harrastamisen aarrearkun kerhoja ja
omaa kerhotoimintaa.

Palvelukeskittyman toiminnan kautta lisda
vapaa-ajan toimintaa lapsiperheille.

Koulujen ja paivakotien tilojen kayttd liikunnalli-
sen eldmantavan vahvistamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
MOVE- ja puoli paivaa pihalla -toimintamallit.
MOVE-hankkeessa pilottikoulujen perheet saavat
lilkuntaneuvontaa.



Erityista tukea tarvitsevien lilkkunnan
tukeminen

Keskeiset toimenpiteet:

« Jarjestetty soveltavan lilkunnan ryhmia, tapahtu-
mia ja lajikokeiluja seka valinelainausta. Sovelta-
van lilkunnan nettisivut.

«  Kaytdssa liikunta-avustajakortti.

« Lahekko ndaluontoon -toiminnassa tuetaan
niiden luontoon paasya, joille I&hiluonto ei ole
saavutettavissa.

Kotoutumissuunnitelman kautta ediste-
taan ulkomaalaistaustaisten elintapoja ja
annetaan tietoa ja ohjataan palveluihin

Keskeiset toimenpiteet:

«  Yksilollisissa kotoutumissuunnitelmissa anne-
taan ohjausta terveellisistd eldmantavoista ja
hyvinvoinnista.

«  Liikuntapalvelut on jarjestanyt ulkomaalaistaus-
taisille oululaisille liikuntaneuvontaa ja ohjattua
liikuntaa.

- International House Oulu tarjoaa kattavasti

ohjausta ja neuvontaa vieraskielisille oululaisille.

Kehitetty Howspace-alusta asiakastydn tueksi.
Tehty yhteistyota Jarjestdvarikon ja harrastami-
sen aarrearkun kanssa.
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Johtopaiatokset ja pohdinta

Digihyvinvoinnin tukeminen on tarkea huomioida
seuraavallakin valtuustokaudella. Erityisesti yli
75-vuotiaat ovat kokeneet esteitd digitaalisten palve-
luiden kaytossa.

Hyvinvoinnin edistamisen palvelut yhdessa tyollisyys-
palveluiden, Oulu-opiston ja Aikuislukion kanssa ovat
kdynnistaneet suomen kielen opetuksen kokonai-
suuden selkeyttdmista. Tata tyota tehddan osana
kotoutumisen ja maahanmuuttotydn palveluverkko-
selvitysta.

Sivistys- ja kulttuuripalveluiden yhdistyksille maksut-
ta tarjottavien tilojen kdytdn periaatteita ja ohjeita
maaritellaan alkuvuodesta 2025. Yhteistoiminta
koordinoi kokonaisuutta. Pohteen Reittis-sivusto on
avattu maaliskuussa 2025 ja sita kehitetaan jatkuvas-
ti. Reittiksesta asukkaat voivat etsia omaa hyvin-
vointia tukevaa toimintaa, jota Pohjois-Pohjanmaan
kunnat, jarjestot, seurakunnat ja hyvinvointialue seka
valtakunnalliset toimijat jarjestavat. Reittis toimii
my06s ammattilaisten tyovalineena asiakkaiden palve-
luohjauksessa.

Stigman vastaista tyota on edelleen syyta kehittaa
seuraavan valtuustokauden aikana. Ty on mahdol-
lista huomioida osana rasismin ja syrjinnan vastaista
tyota.

Koettu mielen hyvinvointi on heikentynyt kaikissa
ikaluokissa. Mielen hyvinvointia tukevaan ennalta-
ehkaisevaan toimintaan tulee edelleen panostaa
vahvasti seuraavalla valtuustokaudella. Mielenterve-
yden ensiapukoulutuksia jarjestettiin kaksi vuonna
2024. Ohjaajakoulutus pyritaan jarjestamaan vuonna
2025 yhteistydssa jarjestdjen kanssa. Ohjaajia olisi
tarkea saada, jotta varmistetaan jatkossakin mielen
hyvinvoinnin osaaminen.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tulee huomioida
seuraavan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmas-
sa. Valtuustokauden aikana jarjestettiin Pohjoisella
alueella ehkaisevan paihdetydn osaajakoulutus.
Ehkaisevasta paihdetydsta tulisi saada lapileikkaava
periaate keskeisten ammattiryhmien toiminnassa ja
tama edellyttaa jatkossakin koulutusta ja osaamisen
yllapitamista. Huumevalistushanke Nuorten navi-
gaattori kdynnistyi alkuvuonna 2025. Huolen aiheiksi
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ovat nousseet syrjaytymisriskissa olevien nuorten
altistuminen paihde- ja peliongelmille, huumeiden
helppo saatavuus ja nuorten huumekuolemien lisdan-
tyminen.

Ravinnolla, liikunnalla, levolla ja muilla elintavoilla
kuntalainen voi merkittavasti vaikuttaa omaan hyvin-
vointiinsa. Elintapaohjauksella/liikuntaneuvonnalla ja
terveyskuntomittauksilla tuetaan kuntalaisia hyvien
elintapojen toteuttamiseen. Liikunnan edistami-
seksija lilkunnallisen elamantavan vahvistamiseksi
tarjotaan ohjattuja liilkuntaryhmia eri kohderyhmille
seka erilaisia palvelukonsepteja eri asiakassegmen-
teille (esim. Seniorikortti 65+, liikunta-avustajakortti,
paivaliikkujan kuntokortti, Action-toiminta).

Yleinen hyvinvoinnin ja terveyden taso on jatkuvasti
kohentunut, mutta hyvinvoinnin ja terveyden jakau-
tuminen vaestdssa on yha eriarvoisempaa. Eriarvoi-
suus ilmenee sosioekonomisten ryhmien valilla lahes
kaikilla hyvinvoinnin ja terveyden alueilla. Elintavat
maarittavat sosioekonomisia terveyseroja. Hyvia
elintapoja tukevat toimet tulisi kohdentaa heille, jotka
tukea tarvitsevat.



HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA TUOTTAVA ELAMANTAPA

Oppiminen ja kasvu ihmisena

Koulun kaynnista pitaa 73 % 4.- ja 5.- luokkalaisista, 46 % 8.- ja 9.- luokkalai-
sista, 61 % lukiolaisista ja 74 % ammattiin opiskelevista. Osuudet ovat laske-
neet. (Kouluterveyskysely 2023)

Vaikeuksia oppimistaidoissa kokee 41 % 8.- ja 9.- luokkalaisista,
48 % lukiolaisista ja 46 % ammattiin opiskelevista. Osuudet ovat nousseet.
(Kouluterveyskysely 2023)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden osuus 5,7 % vuonna
2023, osuus laski. (Sotkanet)

Oppimiskykynsa huonoksi koki 5 % tydikaisista ja 12 % 75 vuotta tayttaneista.

(Terve Suomi 2023)

Tyoikaisista 71 % ja 75 vuotta tayttaneista 91 % koki esteita ja huolia sahkois-
ten palvelujen kaytdssa. (Terve Suomi 2023)

Aikuisvaestosta kirjastopalveluita vahintaan kerran kuukaudessa kayttavien
osuus 24 %, naisten osuus on miehia suurempi. (Terve Suomi 2023)

Aikuisvaestdsta osallistuu jonkin kerhon, jarjestdn, yhdistyksen tai harrastus-

ryhmén toimintaan aktiivisesti 30 % ja silloin tall6in 22 %. (Kapa 2024)
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Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda omannakoista elamaa

Tyytyvaisia elamaansa on 87 % 4.- ja b.-luokkalaisista, 64 % 8.- ja 9.-luokkalai-
sista, 67 % lukiolaisista ja 64 % ammattiin opiskelevista. Tyttdjen osuudet ovat
hieman poikia alhaisemmat. (Kouluterveyskysely 2023)

Eldmanlaatunsa hyvaksi kokee 50 % tyodikaisista (osuus laskenut)ja 51 %
75 vuotta tayttdneisté (osuus noussut). (Terve Suomi 2024)

Positiivista mielenterveytta kokee 24 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 25 % lukio-
laisistaja 21 % ammattiin opiskelevista. Osuudet ovat laskeneet. Tyttdjen
osuudet ovat selvdsti alhaisemmat. (Kouluterveyskysely 2023)

Positiivisen mielenterveyden pistemaara laski hieman tyoikaisilla ja
75 vuotta tayttaneilld pysyi ennallaan. Sukupuolten valilla ei ole eroja.
(Terve Suomi 2024)



HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA TUOTTAVA ELAMANTAPA

Ruoka, liikunta, lepo ja muut elintavat

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia, marjoja ja kasviksia sy6 90 %
8.- ja 9.-luokkalaisista, 87 % lukiolaisista ja 95 % ammattiin opiskelevista.
(Kouluterveyskysely 2023)

Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja marjoja sy6 28 % tydikaisista ja
40 % 75 vuotta tayttaneista. (Terve Suomi 2024)

V&hintaan tunnin paivassa liikkuu 46 % 4.- ja 5.-luokkalaisista, 25 % 8.- ja
9.-luokkalaisista, 18 % lukiolaisista ja 16 % ammattiin opiskelevista.
Tytot liikkuvat poika véhemman. (Kouluterveyskysely 2023)

Terveysliikuntasuosituksen mukaisesti liilkkuu 50 % tyoikaisisté ja 31 % 75
vuotta tayttaneista. Naiset liikkuvat miehid vdhemman. (Terve Suomi 2023)

Ylipainoisia on 14 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 16 % lukiolaisista ja 24 %
ammattiin opiskelevista. (Kouluterveyskysely 2023)

Lihavia on 21 % tyoikaisista ja 16 % 75 vuotta tayttaneistd. (Terve Suomi 2023)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista on 7 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 6 % lukiolaisistaja 14 %
ammattiin opiskelevista. (Kouluterveyskysely 2023)

Alkoholia liikaa kayttaa 32 % tyoikaisista ja 21 % 75 vuotta tayttaneista.
Miesten osuus on naisia korkeampi. (Terve Suomi 2023)

Rikostilaston mukaan huumausaineiden kayttd on kasvanut Oulussa vuonna
2023. (Tilastokeskus)
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Fyysinen terveys

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 11 % 4.- ja 5.- luokkalai-
sista, 29 % 8.- ja 9.- luokkalaisista, 26 % lukiolaisista ja 33 % ammattiin opis-
kelevista. Tytt6jen osuudet ovat poikia korkeampia. (Kouluterveyskysely 2023)

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 33 % tydikaisista ja
50 % 75 vuotta tayttaneista. Naisten osuus on hieman miehia korkeampi.
(Terve Suomi 2023)

5. luokan oppilaista 30 % ja 8. luokan oppilaista 35 % on heikko fyysinen toi-
mintakyky. Tilanne parani 5. luokan oppilaiden osalta, mutta heikkeni 8. luokan
oppilaiden osalta. (MOVE 2024)

Toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi on 30 % tydikaisista ja 47 %
75 vuotta tayttaneista. (Terve Suomi 2023)

Oulun sairastavuus- ja tydkyvyttdmyysindeksit ovat korkeimmat verrattuna
muihin suuriin kaupunkeihin. Pohteen muihin kuntiin verrattuna Oulun tilanne
on hyva. (THL)



SUJUVA ARKI JA PARJAAVYYS

Sujuva arki tukee hyvinvointia sekd rakentaa vahvaa mielenterveyden ja parjaavyy-
den pohjaa. Tavallinen, toimiva arki suojaa myds arkisissa eldman muutostilanteis-
sa. Kun arjen asiat sujuvat, on meilla voimavaroja lasten kasvatukseen, opintoihin,

tydssa kayntiin, harrastamiseen tai omasta ja Iaheisten hyvinvoinnista huolehtimi-
seen.

Kaikille suunnattujen palvelujen lisdksi tarvitaan kohdennettuja palveluita, joilla
parannetaan palvelujen tasa-arvoista saatavuutta ja kdytt6a. Palvelujen suunnit-
telussa on otettava entista paremmin huomioon kayttajien erilaiset kulttuuriset,
taloudelliset ja sosiaaliset lahtokohdat. Nain kuntalaisten erilaisia mahdollisuuksia
elada hyvinvoivina ja terveina tasoitetaan ja huonommassa asemassa olevat saate-
taan tasavertaisempaan asemaan muiden kanssa.
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Kunnassa tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on ennaltaehkaise-

vaa hyvinvointivointity6ta, ja sitd voidaan toteuttaa omissa palveluissa ja yhteis-
tydssa hyvinvointialueen kanssa. Tarkeita toimijoita ovat myds kunnassa toimivat
jarjestot ja vapaaehtoistyd. Jarjestot tarjoavat kohtaamisen paikkoja ja tekemista
kaikenikaisille.

Kulttuuripalveluiden merkitys alueen elinvoimaisuuden ja asukkaiden hyvinvoinnin
kannalta on suuri. Jokaisella on oikeus kulttuuripalveluihin iasta, kulttuuritaus-
tasta ja elamantilanteesta riippumatta ja palvelut ovat luonteva osa kuntalaisten
jokapaivaista elamaa. Avustustoiminnalla luodaan mahdollisuuksia kulttuurin
omaehtoiselle harrastamiselle ja ammatilliselle taidetoiminnalle.

Kirjastopalvelut tukevat asukkaiden hyvinvointia, tarjoamalla kaikille yhtalaisia
mahdollisuuksia tietoon, lukukokemuksiin, osaamisen kehittamiseen seka kansa-
laistoimintaan.



SUJUVA ARKI JA PARJAAVYYS Arjen raha-asiat

Sosioekonominen asema ei maarita
kenenkdan osallistumisen ja
koulutuksen mahdollisuuksia

Oulun kaupunki tekee tyota kdyhyyden ilmion
ymmartamiseksi ja sen vaikutusten vahentamiseksi.

Keskeiset toimenpiteet:

« Samaltaviivalta - ratkaisuja lapsiperhekoyhyy-
teen. Kehittamistyo yhteistydssa Itlan kanssa.
Varhainen talousongelmien tunnistaminen,
vaikutusten vahentaminen lapsiin ja nuoriin,
vapaa-ajan toiminnan edistaminen.

« TyGelama- jayrittajyyskoulutus tarjoaa tydkaluja
oululaisille lapsille, nuorille seka opettajille kau-
pungin tydelamaohjelman, Tyon Taitajien seka
erilaisten hankkeiden kuten Aurora Entrepere-
neurialis -hankkeen avulla.

«  BusinessOulu tukee tyonhakijoiden osaamisen ja
tyokyvyn kehittamista.

«  Hyvinvoinnin edistamisen palvelut jarjestaa
ilmaisia tapahtumia ja toimintaa alueilla. Tie-
dotetaan alueella toimivien tahojen toiminnas-
ta(esim. Ruoka-apu.fi, Prikka, seurakunta)ja
avustuksia antavista tahoista. Aino-neuvonnan
ja elamankaariverkostojen kanssa kehitetaan ja
otetaan kayttoon puheeksi ottamisen mallia.

Oululainen asukas saa tukea
taloudellisissa huolissa ja ongelmissa seka
oppii hoitamaan talousasioitaan

Oulun kaupunki kokoaa toimintamalleja arjen raha-
asioiden edistamiseksi ja tekee tukimuodot seka
maksuttomat toiminnot nakyviksi.

Keskeiset toimenpiteet:

- Tyodllisyyspalvelut ohjaa tydttomia tydnhakijoita
matalan kynnyksen talous- ja asumisneuvontaan.

+  Kotoutumispalvelut ohjaa oikean tuen piiriin
yhteistydssa eri viranomaisten kanssa. Ohjaus
eri toimijoiden jarjestdman avun piiriin (mm. Help
Center, ruoka-apu, Jarjestdvarikko ja Samalta
viivalta -hanke).

«  Nuorisopalvelut antaa talousneuvonta nuorille
yksilOllisesti ja teemapaivien kautta.

. Tybelama- jayrittajyyskasvatuksessa tuodaan

esiin talousosaamista yhtena keskeisena taitona.

« Liikuntapalveluissa alle 18-vuotiaiden ryhmien
maksuttomat harjoitus- ja kilpailuvuorot. Erilai-
set ilmaiset tai edulliset palvelukonseptit.

«  Kaikukortilla saa maksuttomia paasylippuja kult-
tuuritapahtumiin ja -paikkoihin, kuten konsert-
teihin, teattereihin ja museoihin seka kurssipaik-
koja kansalaisopistoihin.

« VillaVictorin ja International House Oulun mata-
lan kynnyksen maksuttomat toiminnot.

« Pohde yllapitaa taloudellisen hyvinvoinnin
verkostoa

Arjen raha-asioihin liittyvat palvelut
tukevat myos vieraskielisten hyvinvointia

« International Housen PopUp palvelut (KELA, so-
siaalipalvelujen paivystys, talousneuvola) antavat
matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa talo-
ushuolissa. Ukraina Help, Help Center, Ruoka-
apu, Jarjestovarikko ja Samalta viivalta- hanke
tukevat matalalla kynnyksella.
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PERHEEN KOETTU TALOUDELLINEN TILANNE KOHTALAINEN
TAI SITA HUONOMPI %
(Kouluterveyskysely 2023 )
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SUJUVA ARKI JA PARJAAVYYS
Kulttuurihyvinvointi

Edistamme taiteen ja kulttuurin yhdenver-
taista saavutettavuutta eri alueilla

Toteutetaan kulttuurihyvinvointisuunnitelman toi-
menpiteita. Monipuolistetaan kulttuurilaitosten ja
kaupungin tilojen kayttoa. Yllapidetaan kulttuurikum-
mitoimintaa.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Kulttuuripalvelut jarjesti kotona asuville ikaih-
misille eri kaupunginosissa taideklubitoimintaa
yhteistydssa jarjestokentan, kirjaston ja seura-
kunnan kanssa. Yhteistyota on tehty myds ikaih-
misten neuvolan kanssa. Liséksi on toteutettu
vapaaehtoisten ikaihmisten kulttuurikummien
toimintaa ikaihmisten palvelu- ja asumisyksikoi-
hin Oulun alueella.

+  QOulu Sinfonia seka muut kulttuuritoimijat ovat
vieneet musiikkia ja taide tydpajoja laajasti Oulun
alueelle ja ymparyskuntiin.

« Taidejakulttuuritapahtumia tarjotaan alueen
paivakodeissa ja kouluissa. Nain osallistumis-
mahdollisuudet tarjotaan kaikille.

« Jarjestetty Kulttuurikatsomoita eri puolille Oulua
yhteistydssa Oulu2026-hankkeen kanssa.

»  Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue jakaa Kaiku-
kortteja.

Madalletaan kulttuurin osallistumisen

kynnysta - kehitetaan hallinonalat ylittavaa
yhteistyota

Oulun kaupunki edistaa taiteen ja kulttuurin yhden-
vertaista saatavuutta tuottamalla matalan kynnyksen
[&hikulttuuripalveluja, harrastusmahdollisuuksia ja
tapahtumia eri kaupunginosissa.

Keskeiset toimenpiteet:

«  Kulttuuripalvelujen moniammatillinen yhteistyd
nuorisopalvelujen, Bystrémin ohjaamon, perus-
opetuksen, aikuislukion, tydllisyyspalvelujen ja
maahanmuuttajapalveluiden kanssa.

«  Kohdennetut kulttuuripalvelut erityisryhmille,
kuten ikdihmiset, mielenterveyskuntoutujat, neu-
roepatyypilliset nuoret, heikoimmassa asemassa
olevat lapsiperheet ja maahanmuuttajaperheet.

«  Konsertti- ja kulttuuritapahtumia jarjestetaan
eri kaupunginosissa yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa.

+  Perusopetuksessa taiteen ja kulttuurin saavu-
tettavuutta edistetaan maksetuilla kyydeilla ja
edullisilla bussilipuilla.

«  Oulu Sinfonian ilmaiskonsertit ja yhteisty koulu-
jen kanssa.

« VillaVictorin matalan kynnyksen kulttuuripalvelut
ja tapahtumat.

- Kirjaston yhteisty0 taidemuseon, teatterin ja
muiden toimijoiden kanssa seka maksuttomat
tilaisuudet.
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TYYTYVAISYYS KULTTUURIPALVELUIHIN
asteikolla 1-5 (Kapa 2024)
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SUJUVA ARKI JA PARJAAVYYS

Johtopaatdkset ja pohdinta

Taloudellinen hyvinvointi ja arjen raha-asiat ovat
Minun arkeni ja elamani -kyselyn tulosten ja indikaat-
toritiedon mukaan kaikenikaisten kuntalaistemme
hyvinvoinnissa keskeinen huolenaihe. Taloudellista
hyvinvointia on edistetty yhdessd Pohteen TAHVO
-verkoston kanssa. Toimintamalleja arjen raha-
asioiden edistdmiseksi on koottu osana Samalta
viivalta yhteisty6ta, mutta taloudellisen hyvinvoinnin
edistamiseksi toimintamalleja taytyy edelleen koota,
kehittaa ja tehda nakyvaksi viestinnallisesti.

Tilastokeskuksen elinolotilaston mukaan suomalais-
ten toimeentulovaikeudet lisdantyivat jo kolmatta
vuotta perakkain ja oli [ahes samalla tasolla kuin
vuonna 2004. Suomalaisista 9 % kuului vuonna 2024
kotitalouksiin, joilla oli vaikeuksia tai suuria vaike-
uksia saada tulot riittamaan pakollisiin menoihin.

Toimeentulovaikeudet lisdantyivat eniten kahden
vanhemman lapsiperheilla, joissa asuvista henkil6is-
talahes 9 % koki vaikeuksia saada rahat riittamaan.
Yhden vanhemman lapsiperheissé toimeentulovai-
keuksia kokevien osuus oli kuitenkin edelleen suurin.
Erityisesti kdyhyys- ja syrjaytymisriskissa olevien
lasten osuus kasvoi, ja oli vuonna 2023 jo yli 17 %.

KELAN 20.2.2025 julkaistun tiedotteen mukaan
perustoimeentulotuen kustannukset ovat nousseet
100 miljoonaa euroa, vaikka saajakotitalouksien
maara pysyi suunnilleen edellisvuoden tasolla. KELAn
mukaan menojen kasvu selittyy pitkalti sosiaaliturvan
leikkauksilla seka sosiaaliturvan piiriin tulleilla sotaa
paenneilla ukrainalaisilla. Oulun kaupunki on lupautu-
nut koordinoimaan Prikkakeskuksen jatkon varmista-
mista hankerahoituksen paattymisen jalkeen. Tama
selvitysty0 tehdaan vuoden 2025 aikana.

32

Kaupungin palveluista kirjastopalvelut on koettu
parhaiten hoidetuksi palveluksi. Myds muihin kult-
tuuripalveluihin oululaiset ovat tyytyvaisia. Kult-
tuuripalveluiden kayttd ja kulttuurin omaehtoinen
harrastaminen vaihtelee kuitenkin suuresti eri vaes-
toryhmissa. Kulttuurin yhdenvertaista saatavuutta
on edistetty ja osallistumisen kynnysta on madallettu
valtuustokaudella monin keinoin. Kulttuurihyvinvoin-
tisuunnitelman mukaisia eri asiakasryhmille kohden-
nettuja taide- ja kulttuuripalveluja seka toimintaa
tulee edelleen lisata ja jarjestaa eri kaupunginosis-
sa. Hallintoalat ylittava yhteistyd on lahtenyt hyvin
kayntiin, mutta sita tulee edelleen kehittaa ja nain
vahvistaa taide- ja kulttuuritoimintaan osallistumisen
ennaltaehkaisevia vaikutuksia.



SUJUVA ARKI JA PARJAAVYYS

Arjen raha-asiat

« Perheen koetun taloudellisen tilanteen
kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi kokee 31 %
8.- ja 9.-luokkalaisista, 30 % lukiolaisistaja 42 %
ammattiin opiskelevista. Osuudet ovat nousseet.
(Kouluterveyskysely 2023)

«  Kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi kokee
24 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 22 % lukiolaisista
ja 33 % ammattiin opiskelevista. Osuudet ovat
nousseet. (Kouluterveyskysely 2023)

« Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista ja
laakarikaynneista tinkimaan joutuneita on 22 %
tydikaisista ja 4,4 % 75 vuotta tayttaneista. Osuu-
det ovat hieman laskeneet (Terve Suomi 2023)

« AikuisvaestOsta 18 % kokee, etta rahan riittavyys
arkeen ja peruselamaan on huonoa tai erittain
huonoa. Rahan riittavyyteen kaipasi muutosta
33 %.(MAE 2024)

+ Pienituloisissa perheissa asuu noin 5 360 oulu-
laista lasta vuonna 2023 (12,7 % alle 18-vuotias-
ta). (Sotkanet)

« Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita
25-64-vuotiaita oli 2 % vuonna 2023. (Sotkanet)

Ty0 ja valmiudet ty6elamaan

- Tyoikaisista 24 % uskoo, ettei jaksa tydoskennelld
vanhuselakeikaan saakka, ja 17 % kokee itsensa
taysin tai osittain tyokyvyttomaksi. Matalan
koulutustason omaavilla osuudet ovat suurem-
mat kuin korkeammin koulutetuilla.

(Terve Suomi 2023)

«  QOululaisten keskimaarainen elakkeelle siirtymi-
sika on koko maahan ja muihin suuriin kaupun-
keihin verrattuna alhainen: Vuonna 2023 se oli
Oulussa 56,8 vuotta ja koko maassa 59,8 vuotta.
(Sotkanet)

«  TyOkyvyttomyyselaketta saavien tydikaisten
osuus on Oulussa korkea (6,5 % vuonna 2023)
verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin. Noin
puolella syyt tydkyvyttdmyyteen johtuvat mielen-
terveyden ja kayttaytymisen hairidsta. (Sotkanet)

«  QOulun tyottdomyysaste vuonna 2024 oli 13 %. Tyot-
témana oli yhteensd keskimaarin 13 806 henkild3,
eli 1002 enemmaén kuin vuonna 2023.(TEM)

«  Nuorisotydttdmien osuus 18-24-vuotiaasta
tydvoimasta vuonna 2024 oli 16,8 %. Osuus on
selvasti suurten kaupunkien korkein. (Sotkanet)

- Syrjaytymisriskissa(ei tydssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevien 18-24-vuotiaiden
osuus oli 14,9 prosenttia vuonna 2022. Osuus
nousi edelliseen vuoteen verrattuna. ( Sotkanet)
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Kulttuurihyvinvointi

Taidetta ja kulttuuria vahintadan yhtena paivana
viikossa harrastaa 80 % 4.- ja .- luokkalaisista,
48 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 57 % lukiolaisista ja
45 % ammattiin opiskelevista. Tyttjen osuudet
ovat poikia korkeampia. (Kouluterveyskysely
2023)

Kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukausittain
lukee 30 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 38 % lukiolai-
sistaja 20 % ammattiin opiskelevista. Osuudet
ovat nousseet muiden osalta paitsi ammattiin
opiskelevien kohdalla. (Kouluterveyskysely 2023)

Aikuisvaestosta 10 % harrastaa itse kulttuuria tai
osallistuu harrasteryhmaan tai ohjattuun toimin-
taan. (Terve Suomi 2023)

Aikuisvaestosta 31 % kayttaa kirjasto- ja muita
kulttuuripalveluita kuukausittain. Muita kulttuuri-
palveluluita kuin kirjastopalveluita kuukausittain
kayttda 12 %. (Terve Suomi 2023).

Palveluita tarvinneista 98 % on sita mielt, etta
kirjastopalveluita on riittavasti tarjolla, ja 85 %
kokee, ettd muita kulttuuripalveluita on riittavas-
ti tarjolla. (Terve Suomi 2023).

Kaupungin palveluista kirjastopalvelut on koettu
parhaiten hoidetuksi palveluksi. (KAPA 2024)






Oppiminen ja kasvu ihmisena Ruoka, liikkuminen, lepo ja muut elintavat

Tarjotaan kaikille lapsille lain mukainen yhdenvertainen mahdollisuus osallistua Tavoitetaan ja aktivoidaan erityisesti lilan vahan liikkuvia lapsia ja nuoria seka
varhaiskasvatukseen. kohdennetaan heihin toimenpiteita. Tuetaan vahavaraisten liilkuntamahdollisuuk-
sia. Kehitetdan kouluruokailua Oulun kiertotaloustiekartan mukaisesti osallistaen

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa kohdennetaan positiivisen erityiskoh- L .
lapsia ja nuoria.

telun maararahoja eriarvoistumisen ehkaisyssa.
«  Hyvinvointia kOuluun 2024-2025 -hankkeessa pilotoidaan Moven koulukoh-
taisten tulosten edistdmista. Lisaa liikettd koulupdivaan -vuosikellon toimen-
piteilld tuetaan kouluarjen liikkumista.

« Onjarjestetty ilmaisia matalan kynnyksen liikkuntaryhmia lahella kotia tai

. - e e e omalla asuinalueella. Koulut tukevat vahan liikkuvien oppilaiden hakeutumista
Asummen, ymparisto ja luonto ryhmiin. Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten lilkkuntaa tuetaan kouluil-

la tapahtuvan kerhotoiminnan avulla.

« Liikuntapalvelut tukee lasten ja nuorten lilkkkumista monin eri tavoin, kuten
alle 18-vuotiaiden ryhmien maksuttomat harjoitus- ja kilpailuvuorot, vauvauin-
ti, perhevesiliikuntaryhmat, uimakoulut, eskareiden ja luokka-asteiden 1.-6.
uinninopetus, perheliikuntaryhmat, lasten hiihtokoulut ja lasten luistelukoulut.

Ehkaistaan kaavoituksessa eri toimintamallein lasten ja perheiden eriarvoistumis-
ta. Otetaan lapset mukaan leikkipuistojen ja leikkipaikkojen suunnitteluun. Lapsen
luontosuhteen vahvistaminen kestavan tulevaisuuden opinvirran mukaisesti.

- STEAM-pedagogiikan keinoin on viety yksikdissa eteenpain Kestavan tulevai- Myds maksuttomat lahiliikuntapaikat, erilaiset perheliikuntatapahtumat ja
suuden opinvirran tavoitteita. nuorten lilkkuntatapahtumat sekd monipuoliset liikuntamahdollisuudet (mm.

. Lahekko naa luonto -toimintaa edistetdan osana Kestavan tulevaisuuden hiihtoladut- ja kuntoradat, kuntosalit, ulkokuntoilupuistot, uimahallit, palloilu-
opinvirtaa. hallit jne.) tukevat liikunnallisen eldméantavan toteutumista.

« Rakennettu matalan kynnyksen maastoliikuntareitistda mm. koulujen ympa-
rille (P6llénkanakaan maastoliikuntareitti on ollut lasten suosiossa). Kehitetty
talvikunnossapitoa, jotta lapset paasevat omin voimin kouluun. Rakennettu
lisda alikulkuja turvaamaan erityisesti lasten koulumatkojen liilkkumista omin
voimin. Liikenneturvallisuustyéryhméasséa on edustajat varhaiskasvatuksesta
seka opetuksesta.

« Puistoruokailupilotti toteutettiin kesakuussa 2024.
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa

Lisataan lasten kulttuuripalveluiden saavutettavuutta ja tasa-arvoisuutta asuin-
alueesta tai taloudellisesti tilanteesta riippumatta.

Parannetaan haavoittuvassa asemassa olevien lasten osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia. Koulutetaan henkildstda lapsen oikeuksista ja yhdenvertaisuu-

desta. Edistetdan syrjimattomyyden kulttuuria kaikissa toimintaympéristGissa. . Kulttuuripalvelut on mukana Oulu lupaa lapsille kulttuuritoimintamallissa ja

Lapsivaikutusten arvioinnin toimintamallin toteuttaminen ja kehittdminen. Laadi-
taan osallisuuden tiekartta.

Oulun kaupungin johtoryhma paatti vuonna 2024, etta jokaisen kaupungin
tydntekijan tulee perehtya verkkokoulutuksen avulla lapsen oikeuksiin. Toimi-
alojen laajennettuihin johtoryhmiin kuuluvat suorittavat liséksi lapsivaikutus-
ten arviointiin ja lapsibudjetointiin liittyvan verkkokoulutuksen.

Valittavan toimintakulttuurin vahvistaminen paivakodeissa, kouluissa ja
nuorisopalveluissa. Yhteisolliset tilaisuudet yksikdissé ja alueella esimerkiksi
vanhempainillat, harrastus- ja hyvinvointimessut, vanhempien olohuoneet ja
hyvinvointiviikot. Tilaisuuksia jarjestetaan yhteistydssa alueen toimijoiden ja
jarjestdjen kanssa. Osallistetaan lapsia ja nuoria seka muita alueen toimijoita
esim. seurakuntia, jarjestoja ja kolmannen sektorin toimijoita.

OPH/OKM kiusaamiseen, hairintdan ja vakivaltaan ehkaisyn toimenpideohjel-
man laadinta yhteistydssa sivistys- ja kulttuuripalveluiden turvallisuusjohtami-
sen tiimin, Pohteen ja 3. sektorin kanssa.

Yhteisovaikuttavuusmallin mukaisesti jarjestetaan perheiden tarvitsema tuki.

Tunne- ja turvataitokasvatus, kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisy,
lasten ja nuorten rikollisuuden ehkaisy, lasten laheis- ja vertaissuhteiden
tukeminen, lasten suojelu kaikenlaiselta vakivallalta, syrjinnan ja eriarvoisuu-
den torjunta lasten ja lapsiryhmien kannalta, haavoittuvassa asemassa olevien
lasten oikeuksien turvaaminen, lasten kuulemisen, osallisuuden ja vaikutus-
mahdollisuuksien edistdminen, tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminta, yhteisol-
linen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto, perheiden tukeminen, lasten uutiset ja
lasten vaikuttamiskanavien esille nosto.

lapsiystavallinen kunta toimintamallissa. Turvallisen tilan periaatteet on tehty
Kulttuuritalo Valveen tuottamaan toimintaan ja sielld tapahtuvaan toimintaan.
Haavoittuvassa asemassa oleville lapsiperheille on tuotettu kulttuuritoimintaa
mm. ensi- ja turvakodissa. Kaikukortti on otettu mukaan Kulttuuritalo Valveen
tuottamiin lasten harrastusryhmiin. Heikinharjun vastaanottokeskuksen per-
heille tuotettiin taidetyopajoja. Maahanmuuttaja perheille on tuotettu omaa
taidesisaltoista kerhotoimintaa. Tuotetaan maksutonta nayttelytoimintaa
lapsille mm. Lumotut sanat sanataidefestivaalia.

Varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutushanke (ESR) Taiteen taimet ja kult-
tuurituutorit vahvistaa henkildston taidekasvatusosaamista lisaten lasten
kulttuurihyvinvointia

Oulu sinfonia on jarjestanyt lapsille suunniteltuja konsertteja. Maksullisissa
konserteissa on huomioitu lapset ja lapsiperheet erilaisin hintatyypein. Koulu-
konserttien ja ilmaiskonserttien avulla on pyritty saavuttamaan myds ne lap-
set joiden perheen taloudellinen tilanne ei mahdollista konserteissa kayntia.
Konserttien ohjelmistosuunnittelussa on huomioitu myds lasten toiveita.

Kirjasto on mukana Lapsiystavallinen kunta -toimintamallissa. Henkilokun-

ta on suorittanut lasten oikeudet koulutusta. Kirjasto osallistui llon paivan
tapahtumaan. Kirjastossa on kaytdssa turvallisen tilan periaatteet. Kirjasto on
mukana STEAM-toiminnassa (oppimateriaalit, kirjallisuusvinkit, Digiverstas)
ja Oulu lupaa lapsille -kulttuuritoiminnassa. Kirjaston yhteistyd varhaiskasva-
tuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen kanssa on suunnitelmallista. Kirjasto
teki aktiivista lukutaitotyota lasten monipuolisen lukutaidon tukemiseksi: sa-
tuhetket, kirjavinkkaukset, mediatydpajat, musavinkkaukset. Kirjasto panosti
lasten- ja nuortenaineiston hankintaan. Kirjastoauto Onneli kdy n. 100 paivako-
dilla, kirjastoauto Kauno n. 30 koululla.



YHTEISOVAIKUTTAVUUTEEN PERUSTUVA MONIALAINEN VERKOSTYO-
Oulun kaupunki, Pohde, jarjestot ja srk yhteistyona

Oulussa on syksysta 2019 alkaen vaiheittain lahetty
toteuttamaan yhteisdvaikuttavuuteen perustuvaa
monialaista verkostotyo6téa varhaiskasvatuksen,
opetuksen, sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelujen
seka kolmannen sektorin ja seurakunnan yhteistyona.
Tavoitteena on palveluiden rajat ylittava, yhteiseen
tavoitteeseen ja sovittuun toimintatapaan perustu-
va yhteisty6, joka tukee lasten ja nuorten parjaamis-
ta ennalta ehkaisevasti ja riittavan pitkdkestoisesti
liian my6haan reagoivan, eriytyneen toiminnan sijaan.
Yhteisovaikuttavuustyota johtavat monialaiset sote-
keskusalueittain organisoituneet johtotiimit. Itsenai-
syyden juhlavuoden lastensaatio Itla ja Oulun yliopis-
to toimivat taustatukiorganisaatioina yhdyspinnassa
toteuttavassa kehittamistydssa.

Oulussa on jarjestetty yhdessa alueen toimijoiden
kanssa yhteisdvaikuttavuustydsta sadnnollista
koulutusta ja alueellisia Teams-tapaamisia yhtei-
sena keskustelualustana henkildstdlle. Toimijoiden
tueksi on my0s tuotettu materiaalia yhteisdvaikutta-
vuustyon kayttéonoton, seurannan ja juurruttamisen
tueksi. Alueilla toteutetun yhteisdvaikuttavuustyon
etenemisen arvioimiseksi on kehitetty tilanneku-
vakysely -tyokalu, joka toteutettiin ensimmaisen
kerran kevaalla 2024 Oulun kaupungin, Pohteen ja 3.
sektorin henkildstolle. saatujen kokemusten pohjalta
yhteis6vaikuttavuusty6tatyotd on edelleen kehitetty
ja tyOkalua kdytetadn myds jatkossa yhteisdvaikutta-
vuustyon arviointiin ja kehittamiseen.

YhteisOvaikuttavuudessa seurataan kuukausittain ja
vuositasolla sovituin seurantatiedoin monialaisen
verkostotyon toteumaa. Kuukausittain kerataan
palautetta kentan toimijoilta seka seurataan sovi-
tun palveluiden koordinaatiopuhelimen ns. Luurin
kayttoastetta. Vuositasolla seurataan mm. koulujen
opiskeluhuollon asiantuntijaryhmien toteutumaa
(dia 27). Tavoitteena on jatkossa saada monialaisen
verkostotyon toteumatiedot myés Pohteen asiakas-
ja potilastietojarjestelmista.
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Osana yhteistvaikuttavuuden viitekehysta Oulussa
onv. 2023-2024 on toteutettu Samalta viivalta Oulu
kehittamiskokeilu (Itla), jossa etsittiin uudenlaisia
ratkaisuja lapsiperhekdyhyyden vaikutusten mini-
moimiseksi lasten ja nuorten arjessa. Kehittamis-
kokeilun tulokset olivat lupaavia, ja kokeilun aikana
syntynyt taloudellisen tuen verkoston koordinaatio
linjattiin osaksi sivistys- ja kulttuuripalveluiden hyvin-
voinnin edistamisen tiimin tehtavia.

Oulussa on aloitettu syksylla 2024 digitaalisen Na-
kyma -tilannetyokalun (Itla) pilotointi kahdella Sikun
alueella. Nakymaan kentan toimijat voivat jattaa
havaintojaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
tiin liittyvista asioista. Nakymaan kertyvien tietojen
avulla pystytaan kehittdmaan uusia, lapsiaja nuoria
tukevia paikallisia ratkaisuja tarvittaessa hyvinkin
nopeasti. Nakyman pilotointi jatkuu vuosien 2025 ja
2026 ajan kaupungin ja Pohteen yhteistydna.



Opiskeluhuollon monialaiset asiantuntijaryhméat perusopetuksessa

= esimerkki yhteisovaikuttavuuden seurantaindikaattorin toteutumasta

YV alue (sote-keskus) | Aloitus
Kaakkuri 9/2019 ja 8/2020
Tuira 5/2021
Kontinkangas 2/2022

Kiiminki 412023
Haukipudas 4/2023
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OPISKELUHUOLLON MONIALAISET ASIANTUNTIJARYHMAT

Perusopetus
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
——Haukipudas =——Kaakkuri ===Kiiminki ==—=Kontinkangas ===Tuira
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OULU ON LAPSIYSTAVALLINEN KUNTA o

Lapsi-
ystévallinen
kunta
Oulu
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«  QOulun kaupunki sai kolmannen UNICEF:n Lapsi-

é%tf f”me” kunta -tunnustuksen maaliskuussa Lapsen oikeuksien koulutusten toteuma 22.11.2024 mennessa

» OULUlapsiystavallisend kuntana haluaa varmis- Johdatus lapsen oikeuksiin - Turvaa lapsen oikeuksien toteutuminen,
taa, etta kaikki kaupungin tyontekijat tuntevat . o
lapsen oikeudet ja sitoutuvat niiden edista- / koko kaupunki 66,2 %
miseen. Tavoitteena on edelleen tehda lasten . Sivistys-ja kulttuuripalvelut 65,2 %
hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja arjen
toimintaymparistdissa ja eri palveluissa seka
kaupungin hallinnossa.

«  Kaupunkiympéristdpalvelut 59,25 %
- Tilapalvelut 76,6 %

«  Kaupunginjohtoryhman tekeman paatdksen mu- * BusinessOulu78,6 %
kaisesti kaikki kaupungin tydntekijat kouluttau- « Konsernihallinto 58 %
tuvat lapsen oikeuksiin eOppivan ja kansallisen
lapsistrategian tuottamana verkkokoulutuksena.

Toimialojen johtoryhmiin kuuluvat suorittavat Tyokaluina lapsivaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi,
em. liséksi lapsivaikutusten arviointia ja lapsi- koko kaupunki 80,6 %

budjetointia koskevan koulutuskokonaisuuden.

« Lapsen oikeuksien viikon - vko 47 2024 - tapah- o Sl e b zelR U 10 7

tumina mm. «  Kaupunkiympéristdpalvelut 90,5 %
«  Lapsille, nuorille ja perheille suunnattu « Tilapalvelut 100 %
maksuton llon péiva yhteistydssa useiden »  BusinessQOulu 73,3 %

eri jarjestdjen ja seurakuntayhtyman kanssa
-mukana noin 40 toimijaa . Osallistujia ta-
pahtumassa oli yli 1800 kavijaa.

« Konsernihallinto 13 %

« Lapset mukaan toihin -paiva 22.11.2024
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Kaupunkitason koordinaationa

Selkeiden roolien ja vastuiden maarittelyna arvi-
ointikokonaisuuden toteuttamisessa

Toimialojen yhteisena ohjeistuksena ja toimivien
kaytanteiden kehittamisena kunkin toimialan
osalta

Arviointityon sisallyttamisena kaupungin talous-
arvioprosessiin

Paatosvalmisteluprosessiin liittyvina tyokaluina
janiiden yllapitona -valmistelijan tyokalupakki
Valmistelijoiden séhkdisen dokumenttipohjan
kayttamisena www.hyvinvointikertomus.fi
-sivustolla

Ymmarryksena siita, etta lapsen oikeudet kuulu-
vat kaikkien kaupunkiorganisaatiossa tydskente-
levien tehtéviin

Koulutuksina ja infona henkildstdlle

OULULAINEN LAPSIVAIKUTUSTEN
ARVIOINTIMALLI

Kh:n linjaaman toimintamallin systemaattinen kehittaminen toteutuu

Vuonna 2024 sivistys- ja kulttuuripalveluissa
toteutettiin esiopetuksen oppilaaksioton
lapsivaikutusten arvioinnin jélkiarviointi ja erityisen
tuen jarjestamistapoja koskevan selvityksen
arviointi (paatéksentekoon 2025).

IA

LAPSIBUDJETOINTI
OULUN
KAUPUNGISSA

Lapsibudjetointi tarkoittaa talousarvion
tarkastelemista kokonaisvaltaisesti
lapsen oikeuksien ndkokulmasta

Lapsibudjetoinnin pilotointi toteutet-
tiin vuonna 2024 Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen ja Oulun kaupungin

yhteistyéna

Pilotoinnin keskidssa opiskelijahuolto

Pilotin aikana kuvattiin opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteutuminen yhdys-
pinnassa, opiskeluhuollon budjettiana-
lyysi seka sita tukeva lapsibudjetoinnin
vuosikello

Lapsibudjetoinnin toimintamallia
rakennetaan talla hetkelld varhaiskasva-
tuksen ja perusopetuksen vastuualueilla
toteutuvaksi



LASTEN HYVINVOINTI

- johtopaitdkset ja pohdinta

Hyvinvointia edistavia elintapoja, kehitysta, oppimis-
taja harrastuksia tukevan kasvu- ja oppimisympa-
riston rakentaminen ja valittavan toimintakulttuurin
vahvistaminen on keskeista lasten ja nuorten hyvin-
voinnille ja terveydelle. Lapsille ja nuorille tarjotaan
ilmaisia matalan kynnyksen liikkuntaryhmia lahella
kotia tai omalla asuinalueella ja tuetaan lapsiperhei-
den yhteista lilkkkumista. Huomioidaan erityisesti

ne lapset, nuoret ja lapsiperheet, jotka tarvitsevat
eniten kannustusta liikkumiseen, kouluilla tarjottava
kerhotoiminta ja liikuntapalvelut tukevat lasten ja
nuorten hyvinvointia.

Vélituntitoimintaa ja -liilkuntaa kehitetaan edelleen,
koska tutkimusten kautta nousee enenevassa maarin
alypuhelinten kayton vaikutus lasten kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille. Koulun valituntitoiminnalla on
suuri positiivinen merkitys lasten hyvinvoinnille, liik-
kumisen edistamiselle ja sosiaalisille vuorovaikutus-
suhteille. Elintapaohjaukseen liittyen etenkin ylakou-
lulaisten ruokailutottumusten huolestuttava kehitys
on koko kaupungin alueella kasvanut ja tahan tulee
kiinnittaa huomiota ja kehittaa toimintamalleja laaja-
alaisessa yhteistydssa lapsia ja nuoria osallistaen.

Lapsuusajan monipuolisella liikunnan harrastami-
sella on iso merkitys lapsen motoriselle kehitykselle
ja lilkunnallisen elamantavan syntymiselle. Oulus-

sa tata tavoitetta tuetaan mm. alle 18-vuotiaiden
ryhmien maksuttomilla harjoitus- ja kilpailuvuorailla,
systemaattisella esikoululaisten ja luokka-asteiden
1.-6. uinninopetuksella, perheliikunnan ja ohjattujen
liilkuntaryhmien toteuttamisella seka tarjoamalla
monipuolisia liilkunnan olosuhteita ja mahdollisuuksia
(mm. I3hiliikuntapaikat, hiihtoladut, kentét, liikunta-
laitokset).

Lapsiperheiden hyvinvointia tuetaan tarjoamalla
laadukkaita neuvola-, kouluterveydenhuolto- ja var-
haiskasvatuspalveluita, perheneuvontaa, ohjausta ja
vertaisryhmia. Yhteisovaikuttavuustyon kautta ediste-
taan monialaista yhteistyota lapsiperheiden kokonais-
valtaisen tuen saamisen varmistamiseksi ja tuetaan
vanhempien osallisuutta sekd vanhemmuutta.

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta edistetaan
varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi kiusaamisen
vastaisilla ohjelmilla ja toimenpiteilla, jotka ennalta-
ehkaisevat ja vahentavat lasten fyysisia tai psyykkisia
oireiluja ja koulupoissaoloja. Lasten merkityksellista,
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mydnteista ja valittavaa kohtaamista vahvistetaan
edelleen edistamalla hyvinvoivien kasvuyhteisdjen
kaytanteita mm. positiivisen pedagogiikan, turval-
lisemman tilan periaatteiden seka tunne- ja turva-
taitokasvatuksen keinoin. Kouluun kiinnittymista,
osallisuuden kokemusta ja mielen hyvinvointia
vahvistetaan edelleen olemassa olevien ja kehittyvien
toimintamallien mydta lasten kasvuympéristdissa.
Systemaattinen yhteistyd ja ryhmaytt@minen tukevat
lasten hyvinvointia seka sujuvaa kasvun ja opin polun
etenemista.

Hyvinvointitiedolla johtamisen ndkdkulmasta valta-
kunnallisia, kuntakohtaisia ja alueellisia tietolahteita
tulee hyddyntaa enemman, kun mietitadan lasten ja
lapsiperheiden hyvinvointia edistavia vaikuttavia
toimenpiteita. Ennaltaehkaisevien palvelujen saa-
tavuus on varmistettava, koska mm. lapsiperhekoy-
hyys seka lasten ja nuorten mielen pahoinvointija
siihen liittyvat haasteet ovat lisdantyneet aiheuttaen
palvelutarpeita, joihin on pystyttava vastaamaan
mm. ylisukupolvisen syrjaytymisen ehkaisemiseksi.
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin ja ter-
veyteen sijoittaminen on tarkea askel kohti kestavaa
tulevaisuutta.



Lasten hyvinvointi - Nostoja

4 - jab.-luokkalaisten osalta elamaansa tyyty-
vaisten osuus nousi hieman ja yksinadisyytta ko-
keneiden osuus laski hieman. Mielialaan liittyvia
ongelmia ja terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokeneiden osuudet kuitenkin
nousivat, eritysesti tyttdjen osalta. Kokemus
kasvuympariston turvallisuudesta on heikenty-
nyt. Oululaisten 4.- ja 5.- luokkalaisten koettu
hyvinvointi, terveys, elamantavat ja kasvuympa-
riston turvallisuus ovat hyvalla tasolla verrattuna
muissa kuutoskaupungeissa asuviin lapsiin.

8.-ja 9.-luokkaisten osalta elamaansa tyytyvais-
ten ja positiivista mielenterveyttd kokeneiden
osuudet laskivat. Itsensa yksinaiseksi kokenei-
den osuus pysyi ennallaan. Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta seka erittain heikkoa
osallisuutta kokeneiden osuudet nousivat. Koke-
mus kasvuympariston turvallisuudesta ja elinta-
vat ovat hieman heikentynyt. Qululaisten 8.- ja
9.-luokkalaisten elamantavat ja kasvuympariston
turvallisuus ovat usean mittarin mukaan hyvalla
tasolla verrattuna muissa kuutoskaupungeissa
asuviin nuoriin. Terveydentilansa keskinkertai-
seksi tai huonoksi, ahdistuneisuutta ja yksinai-
syytta kokeneiden osuudet ovat on kuitenkin
suurempia kuin muissa kuutoskaupungeissa
keskimaarin
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5. luokan oppilasta 30 % ja 8. luokan oppilaista 35
% on heikko fyysinen toimintakyky. Tilanne para-
ni 5. luokan oppilaiden osalta, mutta heikkeni 8.
luokan oppilaiden osalta.

Koulupoissaolot kasvoivat hieman vuonna 2024
verrattuna edelliseen vuoteen. Poissaolot vii-
mevuosina ovat olleet korkealla tasolla aiempiin
vuosiin verrattuna.

Peruskoulun oppilaista tehostettua tukea sai
14,6 prosenttia ja erityista tukea 7,7 prosenttia
vuonna 2023. Tukea saavien osuudet kasvoivat
edelliseen vuoteen verrattuna.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden
osuus ikaluokasta oli 1,8 % vuonna 2023. Lasten-
suojeluilmoitusten maara on edelleen kasvanut.

Lasten pienituloisuusaste 0li 12,7 % vuonna
2023. Osuus nousi hieman edelliseen vuoteen
verrattuna.



4.- ja 5.-luokkalaisten hyvinvointi

Fyysinen terveys

«  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 10,6 %, ei muutosta

Turvallisuus

o Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa
7,2 %, osuus noussut

« Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulu-
kiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen
loppunut tai vahentynyt 65 %, osuus laskenut

«  Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa elaman aikana
14,6 %, osuus laskenut

Kulttuurihyvinvointi
« Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena
paivana viikossa 80,5 %, osuus laskenut

« Harrastaajotakin vahintaan yhtena paivana vii-
kossa 89,5 %, osuus noussut

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Kouluterveyskysely

Oppiminen ja kasvu ihmisena

«  Pitda koulunkadynnista 72,7 %, osuus laskenut

- Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa ja/
tai kirjoittamisessa 3,8 %, osuus noussut
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 3,1 %, osuus
laskenut
« Eiyhtaanlaheista ystavaa 0,7 %, ei muutosta

+ Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa
57,8 %, ei muutosta

«  Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
61,2 %, osuus noussut

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda
omannakoista eldmaa

«  Tyytyvainen elaméaansa talla hetkella 86,8 %,
osuus noussut

+ Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon
aikana 21,2 %, osuus noussut

Ruoka, liikkkuminen, lepo ja muut elintavat
«  Eisyd aamupalaa joka arkiaamu 26,6 %,
osuus nousut

«  Sy0 paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina
61,9 %, osuus laskenut

«  Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 46,2 %,
osuus laskenut

«  Kokee ettei nuku tarpeeksi 8,6 %,
osuus laskenut

«  Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavu-
ketta vahintaan kerran 5 %, osuus noussut



8.- ja 9.-luokkalaisten hyvinvointi

Fyysinen terveys

«  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 28,5 %, osuus noussut

« Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma 21,1 %, osuus noussut

Turvallisuus

«  Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 5,8 %,
osuus noussut

«  Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt
kiusaamisesta kertomisen jalkeen 49,6 %
osuus laskenut

«  Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien

aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 12 %
osuus ei muuttunut

Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena
paivana viikossa 47,5 % osuus laskenut

«  Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai
nayttelyissa vahintaan kuukausittain 19,3 %
osuus noussut

« Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukau-
sittain 30 % osuus noussut

Arjen raha-asiat
«  Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen
tai sitd huonompi 30,5 % osuus noussut

« Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
23,6 % osuus noussut

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitdskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Kouluterveyskysely

Oppiminen ja kasvu ihmisena
«  Pitaa koulunkaynnista 46,1 %, osuus laskenut

- Paljon vaikeuksia oppimistaidoissa 3,8 %, osuus
noussut hieman

Ruoka, lilkkuminen, lepo ja muut elintavat

«  Eisy0 aamupalaa joka arkiaamu 39,7 %
osuus noussut

«  Eisy0 koululounasta paivittain 40,3 %
osuus noussut

«  Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmis,
marjoja ja kasviksia syovat 89,8 %

« Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat 25,4 %
osuus noussut hieman

«  Ylipainoisuus 14,3 % osuus laskenut

«  Nukkuu arkisin alle 8 h 38,5 %, ei muutoksia

« Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista
7 % osuus kasvanut

45

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

Tuntee itsensa yksindiseksi 16,9 %, ei muutoksia
« Eiyhtaan laheista ystavaa 9,5 %, osuus noussut

«  Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai
yhteisdon 65,5 %, osuus laskenut

«  Erittain heikko osallisuuden kokemus 12,7 %
osuus noussut

«  Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa 7,9 %
ei muutoksia

«  Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
41,9 % osuus noussut

Asuminen, ympdristo ja luonto

+  Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnosta-
vaa vapaa-ajan toimintaa nuorille 30,1 %,
osuus noussut vahan

«  Kokee, ettéd asuinalueella ei ole tarpeeksi
oleskelutiloja nuorille, 31,7 % osuus laskenut

«  Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian
kaukana 24,4 % osuus noussut

«  Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin
elinymparistonsa asioihin 62,9 % osuus laskenut

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda
omannikoista elamaa

«  Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkelld 63,8 %
osuus laskenut

«  Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana 23,5 % osuus laskenut

- Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 23,2 %
osuus noussut



ZekkiPro lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannekuva

Yhteenveto 3x10-tuloksista / 7-9-vuotiaat

YHTEENVETO 3X10-TULOKSISTA / 7-9 -VUOTIAAT
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Her&dadminen Aamu-ja Koulumatkat Koulu Koti Ystavat Tavarat Harrastaminen  Turvallisuus Elaméa
iltatoimet

Pohde ja kunnat kerasivat syksylla 2024 lapsilta ja nuorilta hyvinvointitietoa ZekkiPro-kyselylla yhteistydssa
Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa. ZekkiProssa kaytetaan 3x10d-elamantilannemittaria. Nyt kdytettavissa
on yleiskuva lasten elamantilanteesta. Tarkemmat tiedot saadaan myohemmin. Niitd hyddynnetadn mm. uuden
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.
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Paasaantoisesti 1.-3.- luokkalaiset ovat
tyytyvaisia hyvinvoinnin eri osa-alueisiin
jaelamaan yleisesti.

Parhaimmat vastauskeskiarvot saivat
koulumatkat, turvallisuus ja koti

Kouluun herddminen tuottaa eniten
vaikeuksia



Yhteenveto 3x10-tuloksista / 10-13 -vuotiaat

+ Heikoimmat vastauskeskiarvot ovat kou-
luun heraamisen ja koulussa viihtymisen
kohdalla

+ Myds ponnistelu vaikeuksien voittami-
8 . .
seksi tuottaa haasteita
7
« Kotona viihtyminen seka tavaroiden
6 .o . .
riittavyys saavat parhaimmat vastaus-
° keskiarvot
’ + Myos ystavat ja harrastukset saavat hy-
¢ vat vastuskeskiarvot
’ « Elamaan tyytyvaisyys hyvalla tasolla
1
0

Her&daminen Ponnistelu Turvallisuus Koulu Koti Ystavat Tavarat Harrastus Itsetunto Elaméa

YHTEENVETO 3X10-TULOKSISTA / 10-13 -VUOTIAAT

10

Pohde ja kunnat kerasivat syksylla 2024 lapsilta ja nuorilta hyvinvointitietoa ZekkiPro-kyselylla yhteistydssa
Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa. ZekkiProssa kaytetaan 3x10d-elamantilannemittaria. Nyt kdytettavissa
on yleiskuva lasten eldamantilanteesta. Tarkemmat tiedot saadaan mydhemmin. Niitd hyddynnetadn mm. uuden
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.

47



Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky - MOVE-mittaus
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Oululaisten 5. luokan oppilasta 30 prosentilla ja 8. luokan oppilaista 35 prosen-
tilla on heikko fyysinen toimintakyky. Tilanne parani 5. luokan oppilaiden osal-
ta, mutta heikkeni 8. luokan oppilaiden osalta. Osuudet Oulussa ovat kuitenkin
alhaisempia kuin koko maassa ja suurissa kaupungeissa keskimaarin. Oulussa,
Tampereella ja Espoossa on suurten kaupunkien paras tilanne.

Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja ko-
konaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Henkil6lla on vaikeuksia selviytya vasymatta
arjen fyysista toimintakykya vaativista toiminnoista.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

e TUrkU
e (0O Maa

e \/antaa

M

e HeSiNKi
e ESDOO
e Oulu

e Tampere

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Lahde: Sotkanet
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Lasten ja nuorten lilkkuminen on vahentynyt ja fyysisesti passiivinen aika kas-
vanut, mika on heikentanyt lasten ja nuorten toimintakykya. Lasten ja nuorten
fyysisella toimintakyvylla on vaikutuksia jo nyt ja tulevaisuudessa niin yksilon
hyvinvointiin kuin laaja-alaisesti kaikkialle yhteiskuntaan.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

e \/antaa
e TUrku

e (OO Maa

e HeSiNKi
e OUlU
——Tampere

e ESD0O0

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Koulupoissaolot ja tukea saavat oppilaat

«  Koulupoissaolot kasvoivat hieman vuonna 2024 verrattuna edelliseen vuoteen. «  Peruskoulun oppilaista tehostettua tukea sai 14,6 prosenttia ja erityista tukea
Poissaolot viimevuosina ovat olleet korkealla tasolla aiempiin vuosiin verrattu- 7,7 prosenttia vuonna 2023. Tukea saavien osuudet kasvoivat edelliseen
na. (Oulun kaupunki) vuoteen verrattuna. Poikien osuus tukea saavista on suurempi kuin tyttdjen.

(Tilastokeskus)

Poissaolotunnit/peruskoululainen Tehostettua ja erityista tukea saaneet peruskoulun
90 oppilaat, %

16,0 %

80 74

14,0 %
70

12,0 %
60

77
71
59

10,0 %
41 8,0%

4
0 6,0 %
30 4,0%
20 2,0%
0,0%

10
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 H Tehostettua tukea saaneet oppilaat W Erityista tukea saaneet oppilaat

Lahde: Oulun kaupunki ja Tilastokeskus
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Lastensuojelu

«  Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden osuus ikaluokasta oli 1.8 %
vuonna 2023; osuus ei muuttunut edelliseen vuoteen verrattuna

« Lastensuojeluilmoitusten maara on edelleen kasvanut. Vuonna 2023 tehtiin
Oulussa 11 329 lastensuojeluilmoitusta.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta
vaestosta

2,5

e—)\/antaa

—Tampere
1,5
e Turku

7z~ /X =Oulu

e Helsinki
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Lahde: Sotkanet
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Lapsiperheiden toimeentulo
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Lasten pienituloisuusaste oli 12,7 % vuonna 2023. Osuus nousi hieman edelli-

seen vuoteen verrattuna. Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuoti-

aista kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jadvat suhteellisen pienituloisuusrajan
alapuolelle.

Pitkittyneesti pienituloisten lasten osuus 0li 5,3 % vuonna 2023.

Toimeentulotukea saaneita lapsiperheitéa oli 7.4 % lapsiperheista vuonna 2023.

Osuus ei muuttunut edelliseen vuoteen verrattuna. Osuus on OQulussa alhaisin
verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin.

Lasten pienituloisuusaste

S~ ——
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Lahde: Sotkanet
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita lapsiperheita oli 1,7 % lapsiperheis-
téd vuonna 2023

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan 31 % 8. ja 9. luokan oppilaista koki, ett
perheen koettu taloudellinen tilanne on kohtalainen tai sitd huonompi. Osuus
kasvoi selvasti edellisesta kyselysta (23 %).

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

e \/antaa
e He(sinki
e T U KU

e Tampere
e ESP00
e (0kO Maa

@ Oulu
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Yhteisollinen ja turvallinen

elinymparisto

Nuorten Nero -rahan kayttoa lisatty

Positiivisen erityiskohtelun maararahaa pilotoitu

Yhteistydtd kummivaltuutettujen kanssa
vahvistettu

Julkisissa tiloissa tehtavaa nuorisotyota
kehitetty

Sujuva arki ja parjaavyys

Yhteistyota kulttuuripalveluiden kanssa lisatty
Tiivista yhteisty6ta Tydllisyyspalveluiden ja op-
pilaitosten kanssa (esim. BusinessOulun kanssa
toteutettu Tyon taitajat mallia. Tyon Taitajat on
oululainen nuorisovaikuttamisen toimintamalli

yritysten ja oppilaitosten véliseen yhteistydhon).

Erilaisia ryhmatoimintoja jarjestetty, kuten
Jannittajat- ja Nepsy-ryhmat
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Hyvinvointia ja terveytta

tuottava elamantapa

Digitaalista nuorisotydta kehitetty

Matalan kynnyksen palveluja tarjottu, kuten
paihdetyon jalkautuminen

Liikunta, luontohyvinvointija terveellinen ruoka
huomioitu ryhmatoiminnoissa

Puistoruokailua pilotoitu

Taidetoiminta ryhmia toteutettu kohdennetuksi
perusopetuksessa ja Tuva-opetuksessa yhteis-
tydssa oppilashuoltoryhmien kanssa
Sairaalakoulun lapsille ja nuorille on toteutettu
mediatydpajoja

Tulevaisuuden suunnitelmia

ZekkiPro-hyvinvointimittarin kayton
laajentaminen

Retkitoiminnan palauttaminen
Antirasismikoulutus henkilostélle
Pida kamppas -kiertueen pilotointi lukioihin



NUORTEN HYVINVOINTI

- johtopaitdkset ja pohdinta

Nuorisopalvelujen osalta hyvinvointisuunnitelmaan
kirjatut toimenpiteet ja tavoitteen ovat toteutuneet
suunnitellusti ja toimenpiteitd on myods toteutettu
suunnitelman ulkopuolelta, jotka niin ikdan tukivat
nuorten hyvin vointia. esim.

«  Nuorisopalvelut pilotoi vuonna 2024 positiivisen
erityiskohtelun maararahaa ja pyysi jarjestoilta
januorten ryhmilta ehdotuksia yhdenvertaisen
vapaa-ajan toiminnan jarjestamiseksi 12-29-vuo-
tiaille oululaisille, haavoittuvassa asemassa
oleville nuorille. Toimintaan varattiin positiivi-
sen erityiskohtelun maararahasta max. 1500 €/
jarjestd. Toiminnan tuli olla ennaltaehkaisevaa,
kohdistua haavoittuvassa asemassa oleviin nuo-
riin, edistaa nuorten hyvinvointia, yhdenvertaista
osallistumista ja saavutettavuutta, vahvistaa
nuorten aktiivista roolia ja olla osallistujalle
maksutonta. Palvelun tuottajan tuli sitoutua
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseen.
Hakuajan paattymiseen mennessa saatiin kuusi
ehdotusta, joista nelja kriteerit tayttanytta eh-
dotusta valittiin toteutettaviksi: Romano Missio
ry: Romaninuorten kerho. HDL, Vamos Oulu:
Luonto hyvinvoinnin ja osallisuuden edist&jana,
Puolivélinkankaan asukasyhdistys: Nuranin (tyon-
tekijan sukunimi)iltap&iva ja SPR Oulun osasto:
Punaisen ristin kahvila, ryhma Helping hands.
Palautteen pohjalta toiminnot koettiin tarkeiksi
ja palautteista korostuikin se, ettd useilla nuorilla
on vapaa- jaloma-aikoina tarve maksuttomalle
vapaa-ajan toiminnalle, jossa voi tavata muita

nuoria, kokea kuuluvansa joukkoon ja saada myds
aikuisen tukea omaan elamaansa liittyvissa asi-
oissa. Hyvien kokemusten perusteella toimintaa
jatketaan myos vuonna 2025.

«  Puistoruokailun pilotointi toteutettiin vuonna
2024 ensimmaisen kerran, ja se ylitti odotukset
niin alle 18-vuotiaiden kuin nuorten aikuisten
osalta. Toiminnalle on ollut todella suuri tarve
- kavijat saavat ruokaa seka yhteisdllisisia koke-
muksia.

Nuorten aikuisten palvelut

«  Nuorille aikuisille kohdennettuja vapaa-ajan
toimintoja on monialaisesti toteutettu runsaasti
(ryhmatoiminnot, tapahtumat, retket)ja nuoret
ovat osallistuneet toimintaan aktiivisesti.

« Bo:njaSikunjohtoryhman nimeama tyéryhma
on perehtynyt nuorten tyollisyystilanteeseen
Oulussa (tehty esiselvitys ja tutustuttu muiden
kaupunkien nuorten tyéllistdmisen malleihin),
kartoittanut nuorten tydllisyytta edistavat
palvelut ja tehnyt avauksia nuorten tydllisyyden
edistamisen toimenpiteiksi.

«  Oppilaitosnuorisoty6hon on saatu avustusrahoi-
tuksella 1htv lisaa.

Ohjaamoon on saatu Kannustin rahoituksella
lisaa sosiaaliohjauksen resurssi 1htv.

Nuorten tydllisyyspalveluiden ja nuorten tydpajo-
jen yhteistydta on tiivistetty: omavalmentajat jal-
kautuvat tydpajoille ja yhteistydoryhma kokoontuu
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saanndllisesti, on aloitettu mm. oppisopimus
pilotti.

« Nuorten tydpajatoiminnassa luontolahtdista
valmennusta on kehitetty ja valmisteltu kansain-
valista yhteistyota osaamisen vahvistamiseksi.

« Toimintaterapeutin tehtava Ohjaamossa on jat-
kunut Kannustin-rahoituksella.

Liikkuvan nuorisotydn uusilla toimenpiteilla vaiku-
tetaan myds kaduilla liikkuviin nuorisojoukkoihin
hyédyntamalla esim. katulajeja/-kulttuuria.

Digitaalista nuorisoty6ta lahdetaan kehittamaan
tulevan valtuustokauden aikana. Nuorten Oulun pal-
veluiden osalta sivustoa on kehitetty, ja nykyisessa
digitaalisessa nuorisotydssa on huomioitu nuorten
toiveet toiminnan toteutuksessa.

Julkisissa tiloissa tehtavaa nuorisotyota on kehitet-
ty ja kauppakeskusnuorisotila Nurkan aukioloja on
laajennettu kuuteen paivaan viikossa.

Nuorten liikunnan mahdollisuuksia tuetaan mm. alle
18-vuotiaiden ryhmien maksuttomilla harjoitus- ja
kilpailuvuoroilla, tarjoamalla ohjattua ja maksutonta
Action-toimintaa seka monipuolisia liikunnan olo-
suhteita ja mahdollisuuksia (mm. |&hiliikuntapaikat,
hiihtoladut, kentat, litkuntalaitokset).

Projektirahoituksen kautta voitaisiin kehittaa toi-
menpiteitd (mm. harrastuspankki ja harrasteresepti),
joilla tavoitettaisiin sellaisia nuoria, jotka eivat ole
vield mukana harrastustoiminnassa.



Nuorten hyvinvointi - Nostoja

Lukiolaisten osalta elamaansa tyytyvaisten ja
positiivista mielenterveytta kokeneiden osuudet
laskivat. Ahdistuneisuutta, yksinaisyytta, terve-
ydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi seka
erittdin heikkoa osallisuuta kokeneiden osuudet
laskivat hieman. Kokemus kasvuymparistén
turvallisuudesta on hieman parantunut. Elintavat
ovat hieman heikentyneet. Lukiolaisten koettu
hyvinvointi on parantunut verrattuna 8.- ja 9.-
luokkalaisiin ja ammattiin opiskeleviin. Oululais-
ten lukiolaisten elamantavat ja kasvuympariston
turvallisuus ovat usean mittarin mukaan hyvalla
tasolla verrattuna muissa kuutoskaupungeissa
asuviin nuoriin. Yksinaisyytta kokeneiden osuus
on suurempi kuin muissa kuutoskaupungeissa
keskimaarin.

Ammattiin opiskelevien osalta elamaansa tyy-
tyvaisten ja positiivista mielenterveytta koke-
neiden osuudet laskivat. Itsensa yksinaiseksi,
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta seka
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erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden osuudet
nousivat. Kokemus kasvuympariston turvalli-
suudesta on heikentynyt. Elintavat ovat hieman
parantuneet. Ammattiin opiskelevien koettu
hyvinvointi on heikentynyt selvasti verrattuna
lukiolaisiin. Oululaisten ammattiin opiskelevien
eldmantavat ja kasvuympéariston turvallisuus on
usean mittarin mukaan hyvalla tasolla verrattu-
na muissa kuutoskaupungeissa asuviin nuoriin.
Yksinaisyytta kokeneiden osuus on kuitenkin
suurempi kuin muissa kuutoskaupungeissa.

Nuorisotyottdomien osuus 18-24-vuotiaasta tyo-
voimasta vuonna 2024 0li 16,8 %. Nuorisotyotto-
myys on pysynyt Oulussa korkealla tasolla ja se on
selvasti suurten kaupunkien korkein.
Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden
osuus oli 15,9 prosenttia (3 947 henkil63d) vuonna
2023. Osuus ja maara nousivat edelliseen vuo-
teen verrattuna.



Lukiolaisten hyvinvointi

Fyysinen terveys

« Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 26 %, osuus laskenut

« Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma 19,4 %, osuus noussut

Turvallisuus

«  Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa 0,6 %,
osuus laskenut

«  Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 7,4 %,
osuus laskenut

« Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana 30,2 %, osuus hieman
laskenut

Kulttuurihyvinvointi

» Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintadan yhtena
paivana viikossa 56,7 %, osuus laskenut

« Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain 13,7 %, ei muutoksia

»  Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayt-
telyissa vahintaan kuukausittain 21,8 %, osuus
noussut

»  Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukau-
sittain 36,7 % osuus noussut

Arjen raha-asiat
« Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen
tai sitd huonompi 29,4 %, osuus noussut

« Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
21,6 %, osuus noussut

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitdskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Oppiminen ja kasvu ihmisena

Pitaa koulunkdynnista 61,4 %, osuus laskenut

Vaikeuksia oppimistaidoissa 48 %, osuus nous-
sut

)

Ruoka, liikkkuminen, lepo ja muut elintavat

Ei syé aamupalaa joka arkiaamu 31,5 %,
ei muutoksia

Ei sy6 koululounasta paivittain 28,3 %,
osuus noussut

Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia,
marjoja ja kasviksia syovat 87,2 %

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 17,6 %,
osuus laskenut

Nukkuu arkisin alle 8 h 46,1 %, osuus noussut
Ylipainoisuus 15,5 %, ei muutoksia

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka-ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista
5,5 %, osuus laskenut
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

« Tuntee itsensa yksindiseksi 16,4 %,
osuus laskenut

« Eiyhtdanlaheista ystavaa 10 %, osuus noussut

+  Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan
tai yhteis66n 75,1 %, osuus noussut

+  Hyvéa keskusteluyhteys vanhempien kanssa
37,6 %, ei muutoksia

«  Erittain heikko osallisuuden kokemus 8,8 %,
osuus laskenut

«  Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa 9,7 %,
osuus noussut hieman

Asuminen, ympiéristo ja luonto

« Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi oleske-
lutiloja nuorille 31,4 %, osuus laskenut

+ Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnosta-
vaa vapaa-ajan toimintaa nuorille 29,1 %,
osuus hieman laskenut

«  Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian
kaukana 20,4 %, osuus laskenut

«  Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinym-
paristdnséa asioihin 74,5 %, ei muutoksia

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda

omannakdista eldmaa

«  Tyytyvainen eldméaansa talla hetkelld 66,9 %,
osuus laskenut

«  Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana 25,2 %, osuus laskenut

- Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 20,7 %,
ei muutoksia



Ammattiin opiskelevien hyvinvointi

Fyysinen terveys

«  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 32,6 %, osuus noussut

« Laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai
terveysongelma 24,7 %, osuus noussut

Turvallisuus

«  Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 2,5 %,
osuus noussut

+  Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 8,1 %,
osuus noussut

«  Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana 32,4 %, osuus noussut

Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena
paivana viikossa 44,7 %, osuus noussut

« Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain 9,2 %, osuus noussut

«  Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai
nayttelyissa vahintdan kuukausittain 18,2 %
osuus noussut

«  Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukau-
sittain 18,8 %, ei muutoksia
Arjen raha-asiat

» Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen
tai sitda huonompi 41,8 %, osuus noussut

« Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
33 %, osuus noussut

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitdskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Oppiminen ja kasvu ihmisena
«  Pitad& koulunkaynnista 73,7 %, osuus laskenut

- Vaikeuksia oppimistaidoissa 45,6 %, osuus
noussut
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Ruoka, lilkkuminen, lepo ja muut elintavat

« Eisy6aamupalaa joka arkiaamu 49,4 %, osuus
noussut

«  Eisy0 koululounasta paivittain 29,5 %,
ei muutoksia

«  Harvemmin kuin 6 paivana viikossa hedelmia,
marjoja ja kasviksia syovat 95,2 %

« Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 16,3 %,
ei muutoksia

«  Nukkuu arkisin alle 8 h 56,9 %, ei muutoksia

« Ylipainoisuus 24,2 %, osuus noussut

« Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka-ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista
13,8 %, osuus laskenut
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

«  Tuntee itsensa yksindiseksi 21,9 %,
osuus noussut

- Eiyhtdanlaheista ystavaa 8,8 %, osuus noussut

«  Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai
yhteisdon 61,1 %, osuus laskenut

«  Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
35,9 %, osuus laskenut

o Erittain heikko osallisuuden kokemus 11,9 %,
osuus noussut

«  Hyvét vaikutusmahdollisuudet koulussa 22,1 %,
osuus laskenut

Asuminen, ympdristo ja luonto

+  Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi
oleskelutiloja nuorille, 31 %, ei muutoksia

«  Kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnosta-
vaa vapaa-ajan toimintaa nuorille 25,6 %, osuus
laskenut

+  Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kauka-
na 25 %, osuus noussut

«  Kokee pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinym-

paristdnsa asioihin 68,2 %, osuus laskenut
Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda
omanndakoista elamaa

«  Tyytyvainen eldméaansa talla hetkelld 63,8 %,
osuus laskenut

«  Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana 21,1 %, osuus laskenut

« Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 22,4 %,
osuus noussut



Yhteenveto 3x10-tuloksista / 14-17-vuotiaat

YHTEENVETO 3X10-TULOKSISTA / 14-17 -VUOTIAAT
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7,5

Pohde ja kunnat kerasivat syksylla 2024 lapsilta ja nuorilta hyvinvointitietoa ZekkiPro-kyselylla yhteistyossa
Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa. ZekkiProssa kaytetdan 3x10d-eldmantilannemittaria. Nyt kdytettavis-
sé on yleiskuva nuorten eldmantilanteesta. Tarkemmat tiedot saadaan mydhemmin. Niitd hyddynnetdan mm.
uuden hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.
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Heikoimmat keskiarvot ovat itsetunnon
ja vaikeuksien voittamisen eli resiliens-
sin ulottuvuuksilla

Perheen ja asumisolojen suhteen tilanne
selvasti valoisampi

Ystavien ulottuvuudella on myos korkea
keskiarvo

Elamaan tyytyvaisyys verrattain hyvalla
tasolla



Nuorten tyodllisyystilanne ja syrjaytyminen
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Nuorisoty6ttomien osuus 18-24-vuotiaasta tydvoimasta vuonna 2024 oli 16,8
%. Nuorisotyottdmyys on pysynyt Oulussa korkealla tasolla ja se on selvasti
suurten kaupunkien korkein.

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevien
18-24-vuotiaiden osuus oli 15,9 prosenttia (3 947 henkil6d) vuonna 2023. Osuus
jamaara nousivat edelliseen vuoteen verrattuna.

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta
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Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaket-
ta saavia 16-24-vuotiaita oli vuonna 2023 1,3 prosenttia vastaavan ikaisesta
vaestdsta (386 henkil6d). Osuus ja maara ei muuttunut edelliseen vuoteen
verrattuna. Oulussa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyo-
kyvyttdomyyseldkettd saavien nuorten osuus on suurempi kuin muissa suurissa
kaupungeissa.

2016

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikaisista
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Hyvinvointia ja terveytta tuottava elamantapa

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omannakoista elamaa

Tybikainen saa tarvittaessa tuen vanhemmuu-

teen. Oulun kaupunki yhdessa muiden toimijoiden
kanssa edistaa ja kehittaa huoltajien/vanhempien
valista tasa-arvoa. Vanhemmuuden tuen muotojen
kokoaminen ja kehittdminen seka kayttdonotto yh-
dessa jarjestojen ja yhdistysten kanssa. Perhe yhte-
naiseksi toimintamallin jatkuvuuden varmistaminen
kotouttamisessa seka toimintamallin kdyttodnotto
laajemminkin vanhemmuuden tuessa.

Tyodikdinen saa tarvitsemansa avun ja tuen hyvin-
vointihuoliinsa, tuen polku koottu osana monialaisen
hyvinvointitarjottimen kehittamistydta (Pohde).
Huomioidaan tuen polussa erilaiset perhetyypit ja
yksin asuvat.

Hyvinvoinnin edistamisen palveluissa on osallis-
tuttu Tyoikaisen tuen kartta - kehittamistyohon.
Kehittamistydssa on kartoitettu tyottomien ja
tyo6ttéomyysuhan alla olevien oululaisten hy-
vinvointihuolia ja voimavaroja seka kehitetty
tydikaisten tukea monialaisessa verkostossa.
Kehittamistyohon liittyen on jarjestetty nelja
tyOpajaa, joista yksi asukkaille ja kolme ammatti-
laisille. Tyon tuloksena on syntymassa tydikaisen
tuen kartta seka vetoomus paattajille ja johdolle
tulevaisuuden strategioiden ja yhteistyoso-
pimusten pohjaksi. Tydikaisten elamankaari-
verkoston veturiparina toimiminen. Yhteistyo
Business Oulun kanssa.

Perheiden tuki tunne- ja turvataitokasvatuksen
teemoissa. Perheille/vanhemmille enemman
tukea digiturvallisuuden ja -hyvinvoinnin asi-
oissa pystyakseen turvaamaan lasten kasvun ja
kehityksen.

Kuntouttavan tyétoiminnan lilkkuntapassi palvelu
kdytdssa, yhteistydsséd Pohteen kanssa. Terveys-
lilkuntaryhmia, lilkuntaneuvontaa ja terveys-
kuntomittauksia toteutettu. Tyottémien liilkun-
takampanja yhteistydssa Liikuntapalveluiden
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ja Business Oulun kanssa. Monipuoliset liikun-
tamahdollisuudet ( mm. hiihtoladut- ja kuntora-
dat, kuntosalit, ulkokuntoilupuistot, uimahallit,
palloiluhallit jne.).

Oulu sinfonian monimuotoisen konserttisisallon
avulla saavutetaan erilaisia ihmisryhmia. Aiem-
min koululaisille suunnatut paivakonsertit on
avattu nyt myds konserttivieraiden saataville.
Nain olemme tarjonneet esimerkiksi vuorotdita
tekeville mahdollisuuden tulla konserttiin.
Kirjasto palveli ty6ikaisia aineistoillaan ja pal-
veluillaan. Esimerkiksi jarjestamalla lukupiireja,
kirjailijavierailuja, digiopastuksia. Ahaa! - kirjasto
aikuisten lukutaidon tukena -hankkeessa kehi-
tettiin palveluja aikuisille, joiden lukutaito vaatii
tukea: Oppimisen olohuone Pekurin yhteisoti-
lassa yhteistydssa Erilaisten oppijoiden liiton ja
TE-palvelujen kanssa, Vasyneiden lukupiiri Hyvan
mielen talolla yhteistydssa Hyvan mielen talon
kanssa, Lukupdnkka Klubitalo Ponkassa yhteis-
tydssa Nuorten ystavien kanssa.
Mielenterveyshaasteiden kanssa kamppaileville
nuorille aikuisille on jarjestetty Avoin taidetila -
toimintaa, Nurkan Gallerian taidetydpajoja.



Sujuva arki ja parjaavyys

Ty0 ja valmiudet ty6elamaan

Business Oulu: Teht&vana on edistda Oulun seudun
elinvoimaa luomalla menestymisen mahdollisuuksia
alueelle, asukkaille ja yrityksille. Tavoitteena tyollisyy-
den ja elinvoimaisuuden edistaminen, yritys- ja tyol-
lisyyspalvelujen jatkuva kehittdminen ja kyky enna-
koida ja reagoida paremmin yrittajien, tydnantajien ja
tydnhakijoiden tarpeisiin. BusinessOulun tavoitteena
tydnhakijoiden tydllistyminen, osaamisen ja tydkyvyn
kehittdminen.

Julkisten tydvoimapalveluiden jarjestdmisvastuu
siirtyi valtion tyo- ja elinkeinotoimistoilta kunnille

ja kuntien muodostamille yhteistoiminta-alueille
1.1.2025 alkaen. Oulun seudun tyéllisyysalue koostuu
1T eri kunnasta, joista Oulu toimii vastuukuntana.
Tavoitteena on tarjota oman kunnan asiakkaille
kohdennettuja ja paikallisten tydmarkkinoiden tarpei-
siin sopivia palveluja. Palvelurakenneuudistukseen
valmistauduttiin jo tyollisyyden kuntakokeilun aikana
1.3.2020-31.12.2024, jolloin kokeiltiin erilaisia tapoja
edistaa tydttomien tyonhakijoiden tydllistymista

ja koulutukseen ohjautumista ja kehitettiin uusia
ratkaisuja ja palvelumalleja tydllistymisen tueksi.
huomioiden kotouttamislain kokonaisuudistus. Tyol-
lisyysalueen toimintojen ja palveluiden kehittamiseen
osallistettiin laajasti kuntien henkilostoa, ekosystee-
mitoimijoita, erilaisilla palvelutarpeilla olevia tydnha-
kijoita seka yritysten edustajia.

Hyvinvoinnin edist@misen palvelut: Yhteistydssa Bu-
siness Oulun, Hyvinvoinnin edistamisen palveluiden
jajarjestojen kanssa kehitetaan toimivampia ratkai-
suja valitydmarkkinoille, selvitetaan mahdollisuuksia
osatyokykyisten ja tyoelaman ulkopuolella olevien
tydllisyyden edistamisen ja tydelamavalmiuksien
lisddmisen mahdollisuuksia. Selvitetaan yhteistyossa
liilkuntapalveluiden ja Business Oulun kanssa mah-
dollisuutta tarjota Pohteen oululaisille kuntouttavan
tydtoiminnan asiakkaille ja tyottomille litkunnallisen
eldméantavan edistamiseksi tydttomien liikunta- ja
kulttuurietuutta. Kehitetaan tyollisyyden edistamista
yhdessa erilaisten toimijoiden, kuten yritysten, yhdis-
tysten ja BusinessOulun kanssa.

«  BusinessQOulussa on toiminnot ja palvelut jar-
jestetty toimialoittain (toimialatiimit)ja erityi-
siin palvelutarpeisiin vastaten (tydllistymisen
edistamisen monialaiset palvelut, nuorten
palvelut) tydllisyyden ja elinvoimaisuuden edista-
miseksi. Lapileikkaavana prosessina on tydn-
valitys. Lisaksi tyollisyyspalveluissa osaamisen
kehittdminen, kotoutumisen ja tyokyvyn tuki ovat
prosesseina lapileikkaavia.

- Tyodllisyyden edistamisen palveluita kehitetdan;
tavoitteena tydllisyyden ja hyvinvoinnin vahvista-
minen.

« Panostetaan kykyyn ennakoida ja reagoida yrit-
tajien, tydnantajien ja tydnhakijoiden tarpeisiin
tiedolla johtamisen keinoin.
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Yritysten kilpailukyvyn ja toimintaedellytysten
parantamisella luodaan uusia tyopaikkoja ja sita
mydten tydikaisille tydllistymismahdollisuuksia ja
hyvinvointia.

Kuntouttavan ty6toiminnan liikuntapassi toimin-
tamallia on toteutettu BusinessOulun, Liikun-
tapalveluiden ja Pohteen yhteystyona vuodesta
2023 alkaen.

Palveluiden kehittamisessa on huomioitu asiak-
kaiden erilaiset palvelutarpeet. Yhteistyokump-
paneina mm. Pohde, yritykset ja tydnantajat, 3.
sektori, oppilaitokset, Kela, Oulun kaupungin
eri toimijat (esim. Nuorten tyépajat, Ohjaamo,
Nurkan Galleria, Kiertokaari, Tilapalvelut, Oulun
Infra).

BusinessOulun tyollisyyspalveluilla mydnnetylla
hyte-avustuksella edistetaan tyo6ttomien tydnha-
kijoiden hyvinvointia ja tydllistymistd kohdenta-
malla avustusta tyonhakijoiden tydnhakutaitojen,
ty0elamataitojen ja osaamisen kehittamiseen,
voimavarojen ja itsetunnon lisddmiseen mm.
hyédyntamalla kulttuurin ja luovan toiminnan
menetelmia.

Rakennetaan vaikuttavia palvelu- ja koulutusmal-
leja tyollistymisen edistamiseksi yhdessa 0SAO:n
kanssa (mm. nuorten hanke, kotoutumiskoulu-
tusten kehittdminen).

Villa Victorin suomen kielen opetus ja mentoroin-
ti vieraskielisille tukevat tyollistymista ja tydela-
massa parjaamista.



TE-palvelujen siirto kunnille tuo palvelut 1a-
hemmaksi asiakkaita. Kuntaekosysteemin laaja
hyddyntdminen ja kehittdminen eri tasoilla
osaamisen kehittamiseksi ja tydllisyyden lisdami-
seksi. Tyollisyys on koko kaupungin yhteinen asia
ja siihen panostaminen tulee alkaa jo varhaiskas-
vatuksen ja perusopetuksen tasolta.

Jatkossa tarvitaan yhteista kaupungin poikkihal-
linnollista keskustelua siita minkalaista yhteis-
tyota tehdaan eri toimijoiden kanssa kaupungin
yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Esimer-
kiksi yhteinen kasitys resurssien kohdentamises-
ta(mm. avustukset).

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja sujuvien palvelupol-
kujen edistamiseksi kaupungin tulee yhtenaisesti
kehittaa yhdyspintatyota hyvinvointialueen kans-
sa. Palveluissa tarvitaan monialaista osaamista
ja toimijoiden valista yhteisty6ta, toimivia yhteis-
tydkaytanteitd ja toimintamalleja. Yhteisesti so-
vittujen yhteistydkaytanteiden ja toimintamallien
toimivuutta on arvioitava saanndéllisesti.

TYOIKAISTEN HYVINVOINTI

- johtopaitdkset ja pohdinta

Kannustavan rahoitusmallin huomioiminen;
osoitetaan resursseja ennaltaehkaisyyn, sellai-
siin toimiin joilla voidaan pienentaa kaupungin
velvoitetta rahoittaa tyémarkkinatuen, perus-
paivarahan ja kassojen maksamien ansiopaiva-
rahojen kuntaosuuksia. Talld valtuustokaudella
on velvoite ollut vain tydmarkkinatuen maksuista
yli 300 paivaa kestaneen tyottomyyden jalkeen
(jatkossa 101 paivan jalkeen).

Oulun seudun ty6llisyyden kuntakokeilussa saa-
vutettiin hyvia tuloksia ja rakennettiin vaikuttavia
tydllisyyden hoidon malleja, joita jatkossa tullaan
viela jalostamaan.

Kotoutumiseen liittyva yhteinen tydskentely
kolmikantaisesti (kaupunki, Pohde ja tydllisyys-
palvelut) saatiin hyvélle alulle.
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Nuorten palveluissa saatiin rakennettua hyvia
verkostoja, joiden tydskentely on ensiarvoista
myds jatkossa nuorisotyottomyyden ehkaisyyn.

Lakisaateisessa tyollistymisen monialaisessa
edistdmisessa (TYM)toimintaa kehitetdan ja
toimeenpannaan edelleen tydllisyyspalvelujen,
hyvinvointialueen ja Kelan valisessa tiiviissa yh-
teistydssa tyonhakijan palvelutarpeen mukaisesti
tavoitteena tydnhakijan tydllistyminen, osaa-
misen ja tydkyvyn kehittyminen tai soveltuvalle
etuudelle siirtymisen tukemiseksi. Yhteistydssa
hyédynnetaan myods tyénhakijan hyvinvointia ja
osallisuutta edistavia palveluja ja toimenpiteita.



Tyoikaisten hyvinvointi - Nostoja

« Tyoikaisten osalta koettu elamanlaatu seka fyysinen ja psyykkinen terveys ovat
heikentyneet. Elamantavat ovat osittain parantuneet, mutta alkoholia liikaa
kaytavien ja riittamattomasti nukkuvien osuudet ovat nousseet. Taloudelliset
huolet hieman vahentyneet. Turvallisuuden tunne on pysynyt ennallaan.

«  Koulutusryhmien valiset hyvinvointierot ovat edelleen suuria. Matalan kou-
lutustason ryhmassa suurempi osa kokee terveydentilansa, tyokykynsa ja
elamanlaatunsa huonommaksi kuin korkeammin koulutetut. Toisaalta matalan
kuulutustason ryhmassa onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus on korkeampi
kuin korkeammin koulutettujen ryhmassa. Elamantavat ovat heikoimmat ma-
talan koulutustason ryhmassa, mutta alkoholia liikaa kayttavien ja riittamatto-
masti nukkuvien osuus on alhaisin matalan koulutustason ryhmassa

« Maahanmuuttaneet kokevat heikkoa osallisuutta, yksinaisyytta, syrjintaa ja
toimeentulon vaikeuksia enemman kuin koko vaesto keskimaarin.

«  Tyottdomyys nousi Oulussa vuonna 2024 ja tyottomyysaste oli 13 prosenttia.

«  Oululaisten korkea sairastavuus nakyy alhaisena eldkditymisikana ja tyokytta-
myyselakkeen saajien suurena osuutena.
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TyOikaisten (20-64-vuotiaat) hyvinvointi

Fyysinen terveys

« Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi kokeneiden osuus (32,7 %) noussut

« Toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi
30,2 %

Turvallisuus

« Paivittaisen elaman erittain tai hyvin turvalliseksi
kokevien osuus (75,5 %) noussut

. Turvattomuutta kokevien osuus (3,7 %) noussut
« Lahisuhdevakivaltaa kokevien osuus 9 %

Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaaitse kulttuuria tai osallistuu harraste-
ryhmaan tai ohjattuun toimintaan 10,2 %

«  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua
(ml. kirjastopalvelut) kdyttaa 25 %

«  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua
(pl. kirjastopalvelut) kdyttaa 13,2 %

Tyo ja valmius tyoelamaan

« Niiden osuus (24,2 %) noussut, jotka eivat usko
jaksavansa tydskennella vanhuselakeikaan
saakka

« Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttomaksi
kokeneiden osuus 18,6 %

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Terve Suomi 2023

Oppiminen ja kasvu ihmisena

«  Oppimiskykynsa huonoksi kokee 4,7 %

«  Keskittymiskykynsa huonoksi kokee 8,4 %
»  Muistinsa huonoksi kokee 3,9 %

9

Arjen raha-asiat

- Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, [adkkeista ja 1aa-
karikdynneista tinkimaan joutuneiden osuus (21,9
%) hieman laskenut
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

« Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (14,5 %)
noussut

- Erittain heikkoa osallisuutta kokevien osuus 10,6 %

Asuminen, ympdristo ja luonto

« Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten osuus
(83 %) laskenut

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda

omannéakoista eldmaa

«  Onnelliseksi(47,7 %)]ja elamanlaatunsa hyvaksi
kokeneiden (50,3 %) osuus laskenut

« Positiivisen mielenterveyden pistemaara hieman
laskenut

«  Psyykkisesti kuormittuneiden (20,1 %)ja terveys-
palveluita mielenterveysongelmien vuoksi kaytta-
neiden (19,8 %) osuus noussut

« Itsemurha-ajatuksia on ollut 13,6 prosentilla

Ruoka, lilkkuminen, lepo ja muut elintavat

«  Kalaa kaksi kertaa viikossa sy6 20,6 %

« Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja
marjoja syo 27,5 %

«  Liian vahan liikkkuvien osuus (49,8 %) laskenut

« Lihavien osuus(21,3 %) laskenut

- Paivittain tupakoivien (9 %)ja nuuskaavien (6,4 %)
osuus noussut

« Alkoholia liikaa kayttavien osuus (32,2 %) noussut
. Riittamattomasti nukkuvien osuus (23,7 %) noussut



Aikuisvaeston hyvinvointi koulutustason mukaan

Fyysinen terveys

« Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi kokeneiden osuus; matala 37,8 %,
keskitaso 33,7 %, korkea 33,5%

« Toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi:

« matala 37,8 %, keskitaso 30,2 %, korkea 32,9 8%

Turvallisuus

- Paivittaisen elaman erittain tai hyvin turvalliseksi
kokevien osuus:

. matala 66,6 %, keskitaso 73,9 %, korkea 75,7 %

«  Turvattomuutta kokevien osuus:

« matalab,2 %, keskitaso 2,8 %, korkea 3,7

« Lahisuhdevakivaltaa kokevien osuus:

« matala6,3 %, keskitaso 9,1 %, korkea 9,2 %

Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaaitse kulttuuria tai osallistuu harraste-
ryhmaan tai ohjattuun toimintaan: matala 6,1 %,
keskitaso 12,4 %, korkea 12,1 %

-  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. Kir-
jastopalvelut) kdyttaa:

« matala22 %, keskitaso 34,4 %, korkea 37,9 %

«  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua
(pl. Kirjastopalvelut) kdyttaa:

« matala 8,3 %, keskitaso 11,4 %, korkea 16,8 %

Tyo ja valmius tyoelamaan

« Niiden osuus jotka eivat usko jaksavansa
tyoskennella vanhuselakeikaan saakka:

+ matala 33,3 %, keskitaso 25,3 %, korkea 14,6 %

« Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttomaksi
kokeneiden osuus:

« matala29,9 %, keskitaso 18,8 %, korkea 18,1 %

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitdskirjasta. Kehitetaan
yhteisty0ssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Terve Suomi 2023

Oppiminen ja kasvu ihmisena
«  Oppimiskykynsa huonoksi kokevien osuus: mata-
la 8,4 %, keskitaso 4,9 %, korkea 3 %

«  Keskittymiskykynsa huonoksi kokevien osuus
matala 10,4 %, keskitaso 8,3 %, korkea 3,2 %

«  Muistinsa huonoksi kokevien osuus:
« matalab %, keskitaso 4,4 %, korkea 2,2 %

 J

Arjen raha-asiat

- Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, [adkkeista ja 1aa-
karikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus:

« matala22,6 %, keskitaso 21,8 %, korkea 14 %

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

+ Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus:

« matala13,3 %, keskitaso 13,7 %, korkea 13,1 %

«  Erittain heikkoa osallisuutta kokevien osuus:

« matala 9,1 %, keskitaso 12,7 %, korkea 8 %
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Asuminen, ympdristo ja luonto
« Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten osuus:
« matala 80,9 %, keskitaso 83,2 %, korkea 86,7

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda
omannikoista elamaa

« Onnelliseksi itsensa kokeneet:

« matala 51,7 %, keskitaso 45,2 %, korkea 49,9 %
«  Eldamanlaatunsa hyvaksi kokeneet:

. matala 50 %, keskitaso 50,2 %, korkea 53,8 %
« Positiivisen mielenterveyden pistemaara:

« matala 23,1, keskitaso 23,3, korkea 23,8

«  Psyykkisesti kuormittuneita:

« matala17,6 %, keskitaso 20,2 %, korkea 15,4 %

Ruoka, liikkkuminen, lepo ja muut elintavat

« Kalaa kaksi kertaa viikossa syovien osuus:

« matala 23,5 %, keskitaso 21,3 %, korkea 31,2 %

» Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja
marjoja sydvien osuus:

« matala 21,7 %, keskitaso 30,4 %, korkea 38 %

«  Liianvahan liikkuvien osuus: matala 52,6 %,
keskitaso 51,4 %, korkea 49,8%

« Riittamattomasti nukkuvien osuus: matala
19,7 %, keskitaso 21,3 %, korkea 23,5 %

« Lihavien osuus: matala 22 %, keskitaso 18,8 %,
korkea 22,3 %

«  Paivittain tupakoivien osuus: matala 9,8 %,
keskitaso 9,1 %, korkea 6,1 %

«  Pa&ivittdin nuuskaavien osuus: matala 6,9 %,
keskitaso 4,9 %, korkea 5,5 %

« Alkoholia lilkaa kayttavien osuus: matala 30,4 %,
keskitaso 34,5 %, korkea 32,9 %



Maahanmuuttaneiden hyvinvointi

Terve Suomi -vaestotutkimuskokonaisuuteen
kuuluu myds MoniSuomi-tutkimus, josta saadul-
la tiedolla voidaan edistaa ulkomaalaisvaeston
yhdenvertaisuutta Suomessa.

MoniSuomi-tutkimuksessa kerataan tietoa
Suomessa asuvan aikuisen ulkomailla syntyneen
vaestdn terveydestd, hyvinvoinnista ja sosiaali- ja
terveyspalvelukokemuksista. Jatkossa tutkimus
toteutetaan neljan vuoden vélein; seuraavan
kerran vuonna 2026.

MoniSuomi-tutkimus 2022

Suomen maahanmuuttanut vaesto voi keskimaa-
rin hyvin. Suurimmalla osalla on vahintaan yksi
ystava Suomessa seka kohtalaisen vahva osal-
lisuuden ja paivittaisen eldman turvallisuuden
kokemus.

Useimmat maahanmuuttaneet kokevat myos
terveytensa hyvaksi, ja he raportoivat vdhemman
pitkdaikaissairauksia kuin koko vaestd keskimaa-
rin.

Syrjintdkokemukset ovat erityisen yleisida maa-
hanmuuttaneessa vaestdssa, silla 43 prosenttia
oli kokenut syrjintaa edellisen 12 kuukauden
aikana.
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MoniSuomi-tutkimus vahvistaa aiempaa tietoa
siita, etta taustamaaryhmissa ja sukupuolten
valilla on edelleen suuria eroja terveydessa,
hyvinvoinnissa, osallisuuden kokemuksissa ja
palvelujen tarpeenmukaisessa saamisessa.

Tiedot ovat saatavilla hyvinvointialueittain.
Seuraavilla kahdella dialla on esitetty keskeista
tuloksia Pohjois-Pohjanmaalla asuvien maahan-
muuttaneiden hyvinvoinnista. Vertailutietona on
hyvinvointialueen koko vaestdn vastaavat tiedot.



Maahanmuuttaneiden hyvinvointi
MoniSuomi-tutkimus 2022
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Maahanmuuttaneista suurempi osa oli kokenut .
heikkoa osallisuutta, yksindisyytta ja syrjintaa
kuin koko vaestd

47 % maahanmuuttaneista on kokenut syrjin-
taa. Syrjintakokemukset ovat yleisia erityisesti
Afrikasta ja Lahi-idasta muuttaneillaja nuorilla
aikuisilla.

Maahanmuuttaneilla oli enemman toimeentu-
lovaikeuksia kuin koko vaestossa keskimaarin.
My0s taustamaaryhmien valilla oli eroja; toi-
meentuloon ja kokemukseen rahojen riittavyy-
desta vaikuttaa muun muassa henkilén koulu-
tus- ja tyohistoria seka esimerkiksi kielitaito ja
nykyinen elamantilanne.
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80 prosenttia maahanmuuttaneista koki paivit-
taisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi.
Taustamaaryhma, sukupuoli ja ika vaikuttivat
hieman turvallisuuden kokemuksiin.
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Eldaménlaatunsa hyvaksi tunsi 48 % maahan-
muuttaneista, hieman vahemman kuin koko
vaesto (51 %). Myos muissa eldmanlaadun ulottu-
vuuksissa maahanmuuttaneiden tyytyvaisyys oli
alemmalla tasolla kuin koko vaestdn. Ainoastaan
terveyteensa tyytyvaisten osuus oli hieman suu-
rempi maahanmuuttajien keskuudessa.

Maahanmuuttaneiden positiivisessa mielenter-
veydessa ei ollut merkittavia eroja koko vaeston
keskiarvoon. Psyykkisesti kuormittuneiden
osuus oli selvasti suurempi ja onnellisten osuus
alhaisempi maahanmuuttaneilla.
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W maahanmuuttajat koko vaesto

Tydkyvyttomaksi itsensa kokeneiden osuus oli
alhaisempi maahanmuuttaneilla, mutta toiminta-
kyky oli heikompaa, kuin koko vaestalla.
Tupakoivien ja kannabista kayttéaneiden osuus oli
korkeampi maahanmuuttaneilla, mutta alkoholia
kayttavien osuus alhaisempi, kuin koko vaestolla.



Tyottomyys ja tyollisyys

«  Tyottdomyys nousi Oulussa vuonna 2024 ja tyottomyysaste oli 13,0 prosenttia.

«  Tydttdmana oli yhteensd keskimaarin 13 806 henkila, eli 1002 enemman kuin

vuonna 2023.

. Pitkaaikaistyottomid oli vuonna 2024 keskimaarin 5523 (2023: 4 797)

Ty6ttdomien maara ja tyottomyyssaste

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000

2000

. Tyottomien maara

Lahde: Tyo- ja elinkeinoministerio

e Tyottomyysaste

20

18

16

14

12

10

70

«  Nuorisotydttémia oli vuonna 2024 keskimaarin 2 241(2023: 2 085)

- Tyollisyysaste (tydssdkayvien osuus 18-64-vuotiaista) laski Oulussa vuonna

2023 ja oli 68,6 prosenttia (koko maa 72,5 %). Tyollisten maéaréa kasvoi hieman.
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Elakkeelle siirtymisika ja tyokyvyttomyyselake

+  Oululaisten keskimaarainen eldkkeelle siirtymisikd on koko maahan ja muihin
suuriin kaupunkeihin verrattuna alhainen. Vuonna 2023 Oulussa keskimaarai-
nen eldkkeelle siirtymisika oli 56,8 vuotta ja koko maassa 59,8 vuotta.

Keskimaarainen elakkeelle siirtymisika
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Tyokyvyttomyyselaketta saavien tyoikdisten (25-64-vuotiaat) osuus vastaa-
vasta ikaluokasta on Oulussa korkea (6,5 % vuonna 2023) verrattuna muihin
suuriin kaupunkeihin. Noin puolella syyt tydkyvyttomyyteen johtuvat mielen-

terveyden ja kayttaytymisen hairiosta.
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Yhteisollinen ja turvallinen elinymparisto

Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa

Yhdistysten valista yhteistydta kehitetaan. Neuvosto-
jen osallisuuden edistaminen nettisivujen paivittami-
sessa/saavutettavuuden ja esteettomyyden edista-
misessa. Edistetaan kaupungin alueellista tasa-arvoa
mahdollistamalla eri tilojen kayttda ikdantyneiden
yhdistystoimintaan.

«  Vanhusneuvosto on ollut mukana mm Ainot ja
Reinot tapahtuman jarjestelyissa. Vanhusneu-
vosto on antanut lausuntoja asumisymparistosta
ja turvallisesta asumisesta.

+  Hyvinvoinnin edistamisen palvelujen asiantun-
tija vastaa ikdihmisten elamankaariverkoston
toiminnasta.

Asuminen, ymparisto ja luonto

Ikdihminen péarjaa halutessaan kotonaan mahdolli-
simman pitkaan. lkdantymisen mukanaan tuomiin
muutoksiin osataan ennalta varautua. Ikdantyneelld
on halutessaan mahdollisuuksia ikdystavalliseen
asumiseen. Ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmisen
kaupunginosa-alueet palvelukeskittymia pienemmik-
si.

«  Kaupungin esteettdmyysasiantuntija on vanhus-
javammaisneuvostojen jasen.

+ Kirjasto jarjestaa kotipalvelua asiakkaille, jotka
eivat jostain syysta pysty itse kdyttdmaan kirjas-
toa. Kirjasto esitteli palvelujaan Kulttuuria kai-
kille! -esitteessa ja oli mukana Seniorimessuilla.
Kirjasto oli mukana yhteistyoryhmissa liittyen
ikdihmisiin ja heidan palvelujensa kehittamiseen.
Laaja lahikirjastoverkko ja kirjastoautopalvelut
ovat osa oululaisten lahipalvelua.
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Turvallisuus
Ikaihmisille laadittiin palveluopas.

Palveluoppaaseen oululaiselle ikdihmiselle on
koottu Oulun kaupungin ja Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen keskeiset palvelut puhelin-
numeroineen. Opas on jaettu kotitalouksiin,
joissa asuu 75 vuotta tayttaneita. Opas on myos
kaupungin nettisivuilta.



Hyvinvointia ja terveytta tuottava elamantapa

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elaa
omannakoista elamaa

Loytava seniorityd on keskeinen osa kaupungin, Poh-
teen, jarjestdjen ja yhdistysten seka muiden toimijoi-
den yhdyspintayhteistyota. Ikdihmisten hyvinvointia
edistaville palveluille on selkea rakenne ja yhteistyo-
muodot on sovittu ja kehitetty yhdessa Pohteen ja
yhdistysten kanssa.

« |kdihmisten mielenhyvinvointia, toimintakykya
ja elintapoja on pyritty edistdmaan eri tavoin
Kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa mukaillen.
Pohteen ikdihmisten palvelujen kanssa on tehty
tiivistd yhteistydta. Kuluneella kaudella on Kult-
tuuritalo Valveen yleisissa kulttuuripalveluissa
ollut Pohteen ja kaupungin yhteinen ikdihmisten
kulttuurikoordinaattorin toimi, joka on edistanyt
ja toteuttanut Ikdvoimainen Oulu -ohjelman ja
Kulttuurihyvinvointisuunnitelman Ikaihmisille
suunnattuja toimenpiteita. Ikdihmisille on tehty
oma kulttuuritapahtumia ja toimintaa esitteleva
painettu opas, jota on jaettu laajasti eri toimipis-
teisd ympari Oulun. Kotona asuville ikdihmisille
on tuotettu I6ytavan senioritydn mallin kanssa

yhteistydssa taideklubeja Oulun eri asuin alueille.

Mielenhyvinvointia on tuettu erityisesti voima-
varakeskeisella taideryhma toiminnalla joka on
suunnattu yli 60 -vuotiaille. Kulttuurilaitokset
ovat olleet mukana Seniorimessuilla kertomassa
taiteen ja kulttuurin moninaisista hyvinvointivai-
kutuksista ikaihmisille ja kaupungin tuottamassa
kulttuuritoiminnasta.

Oulu Sinfonia on mukana ikdihmisille suunnatus-
sa Kulttuuria! -esitteessa. Olemme esiintyneet
pienryhmissa palvelutaloissa eri puolella Oulua.

Hyvinvoinnin edistamisen palvelut on osallis-
tunut ikdihmisille suunnattujen tapahtuminen
jarjestamiseen. Kaakkurin yhteisotilalla yhteis-
tydssa olohuonetoiminnan kanssa jarjestetty
kulttuurikatsomo, Anniina Rokan toteuttama
esitys. Idearahalla toteutettu useita kokonai-

suuksia, joissa ikaihmisille suunnattua toimintaa.

Esimerkiksi Maikkulassa hyvinvointiin liittyva
ilta seka jumpparyhma. Ikdihmisille suunnattu
mielen hyvinvointiin liittyva tapahtuma Oulunsa-
lossa. Yhteistyota tehty elakejarjestojen kanssa
erityisesti Oulunsalossa. Kaakkuriin toteutettu
idearahalla ikdihmisille suunnattu EA-kurssi.
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Ruoka, liikkkuminen, lepo ja muut elintavat

Elintavat tukevat tervetta ikdantymista - toimin-
takyky sailyy hyvana mahdollisimman pitkaan.
Vahvistetaan ikdantyneiden lilkunta- ja har-
rastusmahdollisuuksia. Tavoitetaan erityisesti
yksinaiset ja vahan liikkuvat ikdihmiset. Turva-
taan ikdantyneiden liikuntapalvelut (seniorikortti
65+, lilkuntaneuvonta, liikuntaluuri, ikdihmisten
liilkuntaryhmat, KunnonLahde-toiminta). Ikdanty-
neiden ravitsemusterveyden edistaminen, vajaa-
ravitsemusriskin tunnistaminen ja vajaaravitse-
muksen ehkadiseminen tukevat toimintakykya ja
auttavat parjadmaan kotona pidempaan.
Liikuntapalvelut on lisdnnyt ikdantyvien liikunta-
ryhmia eri alueille. Jaetaan tietoa ja kehitetdan
yhteistydta neuvostojen ja yhdistysten kanssa.
Jarjestetaan toimintakykya yllapitavaa liilkun-
taa. Tuetaan ravitsemuksessa, liikunnassa ja
palautumisessa (liikuntaneuvonta). Seniorikortti
65+ - palvelukonsepti. Liikuntaneuvonta, lilkun-
taluuri, yli 65-vuotaiden maksuttomat liikunta-
vuorot paivasaikaan, KunnonlLahde-toiminta ja
monipuoliset liikuntamahdollisuudet eri puolilla
kaupunkia ( mm. hiihtoladut ja kuntoradat, kunto-
salit, ulkokuntoilupuistot, uimahallit, palloiluhallit
jne.).



IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

- johtopaitdkset ja pohdinta

Sivistys- ja kulttuuripalveluiden yhdistystoimintaan
soveltuvien tilojen maksuttomuus tulee jatkossa
edistamaan alueellisesti ikdihmisten hyvinvointia
yhdistystoiminnan kautta. Kaupungin ja jarjesto-
jen/ yhdistysten yhteinen elamankaariverkostotyo
mahdollistaa myos aiempaa paremmin ikdihmisten
hyvinvoinnin edistdmisen yhdessa useiden toimijoi-
den kesken. Hyvinvoinnin edistamisen palveluiden
alueelliset toimijaverkostot tukevat myds hyvinvointi-
suunnitelman toimeenpanoa. Oulun kaupunki on ollut
mukana myds Loytavan seniorityon verkostossa.

Hyte-kerroin tulosindikaattorin Kaatumisiin ja putoa-
misiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/10
000 vastaavan ikaista mukaisesti hoitojaksot ovat
nousseet vuonna 2023 verrattuna vuoteen 2022.
Tahan tulosindikaattoriin vaikuttamiseen tuleekin
seuraavalla valtuustokaudella kiinnittaa erityista huo-
miota. TAma indikaattori kuvaa muun muassa asumi-
senjaelinympariston turvallisuutta, kunnossapidon
laatua ja ikdantyneiden toimintakykya. Vuosittaiset
vaihtelut hoitojaksoissa ovat suuria. Maara kasvoi
kuitenkin edelliseen vuoteen verrattuna. Lisaksi
naisilla on miehia enemman hoitojaksoja.

Saanndllisella liikunnan harrastamisella tuetaan ja
yllapidetaan ikdantyvien toimintakykya, mahdolliste-
taan omatoimisuutta, lisataan yhteisollisyytta seka
saavutetaaniloa ja virkistysta. Ikaihmisten maaran
kasvaessa on tarkeaa, etta turvataan ikdantyneiden
liikuntapalveluiden saatavuus (seniorikortti 65+,
liilkuntaneuvonta, lilkuntaluuri, ikdihmisten liikunta-
ryhmét, KunnonL&hde-toiminta).

Vanhusneuvosto on toiminut aktiivisesti usean asian
edistamiseksi. Tasta hyva esimerkki on ikdihmisten
palveluopas, joka julkaistiin ensimmaisen kerran
alkuvuodesta 2024. Ikaihmisten paivitetyn palveluop-
paan tuottaminen on sovittu toteutettavaksi vuoden
2025 lopussa. Talla valtuustokaudella julkaistu opas
on saanut paljon positiivista palautetta. Vanhusneu-
vosto on voinut kayttaa hyte-rahaa myds kouluttau-
tumiseen ja opintomatkaan. Vapaaehtoistoiminnan
edistamiseen ja tukemiseen Oulun kaupunki on
suunnitellut omaa osahanketta osana Kulttuurisaati-
on hanketta. Rahoituspaatds varmistuu myéhemmin.
Hyvinvoinnin edistamisen toimintojen nakyvaksi
tekeminen tehokkaammin viestinnallisesti aloitetaan
vuoden 2025 aikana. Konsernihallinnon kehittamistii-
missa aloitti 03/2025 suunnittelija liittyen hyvinvoin-
tiviestintaan.
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Ikdihmisten ravitsemusterveyden edistamiselle
asetetut toimenpiteet ovat jaaneet toteutumatta:
ikaantyneiden ravitsemusterveyden edistaminen,
vajaaravitsemusriskin tunnistaminen ja vajaaravit-
semuksen ehkaiseminen tukevat toimintakykya ja
auttavat parjaamaan kotona pidempaan. Tahan onkin
seuraavalla valtuustokaudella hyva kiinnittaa erityista
huomiota yhdessa Pohteen kanssa. Lisaksi tulevan
valtuustokauden aikana on erityisesti panostettava
ikadntyneiden digituen varmistamiseen, koordinoin-
tiin ja organisointiin. T&han ei vuoden 2024 aikana
ole Idydetty sopivaa hankerahoituskanavaa. Virkeasti
arjessa - hanke Terveyden edistdmisen maararahalla
kaynnistyi alkuvuodesta 2025. Hankkeen tavoitteena
on ikaantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja toiminta-
kyvyn yllapitdaminen ja edistdminen ryhmamuotoisella
toiminnalla niin, etta ikdantyneen hyvinvointi paranee
ja ikaantynyt voi eldad omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkaan itsella mielekasta arkea.



Ikaihmisten hyvinvointi - Nostoja

« 75vuotta tayttaneiden osalta elaméanlaatu, fyysinen ja psyykkinen terveys on
parantunut. Elaméantavat ovat osittain parantuneet. Arkitoimissa vahintaan
suuria vaikeuksia kokevien osuus (24,2 %) on laskenut, mutta apua riittdmat-
tomasti saavien osuus apua tarvitsevista (24,4 %) on noussut. Turvallisuuden
tunne heikentynyt.

« Kotonaasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli
91,9 % vuonna 2023 . Osuus on kasvanut viime vuosina.

« 75vuotta tayttaneiden yksin asuvien osuus vastaavan ikaisesta asuntovaes-
tosta oli 43,8 % vuonna 2023. Osuus on laskenut tasaisesti.

« |kdantyminen lisaa tapaturmariskia. Oululaisilla 65 vuotta tayttaneilla oli kaa-
tumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja noin 333/10 000 vastaavan ikaista
vuonna 2023. Vuosittaiset vaihtelut ovat suuria. Maara kasvoi edelliseen vuo-
teen verrattuna. Naisilla on miehia enemman hoitojaksoja.

« 75vuotta tayttaneiden maara kasvaa Oulussa seuraavan kymmen vuoden aika-
na noin 8 000:lla. Ikdantyneiden maaran kasvu lisaa palvelutarvetta.
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75 vuotta tayttaneiden hyvinvointi,

Fyysinen terveys

« Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi kokeneiden osuus (49,6 %) laskenut

« Toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi
osuus (47,2 %) laskenut

« 500 m matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia
kokeneiden osuus (20,4 %) laskenut

Turvallisuus

« Paivittaisen elaman erittain tai hyvin turvalliseksi
kokevien osuus (52,4 %) laskenut

. Turvattomuutta kokevien osuus (3,7 %) ei ole
muuttunut

« L&hisuhdevakivaltaa kokevien osuus on 3,7 %

Kulttuurihyvinvointi

« Harrastaaitse kulttuuria tai osallistuu harraste-
ryhmaan tai ohjattuun toimintaan 10,6 %

«  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua
(ml. kirjastopalvelut) kdyttaa 24,9 %

«  Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua
(pl. kirjastopalvelut) kdyttad 10 %

Arjen raha-asiat

« Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista ja
|&8karikaynneista tinkimaan joutuneiden (4,4 %)
osuus laskenut

Sovellettu Marika Kunnarin (2017) vaitoskirjasta. Kehitetaan
yhteistydssa Pohteen, kuntien ja yhdistysten kanssa.

Terve Suomi 2023

Oppiminen ja kasvu ihmisena
«  Oppimiskykynsa huonoksi kokee 12,1 %
»  Keskittymiskykynsa huonoksi kokee 5,3 %

. Muistinsa huonoksi kokeneiden osuus (5,8 %)
noussut

 J

Ruoka, lilkkuminen, lepo ja muut elintavat
«  Kalaa kaksi kertaa viikossa sy6 54,3 %

« Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja
marjoja sy 39,5 %

o Liian vadhén liikkuvien osuus (68,8 %) laskenut

« Lihavien osuus(15,8 %) ei ole muuttunut

- Paivittain tupakoivien osuus (2,9 %) noussut

«  Alkoholia liikaa kayttavien osuus (20,6 %) laskenut

«  Riittdmattomasti nukkuvien osuus (13,1 %) noussut
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Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa

- Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (10,2 %)
laskenut

«  Erittain heikkoa osallisuutta kokevien osuus
8,7 %

Asuminen, ympdristo ja luonto

« Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten osuus
(88 %) ei ole muuttunut

« Itsestd huolehtimisessa vahintaan suuria vaike-
uksia kokevien osuus 5,6 %

« Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia
kokevien osuus (24,2 %) laskenut

« Asunnosta ulos |dhtemisessa suuria vaikeuksia
kokevien osuus 7,8 %

« Apuariittdmattomasti saavien osuus (24,4 %)
apua tarvitsevista noussut

«  Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen
kaytossa 90,8 %

Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus elda

omannakoista eldmaa

«  Onnelliseksi(50,1 %) ja elaméanlaatunsa hyvéksi
kokeneiden (50,6 %) osuus noussut

« Positiivisen mielenterveyden pistemaéara pysynyt
ennallaan

«  Psyykkisesti kuormittuneiden (8 %)
osuus laskenut

+ ltsemurha-ajatuksia ollut 4,4 prosentilla



Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet

« Kotonaasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan ikaisesta vaestdsta oli « Omaishoidon tuella hoidettavia 75 vuotta tayttaneitd oli 5,5 % vastaavan ikéi-
91,9 % vuonna 2023 . Osuus on kasvanut viime vuosina. sesta vaestosta vuonna 2023. Osuus on Oulussa suurten kaupunkien suurin.

« QOulussa 75 vuotta tayttaneiden yksin asuvien osuus vastaavan ikaisesta asun-
tovaestosta oli 43,8 % vuonna 2023. Osuus on laskenut tasaisesti.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
vaestosta asuntovaestosta
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Kaatumiset ja putoamiset

« |kdantyminen lisaa tapaturmariskia. Oululaisilla 65 vuotta tayttaneilla oli kaa-
tumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja noin 333/10 000 vastaavan ikaista
vuonna 2023. Vuosittaiset vaihtelut ovat suuria. Maara kasvoi edelliseen vuo-
teen verrattuna. Naisilla on miehia enemman hoitojaksoja.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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Kaatumiset ja putoamiset voidaan ymmartaa kuvaavan laajemmin iakkaan
vaeston terveytta ja toimintakykya. Kaatumisille altistavia tekijoita ovat
esimerkiksi heikentynyt tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monilaakitys,
hoitamattomat sairaudet, huono ravitsemus, heikentynyt nakokyky, alentunut
kognitiivinen toimintakyky seka ympariston ja yksilon toimintakyvyn valinen
epasuhta.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla/10 000 vastaavanikaista, sukupuolen mukaan

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Emiehet M naiset



Ikaihmisten maara ja palvelutarve
kasvaa

« 75vuotta tayttaneiden maara kasvaa Oulussa seuraavan kymmen vuoden
aikana noin 8 000:lla.

« |kdantyneiden maaran kasvu lisaa palvelutarvetta. Palvelutarpeeseen vaikut-
tavat henkildn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja elinympariston muu-
tokset. Ikdantyminen vaikuttaa palvelutarpeeseen kaupungin eri osa-alueilla
hyvinvoinnin, asumisen, kulttuurin, vapaa-ajan ja liikenteen osalta.

« |kdantymisen aiheuttama kustannuspaine sosiaali- ja terveyspalveluihin on
nelinkertainen verrattuna keskimaaraiseen vaeston palveluiden tarpeeseen.

75 vuotta tayttaneet vuonna 2024
ja Tilastokeskuksen ennusteen mukaan vuosina 2030 ja 2035
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OSA 2. Toimintaymparisto °, OULU
- yleinen indikaattoritieto



Toimintaymparisto-
osion sisalto

Toimintaymparistd osiossa on kuvattu
vaesto- ja perherakennetta, asumista,
koulutustasoa, sairastavuutta,
toimeentuloa ja elinympariston
turvallisuutta rikostilaston kautta.

Vaeston hyvinvoinnista ja palve-
luiden kaytdsta on paljon muitakin
indikaattoreita. Kaikkia ei ole otettu
mukaan tahan katsaukseen. Laajaa

indikaattoripaketti |6ytyy sdhkoisesta

hyvinvointikertomuksesta. Tiedot

avautuvat, kun painaa oikealla olevaa
nuolinappainta.

Toimintaymparisto - Nostoja

Vaestomaara kasvaa. Lasten maara vahenee.
Tyoikaisten ja ikdantyneen vaeston maara
kasvaa.

Luonnollinen vaestdnkasvu vdhentynyt
merkittdvasti. Muuttoliikkeessa on suuria
vaihteluita.

Oulu saa muuttovoittoa erityisesti opiskeluidssa
olevista. Muuttotappiota tulee puolestaan
pienista lapsista (0-4-vuotiaat) ja ty6eldmaén
alkuvaiheessa olevista (25-29-vuotiaat).
Vuoden 2024 lopussa Oulussa asui
ennakkotiedon mukaan yhteensa noin

10 500 ulkomaan kansalaista (5,1 % vaestosta)ja
noin 14 000 vieraskielista

(6,4 % vaestosta). Maarat ovat kasvaneet.

Lahes puolet asuntokunnista on yhden hengen
asuntokuntia, joiden osuus ja maara on kasvanut
tasaisesti.
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Lapsiperheiden osuus perheista on vahentynyt.

Vaeston koulutustaso Oulussa on noussut
tasaisesti. Oulussa koulutustaso on suurten
kaupunkinen kolmanneksi korkein.

Oulun sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksit
ovat korkeimmat verrattuna muihin suuriin
kaupunkeihin. Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen muihin kuntiin verrattuna
Oulun tilanne on hyva.

Pienituloisuusaste 0li 15,5 % vuonna 2023 ja
osuus nousi hieman.

Poliisin tietoon tulleiden rikoslakirikosten maara
0li 19 058 vuonna 2023. Rikosten maara nousi
hieman edellisesta vuodesta. Huolestuttavaa

on se, etta erityisesti huumausainerikokset
kasvoivat ja Oulussa huumausaineiden
kayttorikokset 1000 asukasta kohden olivat
suurten kaupunkien korkeimmat.


https://www.hyvinvointikertomus.fi/index.html/document/share/2c91808294e3b7c00194fee7ae3d001a 
https://www.hyvinvointikertomus.fi/index.html/document/share/2c91808294e3b7c00194fee7ae3d001a 

Vaeston maara

Vaesto ikaluokittain 2000-2024
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kasvu ja vaeston ikarakenteen muutokset

Oulussa asui 216 152 asukasta vuoden 2024 lopussa. Vakiluku kasvoi vuoden
2024 aikana 1519 asukkaalla (0,7 %). Vaestonkasvu jatkunee positiivisena myos
ensi vuosikymmenille.

Alle kouluikaisten lasten maara on vahentynyt 10 vuoden ajan. Vuonna 2024
maara laski 294 lapsella. Tulevina vuosina laskun odotetaan véahenevan ja
kaantyvan myéhemmin pienoiseen kasvuun.

Alakouluikaisten maara on vahentynyt vuodesta 2020 lahtien ja maara vaheni
482 lapsella vuonna 2024. Maaran odotetaan véhenevan myos tulevina vuosi-
na.

Ylakouluikdisten maara on kaantynyt laskuun vuonna 2024, ja maara vaheni 36
lapsella. Maaran odotetaan vahenevan myos tulevina vuosina.

Lukioikaisten maara kasvoi 95 nuorella vuonna 2024. Maara kasvanee viela
seuraavan viiden vuoden ajan ja kdantynee sitten laskuun.

19-24-vuotiaiden maara kasvoi 279 nuorella vuonna 2024 ja maaran odotetaan
kasvavan myds tulevina vuosina.

TyoGikaisten maara kasvoi 1073 henkildllda vuonna 2024 ja maaran odotetaan
kasvavan myds tulevina vuosina.

Yli 65-vuotiaiden maara kasvoi 884 henkildlla. Elakeikaisten maara on kasvanut
pitkdan ja maaran odotetaan kasvavan myds tulevina vuosina.



Vaestomuutokset
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mmm luonnollinen vaestonkasvu

= mUuuttovoitto
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Oulun vaestda kasvattaa seka syntyneiden enemmyys etta muuttoliike.

Uusia oululaisia syntyi vuoden 2024 aikana ennakkotietojen mukaan 1883.
Syntyneiden méaara laski edelliseen vuoteen verrattuna. Kuolleiden maara oli
1543.

Luonnollinen vaestonlisays eli syntyneiden enemmyys oli 340 henkil6a, mika
on vahemman kuin edellisena vuotena. Luonnollinen vaestdnkasvu on vahen-
tynyt merkittavasti 10 vuoden ajan.

Viimeisten viiden vuoden aikana muuttovoitto on ollut keskimaarin yli 1650
henkil6d vuodessa.

Vuonna 2024 muuttovoitto oli Oulussa ennakkotietojen mukaan 1233 henkilda.
Muuttovoitto laski edellisesta vuodesta. Viimeisten kolmen vuoden aikana
merkittava osa muuttovoitosta on tullut maahanmuutosta.



Muuttaneiden taustoja

«  Oulu saa muuttovoittoa erityisesti opiskeluidssa olevista (15-24-vuotiaat).
Muuttotappiota tulee puolestaan lapsista (0-4-vuotiaat) ja tydeldmén alkuvai-
heessa olevista(25-29-vuotiaat).

«  Muuttajien toiminnan mukaan Oulu saa muuttovoittoa erityisesti opiskelijois-

ta.
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Muut tydvoiman ulkopuolella olevat

Vuonna 2023 ty6llisten muuttovoitto oli pienempaa kuin tydttdmien. Tydllisten
muuttovoitto tulee maahanmuutosta. Tydttdmien muuttovoitto tulee seka
kuntien valisestd muutosta ettd maahanmuutosta.

Koulutusasteen mukaan Oulu saa muuttovoittoa perusasteen ja keskiasteen
tutkinnon suorittaneista ja muuttotappiota tulee korkea-asteen tutkinnon
suorittaneista (15 vuotta tayttaneet).

Nettomuutto muuttajien toiminnan mukaan
vuosina 2022 ja 2023
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Ulkomaan kansalaiset ja vieraskieliset

Ulkomaan kansalaisten ja vieraskielisten mairi Oulussa «  Vuoden 2024 lopussa Oulussa asui ennakkotiedon mukaan yhteensa noin
10 500 ulkomaan kansalaista (5,1 % véestdsta)ja noin 14 000 muuta kuin

16000 . . . . v e
suomea, ruotsia tai saamea puhuvia (6,4 % véestosta).

« Vuonna 2024 ulkomaan kansalaisten maara kasvoi ennakkotiedon mukaan
noin 850 henkil6lla.

« Yleisimmat ulkomaan kansalaisuudet Oulussa ovat kiinalaiset, intialaiset,
venaldiset, ukrainalaiset ja srilankalaiset.

14000

12000

10000

«  Yleisimpia vieraita kielia Oulussa ovat venaja, arabia, englanti, kiina ja farsi,
persia.
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m Ulkomaan kansalaiset ~ m Vieraskieliset
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Asuntokunnat ja perheet

+  Vuoden 2023 lopussa Oulussa oli yhteensa 109 « Perheiden lukumaara oli Oulussa vuoden 2023 «  Perheitd, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, oli 22
987 asuntokuntaa. Naistd 563 782 (48,9 %), oli yh- lopussa 53 847. Naista lapsiperheita oli 26 222. 052 vuoden 2023 lopussa. Viime vuosina vain
den hengen asuntokuntia. Pienten asuntokuntien Lapsiperheiden osuus perheista on véahentynyt. sellaisten perheiden, joissa on yksi alle 18-vuotias
maaran ja %-osuuden kasvu on pitkaan jatkunut Lapsiperheistd yhden huoltajan perheité oli 25 %. lapsi, maara on kasvanut.

trendi Oulussa.

Asuntokunnat henkiloluvun mukaan Perheet tyypeittéin Lapsiperheet, jossa alle 18-vuotiaita lapsia
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Koulutustaso

«  Vaestdn koulutustaso Oulussa on noussut tasaisestija se on koko maata «  Koulutustasoluvun avulla voidaan vertailla eri alueiden valisia koulutusta-
korkeampi. Oulussa tutkinnon suorittaneista 38,9 prosentilla on korkeakoulu- soeroja seka seurata ajassa tapahtuvia muutoksia. Suurista kaupungeista
tutkinto, kun koko maassa heita on 33,8 prosenttia. Espoossa on korkein koulutustaso. Seuraavaksi korkein koulutustaso on

Helsingissa ja Oulussa.

Tutkinnon suorittaneiden koulutustaso Koulutustasoluku suurissa kaupungeissa
100 % 550
90 % I I I I I I I I I I I
80 % I I
500 e ESPOO
70% Helsinki
60 % e O ULU
450 e Tampere
0% e TIrKU
40 % —\/antaa
30 % 400
20 %
10% 350 //
0%
Q 2 > © S QS Y ™ © ® Q v
Q Q N N N N % N N N v %
D A A S U M S LT S
) ) ) 300
E Toinen aste M Alin korkea-aste W Alempi korkeakouluaste

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
W Ylempi korkeakouluaste Tutkija-koulutusaste

Lahde: Tilastokeskus

88



Sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksi

Oulun sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksit 2022,

ikavakioitu

Sairastavuus- ja tyokyvyttomyysindeksi, ikévaikoitu
2022, suuret kaupungit
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Kansallisen terveysindeksin ver-
tailuluvuissa koko maan keskiarvo
on 100. Sita suuremmat luvut
kertovat yleisemmasta tyokyvyt-
tomyysetuuksien saamisesta tai
sairastavuudesta kunnissa.

Oulun sairastavuusindeksi on 109
ja tyokyvyttomyysindeksi 117,5.

Oulun sairastavuus- ja tyokyvyt-
tomyysindeksit ovat korkeimmat
verrattuna muihin suuriin kaupun-
keihin.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueen muihin kuntiin verrattuna
Oulun tilanne on hyva.



Toimeentulotuki ja pienituloisuus
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Yleinen pienituloisuusaste 0li 15,5 % vuonna 2023. Osuus nousi hieman.
Pienituloisuusaste mittaa suhteellisia tuloeroja. Mikali mediaanitulo alenee,
pienituloisuusaste voi myos laskea eika kyse talldin valttamatta ole siita, etta
tulokehitys olisi myOnteista.

Pitkittyneesti pienituloisten henkildiden osuus asuntovaestésta oli 8,7 %
vuonna 2023

Yleinen pienituloisuusaste
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Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvien henkildiden osuus oli
7,2 % asukkaista vuonna 2023. Osuus laski hieman. Osuus on Oulussa alhaisin
verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita henkil6ita oli 1,6 % asukkaista
vuonna 2023

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, %
asukkaista
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Elinympariston turvallisuus

suurten kaupunkien korkeimmat.

Viranomaisen tietoon tulleet
rikoslakirikokset Oulussa

Omaisuusrikokset

Henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikokset

Seksuaalirikokset

Rikokset oikeudenkayttdd, viranomaisia
jayleista jarjestysta vastaan

Liikennerikokset

Muut rikoslakirikokset (paitsi
huumausainerikokset)

Huumausainerikokset
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Poliisin tietoon tulleiden rikoslakirikosten maara oli 19 058 vuonna 2023. Ri-
kosten mé&ara nousi hieman edellisestd vuodesta (2022: 18 340)

Huolestuttavaa on se, ettd huumausainerikokset kasvoivat Oulussa vuonna
2023. Oulussa huumausaineiden kayttorikokset 1000 asukasta kohden olivat

W 2023
m 2022
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Oulussa rikosten maara suhteutettuna asukaslukuun on Espoon jalkeen pienin

verrattuna muihin suuriin kaupunkeihin.

Huumausaineiden kayttorikokset alueen
1 000 asukasta kohden
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Oulu on
Euroopan
kulttuuri-

paakaupunki
2026

- oulu2026.eu

M/, oulu2026
= Euroopan kulttuuri-
pddkaupunki




	Osa 1. Arvio hyvinvointisuunnitelman 
 		   toteutumisesta ja keskeiset tiedot 
		   väestön koetusta hyvinvoinnista
	Hyvinvointikertomuksen valmistelu
	Sidosryhmät
	Yhdyspintakehittäminen
	Kaupunkistrategian linjauksista hyvinvointisuunnitelman 
painopisteisiin ja tavoitteisiin
	HYVÄ ARKI JA ELÄMÄ OULUSSA:
	Mitkä asiat vaikuttavat hyvinvointiini?
	Yhteisöllinen ja turvallinen elinympäristö
	Hyvinvointia ja terveyttä tuottava elämäntapa
	Sujuva arki ja pärjäävyys


	Kaupungin toiminta hyvinvoinnin edistämisessä


	YHTEISÖLLINEN JA TURVALLINEN ELINYMPÄRISTÖ
	HYVINVOINTIA JA TERVEYTTÄ TUOTTAVA ELÄMÄNTAPA
	Sujuva arki ja pärjäävyys
	Lasten Oulu
	Oppiminen ja kasvu ihmisenä
	Ruoka, liikkuminen, lepo ja muut elintavat
	Asuminen, ympäristö ja luonto
	Suhteet toisiin ihmisiin ja mahdollisuus 
osallistua ja vaikuttaa
	Kulttuurihyvinvointi
	YHTEISÖVAIKUTTAVUUTEEN PERUSTUVA MONIALAINEN VERKOSTYÖ- Oulun kaupunki, Pohde, järjestöt ja srk yhteistyönä
	Opiskeluhuollon monialaiset asiantuntijaryhmät perusopetuksessa 
	– esimerkki yhteisövaikuttavuuden seurantaindikaattorin toteutumasta
	OULU ON LAPSIYSTÄVÄLLINEN KUNTA
	OULULAINEN  LAPSIVAIKUTUSTEN 
ARVIOINTIMALLI
	LAPSIBUDJETOINTI OULUN KAUPUNGISSA


	LASTEN HYVINVOINTI 
	- johtopäätökset ja pohdinta

	Lasten hyvinvointi – Nostoja
	4.- ja 5.-luokkalaisten hyvinvointi
	Kouluterveyskysely
	8.- ja 9.-luokkalaisten hyvinvointi
	Kouluterveyskysely
	ZekkiPro lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannekuva
	Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky - MOVE-mittaus
	Koulupoissaolot ja tukea saavat oppilaat
	Lastensuojelu
	Lapsiperheiden toimeentulo

	nuorten Oulu

	Yhteisöllinen ja turvallinen elinympäristö
	Sujuva arki ja pärjäävyys
	Hyvinvointia ja terveyttä tuottava elämäntapa
	nuorteN HYVINVOINTI 
	- johtopäätökset ja pohdinta

	Nuorten hyvinvointi – Nostoja
	Lukiolaisten hyvinvointi
	Ammattiin opiskelevien hyvinvointi
	Yhteenveto 3x10-tuloksista /  14–17-vuotiaat
	Nuorten työllisyystilanne ja syrjäytyminen

	työikäisten  Oulu

	Hyvinvointia ja terveyttä tuottava elämäntapa
	Sujuva arki ja pärjäävyys
	työikäisten  HYVINVOINTI 
	- johtopäätökset ja pohdinta

	Työikäisten hyvinvointi – Nostoja
	Työikäisten (20-64-vuotiaat) hyvinvointi
	Terve Suomi 2023
	Aikuisväestön hyvinvointi koulutustason mukaan
	Terve Suomi 2023
	Maahanmuuttaneiden hyvinvointi
MoniSuomi-tutkimus 2022
	Eläkkeelle siirtymisikä ja työkyvyttömyyseläke
	Työttömyys ja työllisyys
	ikävoimainen  Oulu

	Yhteisöllinen ja turvallinen elinympäristö
	Hyvinvointia ja terveyttä tuottava elämäntapa
	ikäihmisten  HYVINVOINTI 
	- johtopäätökset ja pohdinta

	Ikäihmisten hyvinvointi – Nostoja
	75 vuotta täyttäneiden hyvinvointi,
	Terve Suomi 2023
	Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet
	Kaatumiset ja putoamiset
	Ikäihmisten määrä ja palvelutarve kasvaa


	Osa 2. Toimintaympäristö 
- yleinen indikaattoritieto
	Toimintaympäristö-osion sisältö
	Toimintaympäristö – Nostoja
	Väestön määrän kasvu ja väestön ikärakenteen muutokset
	Väestömuutokset
	Muuttaneiden taustoja
	Ulkomaan kansalaiset ja vieraskieliset
	Asuntokunnat ja perheet
	Koulutustaso
	Sairastavuus- ja työkyvyttömyysindeksi
	Toimeentulotuki ja pienituloisuus
	Elinympäristön turvallisuus



