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VARUSTEET LIIKUNTATUNNEILLA

Liikuntatuntien mielekkaan toteutumisen edellytyksena on asianmukainen vaatetus ja hygieniasta
huolehtiminen.

* Tunneilla suositellaan kaytettavaksi sisdjalkineita (erityisesti palloilutunneilla), sukkasillaan ei voi
osallistua (turvallisuusriski)

« Sisaliikuntaan joustava vaatetus, ulkoliikuntaan saédnmukainen vaatetus (Talvella riittavan lammin
vaatetus, myos pipo ja kinttaat tms.)

* Puhelin ja muut arvotavarat laitetaan reppuun liilkuntatunnin ajaksi.

* Silmalaseja kayttavan oppilaan on oltava erityisen varovainen liikuntatunneilla. Rikkoutuneista
laseista on valittdmasti iimoitettava opettajalle. Yleensa koulu ei korvaa rikkoutuneita laseja, tilanteet
kasitelldan kuitenkin tapauskohtaisesti.

» Mikali oppilaalla ei ole luistimia tai suksia, niita saa liikuntatunnilla lainaksi.

* Liikuntatunneilla on hyva olla mukana vesipullo (ei limppareita tms.)

» Suunnistustunneilla voi olla puhelin mukana, jotta oppilas tietda tulla sovittuun aikaan takaisin
maastosta lahtopaikalle. Myods turvallisuusasia.

TUNNEILLA LOUKKAANTUMISET, LIKUNNASTA VAPAUTUKSET

 Tunneilla loukkaantumisesta on ilmoitettava opettajalle valittdomasti.

» Vapautukset liikunnasta sovitaan tapauskohtaisesti, huomioiden I&adkéarin / terveydenhoitajan /
huoltajan ilmoitukset. Oppilas on paasaantodisesti lasna liikkuntatunneilla ja han osallistuu sairaus /
vamma huomioiden muuhun toimintaan (esim. kirjalliset tehtavat, lihashuolto ja tuomarointi).

» Vakaumuksensa vuoksi, huoltajan niin halutessaan, oppilas voidaan vapauttaa esim. tanssin
opetuksesta, jolloin oppilas tekee itsenaista liikuntaa, esimerkiksi lenkkeilyd koulun Iahimaastossa
Ainolan puistossa.

LIIKUNTAPAIKOILLE SIIRTYMINEN

* Oppilaat siirtyvat liikuntapaikoille heti edellisen tunnin paattya valitunnilla kavellen tai pyoralla
likennesaantdja noudattaen lyhinta, opettajan ohjeistamaa reittia. Pyorailtaessa suositellaan
pyorailykyparan kayttoa.

* Myllytullin koulussa kaytetaan lukuvuona 2025-2026 seuraavia liikuntatiloja ja —paikkoja: Myllytullin
koulun sali (MT) ja Kansainvalisen koulun sali (KV), Ouluhalli (OH), Raatin urheilukentat, Tuiranpuisto,
Hietasaari, Raksilan urheilualue (pesisstadion, tekojaa, Valkkylan alue), Raatin uimahalli ja sali seka
Keilahalli (Isokatu 97) ja ehka myds Valveen tanssisali, Heindpaan urheilukeskus ja Varton liikuntahalli.

Yhteistyoterveisin & lilkkunnaniloa toivottaen liikunnanopettajat:

Johanna Korkala 044 703 9727 johanna.korkala@eduouka.fi
Gunnar Andrésson  040-1916147 gunnar.andresson@eduouka.fi
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