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Etusivulle

Monenlaiset oppijat ja yksilölliset oppimisen polut

Oulu kasvattaa hyvinvoivia, välittäviä ja aktii-
visia kuntalaisia. Oululainen opinpolku tarjoaa 
yksilöllisiä mahdollisuuksia jokaiselle oppijalle 
huomioiden moninaiset tarpeet ja erilaiset läh-
tökohdat. Joskus tarkkaamattomuuden pulmiin 
ja keskittymisen haasteisiin tarvitaan opetus-
ryhmässä erilaista tukea. Kaikkia oppilaita  
kunnioittava lähestymistapa auttaa opettajaa 
rakentamaan joustavia ratkaisuja, jotka tukevat 
oppilaita onnistumaan erilaisissa kouluympäris-
töissä ja myös myöhemmin elämässä.

Ei ole yhtä oikeaa tai ns. normaalia, tapaa ajatel-
la, oppia, käyttäytyä ja olla vuorovaikutuksessa. 
Nämä erot ovat arvokasta ja luonnollista erilai-
suutta, ja tarvitsevat siksi toisinaan erilaisen  
tavan ohjata ja opettaa. Tarkkaavaisuuden,  
oppimisen- tai käyttäytymisen pulmien taustalla 
voi olla joku neurokirjon erityisyys, mihin kuuluu  
autismikirjon häiriö, ADHD, kehityksellinen  
kielihäiriö, kehityksellinen koordinaatiohäiriö,  
tourette, tic-oireet, aistitiedon käsittelyn  
vaikeudet, oppimisvaikeudet ja älyllinen kehitys-
vamma. 

Tämän koulutalon tuen keinoilla opettaja voi  
lisätä luokkaansa turvan tunnetta, jolloin oppi-
minen mahdollistuu. Nämä koulutalon monipuo-
liset keinot hyödyttävät jokaista opetusryhmän 
lasta – ja myös opettajaa.

”Jos kukka ei kukoista, korjaamme 
olosuhteita saadaksemme kukan 
kukoistamaan.”

Asenne-
esteettömyys 

tarkoittaa kaikkia 
arvostavia 

kohtaamisia



Erilaiset toimintatavat voivat näkyä:
ToiminnanohjauksessaUlospäin näkyviä oireita

impulsiivinen käytös

kiukkukohtaukset ja raivarit

joustamattomuus siirtymisissä

aggressiivinen käyttäytyminen

tehtävien aloitus, jatkaminen, lopetus aina vaikeaa

avunpyytäminen hankalaa

aistimusten erottelun ja säätelyn vaikeudet

lyhytjänteisyys, keskittymättömyys

tarkkaavaisuuden ylläpitäminen

uppoutuu kiinnostuksen kohteisiin

muistamattomuus

levottomuus toiminnassa

harkitsematon puhe / puhuu koko ajan

puheentuottamisen ja ymmärtämisen vaikeudet

syömisongelmat

Taustalla olevat tekijät
puutteellinen taito säädellä tunteita

toisen asemaan asettumisen vaikeus
nälkä

(c) Huttunen  Riihinen 2020

jano
kipu

sairaus

vireystilan vaihtelut

väsymys

stressi

ympäristön ärsykkeet 
(kuormittuminen)

keskosuus

uniongelmat
empatiakyvyn puute

itsetunnon heikkous
tic- ja pakko-oireet

Tarkkaavaisuudessa ja keskittymisessä

Vireystilansäätelyssä

Kaveri- ja tunnetaidoissaAistisäätelyssä

Stressiherkkyydessä

opitun asian yleistämisen vaikeus

yleiset ympäristötekijät 
(kulttuuri, arvot, yhteiskunnalliset ratkaisut, 

hoidonsaatavuus)

usean aivoalueen yhteistoiminnan vaikeus

toiminnanohjauksesta säätelevien 
aivoalueiden hidas kypsyminen raskausaikaan liittyvät 

tekijät

perinnölliset tekijät

myöhemmät kokemukset,  
omaksutut selviytymistavat

sosiaalisen vuorovaikutuksen 
vaikeudet

yksilölliset ympäristötekijät  
(kasvatusmenetelmät, traumat)

aivoihin tulevan aistitiedon käsittelyn 
riittämättömyys, epätarkkuus 

- hahmottamisen vaikeus
- sensomotoriikan häiriöt

Etusivulle



Hiljaiset signaalit
Joskus lapsen tai nuoren käytös koulussa on tavanomaista, mutta huoltajat kertovat erilaisista  
haasteista kotona. Tällöin opettajan on tärkeää kuulla huoltajaa ja ottaa hänen huolensa todesta.  
Lapsen käytöksen taustalla voi olla ns.  hiljaisia signaaleja, jotka voivat kertoa neuroerityisyydestä. 
Tällaisia voivat olla esimerkiksi:​

Etusivulle

• Käytöksen mukauttaminen,
ystävyyssuhteet konflikteineen​

• Toistuva itkuisuus, maskaus,
pulmat unen ja rauhoittumisen kanssa,
selittämättömät somaattiset oireet​

• Koulupäivän jälkeiset romahdukset joka- 
päiväistä, ulospäin kiltti, rauhallinen,
haluaa onnistua; sisäinen myllerrys ja
huonommuuden tunne, yläasteelle siirty-
minen muutosvaihe kasvavine vaatimuksi-
neen: itseohjautuvuus, sosiaaliset odotuk-
set, muutokset, ympäristön vaatimukset.​

• Aistien herkistyminen, sisäänpäin kasva-
va ahdistus, aistikuormitusten tunnistamat-
tomuudesta nouseva huonommuuden
tunne, vaikeiden tilanteiden välttely,
hormonaaliset muutokset ja niiden vaiku-
tus käyttäytymiseen, tunnesäätelyyn
sekä omiin tuntemuksiin.



Opetusta tukevat opetusjärjestelyt 

Opetusta tukevat opetusjärjestelyt kuuluvat 
jokaisen luokan- ja aineenopettajan keino-
valikoimaan. Nämä on esitelty yksityiskoh-
taisemmin ruutuhyppelyruudukon kohdalla. 
Näitä tulee ottaa käyttöön heti tuen  
tarpeen ilmetessä.

Esimerkkejä toimivista tavoista:​

• Pohdin oppilaalle tarvittaessa 
rauhoittumispaikan ja -tavan.

• Laadin henkilökohtaisia sopimuksia ja 
palkkiojärjestelmän oppilaan kanssa
tarvittaessa.

• Toteutan tunne- ja turvataitojen
systemaattista opetusta.

• Huomaan hyvän: kehun, kannustan ja 
huomaan pienetkin onnistumiset ja sanoitan
niitä sekä teen onnistumiset näkyviksi.

• Hyödynnän oppilaan omia 
mielenkiinnonkohteita opetuksessa yksilö- 
ja ryhmätasolla.

• Käytän ennakoivaa työotetta: sovin
käytänteet ja toimintamallit eri tilanteisiin
johdonmukaisesti ja ratkaisukeskeisesti.​

Missä haastetta, 
lisää sinne  
struktuuria

Etusivulle

• Visualisoin tarvittaessa käytösodotukset 
ja tavoitteet yksilöllisesti (esim. viittaan, 
työskentelen hiljaa, pyydän apua)​.

• Sallin liikettä (esim. kädessä hypisteltävät 
esineet, piikkityyny, painokoira, juomassa 
käynti, värityskuvat, kuminauhat, purukumi).

• Hyödynnän taitoperusteista harjoittelua 
(esim. mitä voin tehdä, kun hermostun).

• Käytän sosiaalisia kuvatarinoita tarvittaessa.

• Hyödynnän eläinavusteisuutta opetuksessa 
mahdollisuuksien mukaan.



Struktuurin tasot

AJALLINEN STRUKTUURI
• Vuosi / kuukausi / viikko-ohjelma
• Päivän rakenne, ruokalista

TOIMINNALLINEN STRUKTUURI
• Tunnin / toimintahetken ohjelma näkyviin:

ENSIN – SITTEN - LOPUKSI
• Tehtävässä eteneminen:

tehtäväkohtaiset ohjeet sanoin / kuvin
• Siirtymiset, välitunnit
• Läksyjen merkitseminen
• Oikeiden tavaroiden pakkaaminen
• Rutiinisti  samanlaisina toistuvat

oppitunnit / koulupäivät

YMPÄRISTÖN STRUKTUURI
• Tilan järjestys ja selkeys
• Tavaroilla paikat
• Jonotuspaikka / pukemispaikka / jonojärjestys
• Istumajärjestys!
• Ruokailun istumajärjestys

KASVATUKSELLINEN STRUKTUURI
• Koulun toimintakulttuuri kaikilla yhteinen
• Systemaattinen kasvatus
• Ennakointi :Altista lapsi onnistumisille!
• Vuorovaikutustilanteet, välitunnit, juhlat,

tapahtumapäivät
• Altista lapsi onnistumisille

Etusivulle

Altista lapsi 
onnistumisille



Siirtymät ja vapaat tilanteet
Opettajan kannattaa strukturoida siirtymiä ja vapaita tilanteita  ja näin ennaltaehkäistä esimerkiksi 
jumeja. Jumi on aivojen hälytystila, joka kertoo, että tilanteen vaatimukset ylittivät juuri lapsen kogni-
tiivisen kyvyn toimia joustavasti. Luokan aikuiset voivat luoda luokkaan toimintamalleja, joiden avulla 
oppilaat oppivat oma-aloitteisesti toimimaan erilaisissa siirtymissä ja vapaissa tilanteissa. Aikuinen 
mallintaa omalla esimerkillään joustavuutta muuttuvissa tilanteissa. Se joustaa, joka pystyy!​

• Tyypillisiä tilanteita haastavalle käytökselle ovat mm.: välitunti, ruokailu, teemapäivä, retket,
juhlat, WC-käynti, taito- ja taideaineiden tunnit.

Toimivia tapoja​:
• Käytän ohjattua taitojen harjoittelua.​

• Mallinnan ja sanoitan joustavaa toimintaa.

• Varaan riittävästi  aikaa ja annan ennakko- 
ilmoituksen hyvissä ajoin ennen siirtymää.​

• Ohjaan siirtymissä ennakoiden 
esim. jonojärjestystä käyttäen. ​

• Merkitsen tarvittaessa määrätyt naulakko- 
paikat,​rajaan​pukeutumispaikkaa​ja​ohjaan​
vaiheittaiseen​siirtymään​esim.​pukeutumis- 
tilanteissa.

• Käytän​tarvittaessa​kuvaohjeita.​

• Havainnollistan​ajan​kulumista​​tarvittaessa 
esim.​ClassroomScreenilla​tai​Time Timerilla. Etusivulle

Se joustaa, 
joka pystyy! • Käytän oman tekemisen taulukkoa itsenäisen

toiminnan valitsemiseen sovituissa tilanteissa.​

• Mahdollistan omat välitunnit luokan kesken: 
vaihtoehtoinen esim. hiljainen tai ohjattu väli-
tunti.​

• Luon ruokailuun struktuuria: luokan oma
pöytä ruokailussa, oma paikka pöydässä tai 
ruokailu omassa tilassa ja porrastettu ruokailu. 
Huomioin myös tarvittaessa aistiherkkyydet: 
hajut, maut, äänet.

• Käytän sosiaalisia tarinoita tarvittaessa.



Yhteistyö ja vuorovaikutus

Uskalla avautua työstäsi kollegoillesi. Joku toinen on voinut jo keksiä ratkaisun pulmaasi, oppilaan 
huoltajalla tai kollegallasi voi olla ammatti- tai kokemusosaamistasi vallitsevaan haasteeseen.​

Toimivia tapoja​:
• Kuule huoltajaa ja oppilasta. Huoltajalla ja 

oppilaalla on hyviä ratkaisuja tilanteeseen.​

• Ota asiat puheeksi oppilaan ja hänen
läheistensä kanssa rehellisesti ja avoimesti, 
arvostavasti kohdaten. Kerro myös erilai-
sista neuropsykiatrisista erityispiirteistä ja 
miten ne ilmenevät eri ikäisillä lapsilla.​

• Hyödynnä yhteisopettajuus eri tapoineen ja 
työparityöskentely ohjaajan kanssa.​

• Hyödynnä Sairaalakoulun ja Tiernan koulun 
konsultaatiota.

• Hyödyntäkää toistenne osaamista oman 
koulunne sisällä.​

Ihmettele 
ääneen ja 

kysy!

• Osallistu monialaiseen ja ammatilliseen
yhteistyöhön hyödyntäen oppilashuoltoa. 
Kts. oppilashuollon palvelut esi- ja perus-
opetuksessa Oulun kaupunki -video.

• Hyödynnä Opetuksen ja oppimisen tuen 
kehittäjäopettajan konsultaatiota.

VUOROTTELEVA OPETUS
• Opettajat vuorottelevat, 

toinen opettaa ja toinen ohjaa

AVUSTAVA OPETUS
• Toinen opettaja päävastuussa
opetuksesta, toinen kiertää ja avustaa

TIIMIOPETUS
• Opettajat opettavat yhdessä       

RINNAKKAINEN YHTEISOPETTAJUUS
• Yhdessä suunniteltu, 

opettajat opettavat erikseen
samaa oppisisältöä

Etusivulle

Yhteisopettajuuden muotoja



Koulun joustot ja yksilölliset ratkaisut

Joustavat käytänteet sujuvoittavat koulupäi-
vää. Tarkoituksena on toimintakyvyn ja hyvin-
voinnin edistäminen ja ylläpitäminen. Jous-
tavien käytänteiden avulla koulun aikuiset 
voivat  ennaltaehkäistä ja vähentää kuormitusta, 
ristiriitatilanteita, jumeja ja jopa aggressiivista 
käyttäytymistä. ​

Mahdollista joustoja, jotka vahvistavat oppi-
laan toimijuutta, tukevat ja sitouttavat koulun-
käyntiin. Joustaminen ja periksiantaminen ovat 
eri asioita. Pohdi työyhteisössäsi,  mitkä asiat 
ovat koulun pidossa ehdottomia ja missä voi-
daan joustaa.

Toimivia tapoja:​

• Yksilölliset pedagogiset ratkaisut

• Pohditaan monipuolisia suoritustapoja ja
arviointia

• Ennalta sovittujen ja harjoiteltujen
toimintamallien käyttäminen
johdonmukaisesti.

• Osatavoitteista päätavoitteisiin

• Stressiprofiilin hyödyntäminen.

• PANDA-mallin hyödyntäminen.

• Aikuisten suunnitelmallinen vaihtaminen
haastavissa kasvatustilanteissa.

• Katso lisää toimivia tapoja ikkunasta:
siirtymät ja vapaat tilanteet,
joustavien ratkaisujen toteuttamiseen.

Onko pakko? 
Kaiken voi tehdä 
monella tavalla 

oikein

Etusivulle



Toimintaa ohjaavia asiakirjoja

Etusivulle

• Yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma

• Häirinnän, syrjinnän, kiusaamisen ja 
väkivallan ehkäisemisen suunnitelma

• Oulun Tunne ja turvataitokasvatus

• Lasten oikeudet



Kaikille yhteinen koulu

Etusivulle

• Oulun kaupungin perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014
ja paikalliset linjaukset



Hyvinvointi

Etusivulle

• Oulun kaupungin hyvinvointisuunnitelma
2023 - 2025

• Hyvinvointipolku

• Läsnäolon tukemisen malli



Toiminnan perusta

• Koulun arvot ja toimintakulttuuri

• Läsnäolon tukemisen malli

Etusivulle



Pedagogisia tukitoimia koottuna
Oppimisympäristö
• Luokkani / oppimiseen tarkoitettu tila on

siisti ja selkeä. Turhat ärsykkeet on minimoitu.

• Olen laatinut opetusryhmälle toimivan
istumajärjestyksen. Hyödynnän tarvittaessa
pari- ja ryhmätyömallia.

• Avoimiin oppimisympäristöihin olen laatinut
selkeät ja näkyvillä olevat toimintatavat.

• Hyödynnän joustavaa ryhmittelyä ja
yhteisopettajuutta.

• Havainnollistan päivän, oppitunnin ja
yksittäisen tehtävän kulkua selkein ohjein.

• Olen laatinut luokkaani selkeät toimintatapa-
/ työskentelyohjeet. Hyödynnän myönteistä
palautetta ja palkkioita.

• Ennakoin välitunti- ja siirtymätilanteita,
esim. nimetyillä naulakkopaikoilla,
jonojärjestyksillä sekä ruokailun
istumajärjestyksellä.

Toiminnanohjaus
• Havainnollista ajan kulkua esim.

Classroomscreenin tai ajastimen avulla.

• Jaksotan ja tauotan opetustani.

• Osa oppilaista tarvitsee keskittymisen tueksi
erilaisia apuvälineitä, kuten nystyrätyynyä,
näpertelyesineitä tai vastamelukuulokkeita /
kuulosuojaimia. Järjestän niitä käyttöön.

Oppiminen
• Eriytän opetusta esim. joustavan ryhmittelyn

ja yhteisopettajuuden avulla.

• Käytän erilaisia apu- ja havaintomateriaaleja.

• Mahdollistan osaamisen näyttämisen eri
tavoin. Käytän vaihtelevia koejärjestelyitä.

• Käytän tarkoituksenmukaisesti erilaisia
opetusmenetelmiä ja työskentelytapoja.

• Eriytän tehtäviä, toimintatapoja ja aikatauluja.

• Käytän tarvittaessa vireystilan ja tunteiden
mittareita hyödyksi arjessa oppilaiden kanssa.

• Annan tarvittaessa lisäaikaa tehtävien tekoon.

• Pilkon kokonaisuudet hallittaviksi osiksi.

• Pidän oppitunnin tavoitteet ja sisällön
selkeästi esillä: ensin – sitten – lopuksi

• Mallinnan ja ohjaan erilaisten työskentely- 
tapojen käyttöön

Pedagogisia tukitoimia jatkuu Etusivulle



Tunneilmasto
•	 Mahdollistan turvallisen ja positiivisen 

oppimisympäristön.

•	 Luon kohtaamisen kulttuuria tervehtimällä ja 
keskustelemalla.

•	 Tunnistan ja hyödynnän oppilaiden 
vahvuuksia.

•	 Annan kannustavaa palautetta ja tuon esiin 
onnistumisia.

•	 Mahdollistan oppilaiden osallisuuden ja 
vaikuttamisen.

•	 Hyödynnän oppilashuollon luokkatyöskentelyä.

Materiaalit ja työskentelymenetelmät
•	 Mahdollistan vertaisoppimisen erilaisten 

ryhmätyömuotojen avulla.

•	 Mahdollistan sosiaalisten taitojen oppimisen 
aikuisen tai vertaisryhmän tuella.

•	 Eriytän kotitehtäviä tarvittaessa. 
Tarjoan mahdollisuuden niiden 
tekemiseen koulupäivän päätyttyä. 
Käytän kotitehtävätaulua tai merkitsen 
läksyt sähköisesti. Ohjaan kotitehtävien 
merkitsemiseen.

•	 Tarjoan vaihtoehtoisia oppimismenetelmiä, 
kuten äänikirjoja.

•	 Ohjaan erilaisten oppimisstrategioiden 
ääreen.

Etusivulle
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