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Opiskeluhuollon lukuvuosisuunnitelma

Lukio

Oulunsalon lukio

Ryhman jasenet

Rehtori Tuula Tervonen, kuraattori Kristiina Korhonen, psykologi Minna
Kovalainen, terveydenhoitaja Marja Kurkela, erityisopettaja Timo Hietala,
opettaja Johanna Korkatti, opinto-ohjaaja Eila Palojarvi

Opiskelijat: Eevert Kuoksa, Aarni Sdakkinen

Opiskelijat vuoden 2025 loppuun: Veikka Karvonen ja Mette Marin
Ensimmaisen vuoden ryhmat valitsevat edustajansa OHR:dan lukukauden
lopussa ja valitut tulevat mukaan ryhmaan kevatlukukauden alussa.

Lukuvuodelle sovitut
kokoukset

19.8.,16.10. Klo 8.15-9.45 ja 13.11. Klo 11.30-13
Kevatlukukauden kokoukset sovitaan myéhemmin.

Lukuvuodelle sovitut
yhteisollisen
opiskeluhuoltoty6n
painopistealueet

Painopistealue: Monialainen oppimisen tuki

- Eoja/tai opo kayvat keskustelun pedagogisen tuen tarpeesta
kaikkien niiden ykkdsten kanssa, joista on tullut tiedonsiirtolomake
ylakoulusta

e Eo:njaopo:n tekemien kartoitusten perusteella kootaan
tarvittaessa monialainen asiantuntijaryhma opiskelijan yksil6llisen
tuen sopimiseksi.

e Opiskelijan oppimista tuetaan tarvittaessa tarjoamalla erilaisia
hyvinvointia ja oppimista edistavia tapahtumia (tuokioita /ryhmia
/tukitoimia), jotka antavat tukea esimerkiksi opiskelutaitoihin,
elamanhallintaan tai eri oppiaineiden opiskeluun yhteistyossa
opiskeluhuollon tyontekijoiden (ja aineenopettajien) kanssa.

e Kevaadn 2025 kouluterveyskyselyn koulukohtaiset tulokset
julkaistaan 25.9. Tulokset analysoidaan ja esiin nousseeseen tuen
tarpeeseen pyritaan vastamaan

e Koulun toimintaa arvioidaan kokemuksellisen hyvinvoinnin kyselylla
tai jollain muulla vastaavalla kyselylla tammikuun lopulla. Kyselyyn
tulevia hyvinvointia koskevia kysymyksia valmistellaan
opiskeluhuoltoryhmassa

e Kyselyn vastauksissa ilmenneeseen kiireelliseen tuen tarpeeseen
pyritdan vastaamaan heti, kyselyn tuloksia kdytetaan hyvaksi
lukuvuoden 2026-27 toimintaa suunniteltaessa

- Muutoksia jarjestyssaantoihin, kannykoiden kaytto tunneilla
kielletty, mikali opettaja ei toisin ilmoita

- Erityisopettaja pitda ykkosille oppitunnin opiskelutaidoista toisen
periodin aikana, opiskelutaidot myos esilla ensimmaisen periodin
opo-tunneilla (lukusuunnitelma)

- Eo tarjoaa ensimmaisen vuoden opiskelijoille aikoja lukiseulan
tulosten perusteella (opiskelun ohjaus)

- Annie Advisor - matalankynnyksen tukibottia
pilotoidaan lukuvuonna 2025-26. Ensimmainen tuentarvetta
kartoittava viesti lahetettiin ykkosille lokakuussa. Tukipyyntdja
saatiin kyselyn kautta vain muutamia.




- Kuraattori, psykologi ja terveydenhoitaja esittaytyvat ykkosille 28.8.
klo 11.50

- 20.8. Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden ryhmaytykset
ryhmittdin (yhteistyd nuorisotoimen kanssa)

- 16.9. klo 13- jalkapalloturnaus plus muutama muu toiminallinen paja

- Rentoutustuokiota sekd abikahviloita jarjestetdaan tarpeen ja
resurssien mukaan.

- Hyvinvointipysakit (terveydenhoitaja, kuraattori ja psykologi):
16.10. Teemana vireystila ja sietoikkuna
4.12. Jouluun valmistautuminen, palautumiskeinoja lomalle
12.2. Kaverisuhteet, yksinaisyys ja ystavyys
7.5. Jarjestopysakki

Opiskeluhuollon palvelut

Kuraattori ja psykologi tapaavat opiskelijoita yksilokaynneilld seka tekevat
yhteisty6ta opiskelijan vanhempien, oppilaitoksen henkilékunnan, muun
sosiaalisen verkoston, seka eri viranomaistahojen kanssa opiskelijan
tarvitseman tuen turvaamiseksi.

Psykologiin tai kuraattoriin kannattaa ottaa yhteytta jo siind vaiheessa, kun
ongelmat ovat vield pienia. Tehtavdna on tukea ja auttaa opiskeluun ja
hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Keskustelut ovat vapaaehtoisia,
luottamuksellisia ja maksuttomia.

Kuraattori Kristina Korhonen, p.040-318 7105,
kristiina.s.korhonen@pohde.fi. Yhteydenotto puhelimitse, tekstiviestilla
tai sdhkopostitse.

Kuraattori on paikalla padsaantoisesti tiistaisin ja keskiviikkoisin.

Psykologi Minna Kovalainen p. 050-5918726, minna.kovalainen@pohde.fi.
Yhteydenotto puhelimitse tai séhképostitse.

Psykologi on paikalla pdasaantoisesti torstaisin.

Terveydenhoitaja

Lukion opiskelijat voivat varata ajan terveydenhoitajalle esim.
mielenterveyteen, seksuaaliterveyteen, raskaudenehkaisyyn ja rokotuksiin
liittyvissa asioissa. Aikaa voi pyytada myos terveystarkastukseen, jossa
kartoitetaan hyvinvointia laajemmin.

Terveydenhoitaja on paikalla maanantaisin ja perjantaisin.
Ehkaisyn aloitukset ja kontrollit ovat joka parittoman viikon perjantaina.

Maksuttoman ehkaisynjakelu on parillisen viikon tiistaina terveysaseman
neuvolassa klo 14.00-15.45.

Terveydenhoitajan avoin tunti on maanantaisin ja perjantaisin klo 11:45-
12.30 valisena aikana. Tuolloin voit tulla kysymaan mieltdsi askarruttavista
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asioista tai varaamaan aikaa. Terveydenhoitaja Marja Kurkela, p. 050-388
6960. Tavoitat terveydenhoitajan myés Wilman kautta

Monialainen yhteistyo
yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa

Opiskeluhuollollisten asioiden tydstaminen tapahtuu aina yhteistydssa
opiskelijan ja tarvittaessa huoltajien kanssa. Opettaja tai opinto-ohjaaja on
usein avainhenkilé6 huomaamaan opiskelijan opiskeluhuollon tarpeen.
Asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan asioita hoitamaan.
Ryhmassa arvioidaan avun ja tuen tarpeet seka sovitaan vastuunjaosta.
Opiskeluhuollon toimijat tyoskentelevat myos yksittaisten opiskelijoiden ja
heidan huoltajiensa kanssa ilman, etta opiskelijan asian ymparille
perustetaan monialaista asiantuntijaryhmaa.

Opiskeluhuollon yhteistyo
huoltajien ja koulun
ulkopuolisten tukitahojen
kanssa

Opiskelijan asioita koskeviin palavereihin voidaan opiskelijan/opiskelijan ja
huoltajan suostumuksella pyytdda mukaan asiantuntijoita, jotka kuuluvat
opiskelijan verkostoon esim. sosiaalityontekija, kuntoutusohjaaja,
terapeutti. Yhteisty6ta tehdaan tarvittaessa mm. Bystromin ohjaamon
tyontekijoiden, koulupoliisin, kolmannen sektorin toimijoiden (esim. tyttojen
talo, poikien talo) seka syrjaytymista ehkaisevien hankkeiden kanssa.

Huoltajille jarjestetdan kolme vanhempainiltaa. Kaksi syyslukukaudella 18.8.
ja 28.10. ja yksi 9.4. kevatlukukaudella.

Tarvittaessa huoltajille voidaan jarjestdd myos muita tilaisuuksia. Huoltajat
saavat tietoa opiskelijoiden opinnoista (poissaolot, arvioinnit, tydskentely)
Wilma-kayttoéliittyman kautta.

Alaikdisen opiskelijan kohdalla huoltajan/huoltajien kanssa tehdaan
yhteisty6ta pedagogisissa ja opiskeluhuollollisissa asioissa tarpeen mukaan.

Lisaksi lukiolla on

- suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
- suunnitelma toiminnasta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa
- suunnitelma toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistamiseksi




