Tule uniluennolle
11.11.2025 klo 18.00-19.30
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Uni mietityttaa ja puhututtaa. °
Unen parantamiseksi voi tehda paljon asioita.

Joskus yllattaviakin.

Uni on elintarkeaa kaikille elaville olennoille. Jokainen
meista haluaa nukkua hyvin, eika ole yhta ainoaa
olkeaa tapaa nukkua hyvin. Tule kuuntelemaan, mita
kaikkea unesta tiedetaan ja kuinka oman perheen unta
voisi lahtea parantamaan. Unesta teille kertoo lis&a
pediatrinen unihoitaja ja psykiatrinen sairaanhoitaja
Sari Tammikari / HUS lastenpsykiatrian unitiimista.

Sari on tydskennellyt lapsiperheiden unihaasteiden
parissa useita vuosia ja kehittanyt Tampereen
ammattikorkeakoululle pediatrisen uniohjaajan

koulutuksen, jotta unitietoisuus leviaisi ympéari Suomea
SOTE-alan ammattilaisten valityksella.

Onko sinulla jokin uneen liittyva kysymys?

Toimita se 3.11. mennessa viestissa mainittuun
sahkdpostiosoitteeseen, niin kysymyksesi valitetaan
luennoitsijalle. Luennolla varataan aikaa kysymysten

teemojen kasittelemiseen.

HUOM! Luennolla el voida tarjota yksilollista
uniohjausta.




