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4y Milta kKWh nayttaa?

Yksi kilowattitunti (1 kWh) on energiamaara, jonka 1000 watin laite
kuluttaa tunnissa. Laitteen teho ilmoitetaan watteina (W) ja teho
tarkoittaa sitg, kuinka paljon laite kuluttaa séhka toiminnassa.

1kW =1000 W

uoka jaenergia

Ruoanvalmistuksen sahkdénkulutus on alle 10% kotitalouksien
sdhkdénkulutuksesta. Pienlaitteet ovat usein energian ndkékulmasta hyva
vaihtoehto ruuan valmistukseen. Sahk6éa kuluttavat mydés mm.
astianpesu tai ruoan kylmasailytys. Jalkilammoén hyddyntaminen,
suurempien annoksien valmistaminen seké kylmalaitteiden oikea kaytto
saastavat energiaa kotikeittidissa.

Oletko ajatellut, ettd ruoantuotantoon kuluu myds energiaa?
Kasvihuoneet, maatalouden koneet ja laitteet, teollisuus seka ruoan
kuljetus tarvitsevat energiaa. Jos tilaat ruokaa kuljetuspalvelulta tai ajat
autolla hakemaan pienia méaéaria ruokaa, kulutat energiaa liikkumiseen ja
mahdollisesti ruuan pakkaamiseen.

MITEN SINA VOIT VAIKUTTAA RUOKAVALINNOILLA ENERGIANKULUTUKSEESI?
e Vahenna ruokahavikkia.
e Suunnittele ostokset ja valmista suurempia annoksia kerralla.
» Suosilahiruokaa seka sesongin tuotteita.
e Sy, mita otat ja valta turhaa syomista.
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Yksi kilowattitunti (1 kWh) on energiamaara, jonka 1000 watin laite
kuluttaa tunnissa. Laitteen teho ilmoitetaan watteina (W) ja teho
tarkoittaa sitg, kuinka paljon laite kuluttaa séhka toiminnassa.

1kW =1000 W

Energia voi esiintyd eri muodoissa. Tutuimpia energiamuotoja ovat
séhko ja 1dmpo, muita muun muassa liike-energia sekd mekaaninen ja
kemiallinen energia. Energia voi muuttua muodosta toiseen, mutta
energian maara on vakio, sen maara ei lisdanny tai vahene.

Etsi listassa olevat asiat tai esineet ymparistéstasi. Voit kuvailla ne
tahan tehtavamonisteesen, kuvata tai keskustella yhdessa
Idydetyista

1. Esineg, joka tuottaa aanta.
=2.Jokin liikkuva asia
3.Elektroninen laite, joka tuottaa valoa.
4 .Esine, joka kayttaa sanhkoa valon jaaanen
tuottamiseen.
5.Ruoka (kemiallisen energian lahde inmiselle)
6.Jokinlampoa tuottava esine
/.Esine, joka kayttaa sahkoa.

Kappaleen teksti
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4y Milta kWh nayttas?

Yksi kilowattitunti (1kWh) on energiamaara, jonka 1000 watin (1kW) laite
kuluttaa tunnissa. Laitteen teho ilmoitetaan watteina (W) ja teho
tarkoittaa sitg, kuinka paljon laite kuluttaa séhka toiminnassa.

Liikkuminen

Kestavalla liikkkumisella tarkoitetaan ympariston ja yhteiskunnan
kannalta suotuisia kulkutapoja, jotka ovat myés taloudellisia, sujuvia ja
turvallisia seka liikkujan terveytta kohentavia.

Ensisijaisia kulkutapoja ovat kavely, pyoraily ja joukkoliikenne. Mikali
henkildauton kayttd on valttamatonta, kannattaa suosia autojen
vhteiskayttda, kimppakyyteja, liityntapysakointia ja taloudellista
ajotapaa. Fiksua on valita mahdollisimman pienikulutuksinen auto, jossa
voi kayttaa myods tulevaisuuden polttoaineita. (Lahde: Motiva)

VOISITKOLISATA LIKKUMISTA JALAN.
PYORALLA, JULKISELLA LIKENTEELLA TA
KIMPPAKYYDILLA?

Sahkéauto Sahképotkulauta Sahkébussi Pendolino-juna

4-7k n.100 km 1k n.100 m
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4y Milta KWh Nayttas?

TUTKITAAN LIKKUMISTA!

1.Mliten kuljit kouluun, toihin tai harrastukseen

tanaan®?

=2.Mliksi valitsit kyseisen tavan liikkua™

3.Mlita muita valineita kaytat tanaan likkumiseen’?

4. Kuinka pitka matka sinulla on kouluun, tyonhon,
harrastukseen tai muuhun kohteeseen’™”

5.0nko likkumisesi ympariston kannalta
mahdollisimman kestavaa’”

6.\Voisitko muuttaa sita kestavammaksi’? Miten?

Voitte myos tutkia ryhman tai tyépaikan lilkkumista yhdessa keraamalla tiedot
taulukkoon tai vaikkapa diagrammiin!

KULKUMUOTO KAYTTAJIEN MAARA MATKA (km)
KAVELY TAI HOLKKA
PYORAILY
LINJA-AUTO
MOPO TMS

HENKILOAUTO
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4y Milta KWh Nayttas?

Digitalisaatio jaenergia

Digitalisaatio on yksi merkittava tekija esimerkiksi rakennusalan,
energia-alan tai vaikkapa vahittaiskaupan siirtymisessé
kiertotalouteen. Se on mahdollistanut myds etatyét, etdvastaanotot
seka esimerkiksi suoratoistopalvelut. Digitalisaatiosta on meille siis
paljon hyotya seké yksittadisen ihmisen kuin yhteiskunnankin tasolla.
Sen merkitys kestdvdmmalle tulevaisuudelle on myds tarked, kun
loikkaa otetaan ympaéristdvaikutukset huomioiden.

Digitalisaation eteneminen ja datan kaytoén kasvu eivat kuitenkaan voi
tapahtua ilman luonnonvaroja ja energiaa. Erilaisiin digitaalisiin sovelluksiin
seka datan siirtdmiseen, kasittelyyn ja tallentamiseen tarvitaan aina
laitteita ja energiaa. Digitalisaation osalta energian kokonaiskulutusta on
vaikea tarkastella. Datakeskukset Suomessa kuluttivat arviolta 1,7
terawattituntia vuonna 2024, mutta nykyisilléd hankkeilla kulutuksen
ennustetaan kasvavan 8 TWh kulutukseen.

(Lédhde osin: Sitra)

Voisitko sinda vahentaa ruutuaikaasi ja energiankulutustasi™?
e Katso suoratoistoa yhdessa perheen tai ystavien kanssa.
¢ Kytke alylaitteestasi automaattinen tekoaly-haku pois,

jos se on mahdollista.
e Suunnittele tydsi ennakoiden.
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Pelikonsolilla Lappari Suoratoisto-

. Tekoaly-haku .
I 2-14h tehost alvelu
pelaaminen 400-500 kertaa ehosta ja o]
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4y Milta KWh Nayttas?

VVWVWattikavely

Jaa oppilaat 3-5 hengen ryhmiin

Ohjeista kaveltava reitti (esim. valituntipihan reunat), jonka oppilaat
kavelevat

Jokainen oppilas laskee omat askeleensa eli kuinka monta askelta
kului reitin kavelyyn.

Ryhman saavuttua paatepisteeseen tehtavana on laskea ryhman
askelten keskiarvo, joka kuvastava energiaa kilowattitunteina. 1 askel=
1 watti (esim. 300 askelta = 300W = 0,3 kW)

Keskiarvo voi kuvastaa tuotettua tai kulutettua energiamaéaraé
tunnissa, jolloin arvo voidaan muuttaa kilowattitunneiksi (0,3 kWh)

Wattikavelyn ajatuksena on saada oppilaat hahmottamaan kilowatin ja kilowattitunnin
eroa. Lisaksi se konkretisoi eri sédhkolaitteiden kulutusta.
e Kavelty askelmaara kuvastaa oman ryhmasi tuotantotehoa tai energiankulutusta
e Lopuksi oletetaan, ettd ryhman tuotantoteho tai energiankulutus olisi ollut tunnin
kyseisella tasolla, voidaan kilowatit muuttaa kilowattitunneiksi

N N (e
Kilowatti, kW Kilowattitunti, Jos sinulla i 1090 m
kWh tehoa vaativa laite ja

. kaytat sita tunnin
Tehon yksikké, ajan, olet kuluttanut 1
joka kertoo Sahkoéenergian kWh verran energiaa.

kuinka nopeasti mittayksikko, joka

. . . inulla on
tehoa tuotetaan ilmaisee kuinka Jos sinulla o

_— v e . . L energialaitos, jonka
tai kaytetaan paljon laite kayttaa tuotantoteho on 1000

Yksi kilowatti on sahkoa tietyssa W pystyt tuottamaan
1000 wattia ajassa tunnissa 1kWh

\ ) \ ) \ energiaa )
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4y Milta kWh nayttaa?

HAASTE KOULUIHIN, TYOYHTEISOIHIN JA
VARHAISKASVATUKSEN YKSIKOILLE -
JUURISINULLE!

Olemme julkaisseet esimerkkeja siita, mita yhden kilowattitunnin energiamaaralla voi
tehda. Voit ajaa sahkoautolla n. 5 kilometria, katsoa suoratoistopalvelua 6,5 tuntia tai
vaikkapa valmistaa ruokaa puoli tuntia sahkéuunissa. Yhta kilowattituntia vastaavaa
energiamaaraa varten taytyy ihmiskehon tehda paljon tyéta.

IDEOIKAA YHDESSA YKSI KILOWATTITUNTI!
KUVAILKAA, VIDEOIKAA, KUVATKAA TAI VAIKKAPA LIIKKUEN KOKEILKAA,
MILTA KILOWATTITUNTI NAYTTAA!

Osallistukaa haasteeseen ja voitte voittaa pienia palkintoja. Ohjeet
osallistumiseen taman julkaisun ohessa viestissa.

Jos jaatte ideanne sosiaaliseen mediaan, muistattehan merkita meidat:
@opinvirta @steaminoulu @cityofoulu @alakooki @heikinharju.luontokoto
HmiltakWhnayttaa #stek #asteenverrankestavampi #yhdessaenemman

4 )

Kilowattitunti,
kWh

Sahkéenergian
mittayksikkéo, joka
ilmaisee kuinka
paljon laite kayttaa
sahkoa tietyssa
ajassa
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4y Milta KWh Nayttas?

IHMISSAHKOMITTARI
Mita tarvitset?
3 kulhoa tai muuta astiaa
Makarooneja, herneita, nappeja, helmia tai helmia. Mita kotoa l16ytyy helposti!

TEHTAVAN KULKU
Paata mika kulho vastaa pienia sahkélaitteita, mika keskikokoisia ja mika isoja.

KULHO 1 Yksi laite= 2 makaronia

Laske kaikki kotoasi I6ytyvat pienet sahkélaitteet: (pieni laite on sellainen,

jonka voit vaivatta nostaa yhdella kadella, esim. sahkéhammasharja). Eli jos laitteita on kotonasi 6 kpl,
makaroneja tulee kulhoon 12 kpl.

KULHO 2 Yksi laite= 5 makaronia

Laske kaikki sellaiset laitteet, joiden nostamiseen tarvitaan ainakin kaksi

katta tai jopa aikuinen (keskikokoiset laitteet). Sellainen laite on esimerkiksi tietokone. Eli jos laitteita
on 3 kpl, makaroneja tulee 15 kpl.

KULHO 3 Yksi laite= 15 makaronia
Laske kaikkein isoimmat sahkélaitteet, joiden liikuttamiseen tarvitaan aikuinen tai monta aikuista.
Sellainen laite on esim. jadkaappi. Eli jos laitteita on 2 kpl, makaroneja tulee kulhoon 30 kpl.

Sitten havainnollistetaan sdhkén kulutusta ja laitetaan ihmissahkémittari téihin!

X Laske kaikki pienten laitteiden kulhon makaronit. Tee yhta monta kyykkya.
X Laske toisen kulhon makaronit (keskikokoiset laitteet) ja tee yhta monta kyykkyhyppya.
X laske kaikki kolmannen kulhon makaronit ja tee vastaava maara haarahyppyja.

Mita laitteita kotonasi oli eniten? Yllattiko laitteiden maara?
Mitka laitteet ovat mielestasi kaikkein tarkeimmat sinulle? Enta aidillesi?

PAATELMA

Ihmiskehon avulla voidaan vertailla sahkélaitteiden sahkénkulutusta. Mita isommista laitteista on kyse,
sitd enemman puuskutat ja hikoilet, kun teet harjoituksia! Eli aivan kuten sahkélaite, myé6s sina
tarvitset enemman energiaa. Pienet laitteet kayttavat vahemman sahkoéa kuin suuret. Kun liikut, osa
energiaa muuttuu lamméksi ja siksi hikoilet. Sahkélaitteet eivat hikoile, mutta nekin hukkaavat osan
energiasta lampona. Voit havaita sen, kun laite lampenee kayton aikana.
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