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Vanhusneuvosto

Oulun kaupungin vanhusneuvoston kokous

Aika: 29.10.2025 klo 9.05-11.13
Paikka: Kaupungintalo kokoushuone 354
Jasenet: Saarela Heikki pj.
Ansamaa Jukka Pekka
Ervasti Sirpa poissa

Halonen Tauno vj
Eskelinen Matti
Haapala Juha poissa
Ryytty Vuokko vj
Heikkinen Matti
Huhanantti Leena
Lehtoranta Jouko
Mikkonen Sirkka-Liisa
Paaso Leena

Penttila Sulo
Suopanki Juhani
Vahera Mirja

Orling Risto
Virrankari Satu Ev. lut. seurakunnat
Aholainen Mari Siku/kulttuuripalvelut poissa
Epailys Niina Siku/liikuntapalvelut poissa
Myllymaa Anna hyvinvoinnin edistamisen palvelut
Sutela Pauliina Kaupunkiymparistopalvelut

Esittelija: Pasi Laukka Sivistys- ja kulttuuripalvelut

Sihteeri: Heli Metséavirta Sivistys- ja kulttuuripalvelut

Vieraat: Paula Lahdesmaki-Wilson ~ ODL § 84
Marjaleena Kyllénen ODL § 85
Tiina Pekkala Liikuntapalvelut § 86
Heikki Saarela Heli Metsavirta
puheenjohtaja asiantuntijasihteeri
Matti Heikkinen Leena Huhanantti

poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja
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Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.05.

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Esityslistan hyvaksyminen

Esityslista hyvaksyttiin, siten, ettd muissa asioissa kasitelldan Pohteen kysely.

Poytakirjan tarkastajien valinta

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Matti Heikkinen ja Leena Huhanantti.

Kaikkien Oulu-hanke

Projektipaallikko Priyanka Sood ja projektikoordinaattori Paula Lahdesmaki-Wilson esittelivat
vanhusneuvostolle Kaikkien Oulu- hankkeen. Hankkeen tarkoitus on mm. tunnistaa, ennaltaehkaista
ja torjua kaikkea rasistista toimintaa seka tukea rasistisen toiminnan kohteeksi joutuneita henkildita.

Paatos: esittely merkittiin tiedoksi.

ODL keikka-apu -hanke

Vapaaehtoistydn koordinaattori Marjaleena Kyllénen esitteli vanhusneuvostolle ODL:n keikka-apua.
Keikka-apu on vapaaehtoisten kanssa toteutettavaa tukitoimintaa oululaisille kotona asuville yli 65-
vuotiaille henkildille.

Paatos: esittelymerkittiin tiedoksi.

Miten tannaan liikuttais- hanke

Tiina Pekkala esitteli "Miten tanaan liikuttais- hanketta?" Kyseessa on Oulun kaupungin
liikuntaneuvonnan kehittamishanke, jonka tarkoitus on edistaa liikuntaa ja hyvinvointia. Hanke kestaa
vuoden 2025 loppuun asti ja keskittyy erityisesti tydikaisiin ja yli 65-vuotiaisiin.

Vuonna 2026 liikkuntapalveluissa yhtena teemana kaatumisen ehkaisy.

Paatos: esittely merkittiin tiedoksi.

Virkedsti arjessa- hanke

Projektikoordinaattori Anna Myllymaa esitteli vanhusneuvostolle Virkeasti arjessa- hanketta. Virkeasti
arjessa -kehittamisprojekti edistaa ikaantyvien hyvinvointia ja toimintakykya kehittamalla matalan
kynnyksen ryhmatoimintamalli yli 65-vuotiaille kotona asuville, joilla on tuen tarpeita arjessa
selviytymisessa. Projekti kaynnistyi helmikuussa 2025 ja kestaa elokuuhun 2027.

Paaitos: esittely merkittiin tiedoksi.

Seniorimessujen palautteiden jatkokasittely

Paatos: Vanhusneuvosto paitti siirtaa palautteiden kasittelyn tydvaliokunnalle.

Kulttuuripadkaupunki 2026

Paatos: Kasitelladn marraskuun kokouksessa.
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Tiedoksi merkittivat asiat

Tyoévaliokunnan muistio 6.10.
Esteettomyysvaliokunnan muistio 13.10.

Kevaan kokouspaivat

Paatos: Vanhusneuvosto paitti kevatkauden 2026 kokouspaiviksi 28.1., 25.2., 25.3.,22.4., 27.5.
klo 12.00.

Toimialojen ajankohtaiset

Kaupunkiymparistopalvelu:

- Keskustavisio valmisteilla. Netista |0ytyy materiaali jo ennakkoon tutustuttavaksi.

- Senioripenkkimalli pensasmallista kehitteilla. Kun testipenkit on asennettu maastoon, toivotaan,
ettd mahdollisimman moni kavisi penkkiad testaamassa ja antaisi palautetta.

Hyvinvoinnin edistdmisen palvelut:

o Aleksinkulman vaistétiloja voi hakea kolme isointa eldkejarjestda tammikuusta
alkaen keskustakirjasto Saaresta. Laituri ja Pakkalansali ovat haettavissa tiistaina ja
keskiviikkona yli sadan henkildn kokouksiin.

o Aleksinkulman aikataulu mahdollisesti viivastyy

o Joulukuun kokous pidetdan 15.12. ja on yhteinen vammaisneuvoston kanssa
Prikkakeskuksessa. Aiheena kokouksessa on keskukseen tutustuminen,
hyvinvointisuunnitelman tydstamiseen liittyva tydpaja ja lounas.

o palveluverkko valmistumassa

Muut esille tulevat asiat

Kaytiin lapi Pohteen vanhusneuvoston kysely.

Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.13



