
ASEMAN KOULUN SUUNNITELMA OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI VÄKIVALLALTA, 
KIUSAAMISELTA JA HÄIRINNÄLTÄ 

Kiusaamisen määritelmä 

Kiusaaminen voidaan ymmärtää monella tavalla. Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan 
sitä, että oppilas joutuu yhden tai useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen, 
vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymättä puolustautumaan. 

Kiusaaminen on väkivaltaista käyttäytymistä toista kohtaan. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi 
tönimistä, lyömistä, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jättämistä, ilkeitä puheita takanapäin, 
perättömien huhujen levittämistä tai mitä tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritään 
vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Kiusaaminen on tahallaan ja toistuvasti pahan 
mielen, harmin tai kivun aiheuttamista toiselle. Se on myös vallankäyttöä. Lisäksi se voi 
merkitä uhrin eristämistä luokan, ryhmän tai virtuaaliryhmän sosiaalisesta 
kanssakäymisestä. Kiusaamistilanne ei ole koskaan tasa-arvoisten ja yhtä voimakkaiden 
nahistelua, vaan kiusattu on alakynnessä ja puolustuskyvytön suhteessa kiusaajaan. Riidat ja 
erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siinä, että ne ovat usein hetkellisiä, eikä niiden 
kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas. 

Kiusaamista on usein vaikea havaita ja mitata, koska siinä on toiminnan lisäksi kyse 
asenteista, kuinka kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka muut yhteisön jäsenet 
suhtautuvat kiusattuun. Jo muutamasta yksittäisestä kiusaamiskerrasta voi syntyä kiusatun 
mielessä kiusatuksi tulemisen uhka. Jokainen kokee kiusaamisen omalla tavallaan. Koulun 
aikuisten tehtävänä on selvittää tilanteet niin, ettei kenenkään tarvitse tuntea oloaan 
turvattomaksi koulussa. 

 


