MIKA FIILIS
NUORELLANNE

ON
OLLUT SYKSYN
AIKANA?

Nayta nuoren tunnetta
kuvaava numero sormilla.

(Kuvalahde: Mieli ry)




KESKUSTELUTEHTAVA

Keskustelkaa pienissa ryhmissa,
mika lukio-opiskelussa on
puhuttanut tana syksyna.




. Kouluterveyskyselyn
% 4/2025 satoa

2 Vanhempainilta 10.11.2025

11.11.2025
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Koulunkaynti ja oppiminen: innostusta vai uupumusta?

Pitad koulunkadynnista, %

Sukupuol
Kouluaste Vuosi Alue Yhieensa Pojat Tytat
Lukio 2025 kokomaz || -: 66 % I
Laanilan lukio 53 % 60 %

BT %
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Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), %

Sukupuol
Kouluaste Vuosi Alue Yhieensd Pojat Tytét
Lukio 2025 koko maa | =2 « 35 % 32%
Oulu - ER 34 % 34 %
Laanilan lukio 31 % 36 % 27 %
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Koulu-uupumus (summaindikaattori), %
Sukupuoli
Fojat Tytit
| RERE - B3 | EE
Oulu | kEKS oo I
23 % - REE 33 %
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Kouluaste Vuosi Alue Whiteensa

Lukio 2025 Koko maa

Laanilan lukio




Netin kaytto: kehityskohteita, huolestuttavia
muutoksia (1/2

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viesi risgaliivisinla lulosta suhleessa Kok maan Wulokseen.

Kouluasie Indikaathor Sukupuoll Alue
Lukio Huomannut usein olevansa Yhisesnsd Koko maa
nedissd vaikka e obe
huwittanut Laanilan lukio -
Kokenut usein, ettd pitdisi  Yhieensa Kioko maa
viettaa alkaa muutodn kKuin
nedisss Laanilan lukic

Tuntenut clonsa wusein Yhieensa Kok maa
hermostunaaiksl kun el ole

pedssyi nedtiin Laanikan lu -ciu— 22 %

I 10%: 20% J0% 40% 50% G0 Lt

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Laanilan lukio
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattor Sukupuoli WVuosli
Lukio Huomannul usein olevansa Yhieensd 2025 %
nelissd vaikka ei ole
hiuvittanut 2023
Kokenut usein, etta pitals Yhiteensd 2025
vielida alkaa muutoin Kulin
netissi 2023

11.11.2025



Netin kaytto: kehityskohteita, huolestuttavia muutoksia (zoomaus) (2/2)

Huomannut usein olevansa netissé vaikka ei ole huvittanut, %

Sukupuali
Kouluaste Vuosi Alue Yhieensd Pojat Tytdt

Culu

0% 20% 40% 60% 80% 100%:I0% 20% 40% 60% 230% 100%I0% 20% 40% 60% 30%
Tervevden ia hvvinvoinnin laitos

62 %
Laanilan lukio

Kokenut usein, ettd pitaisi viettdd aikaa muutoin kuin netissa, %

Sukupuali
Kouluaste Vuosi Alue Yhieensd Pojat Tytit
Lukio 2025 Koko maa 32 % 27 % | EE
Oulu 33 % 27 % | E&B
Laanilan lukio 38 % 38 % I7T %
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Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole pddssyt nettiin, %
Sukupuoli

Fojat Tytit
20 %

Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Koko maa - 16 % - 1%
Oulu - 18 % - 1%
Laanilan Iukin- 22 9% - 16 % 28 %
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Sydminen: iloa ja huolta (1/2)

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Laanilan lukio
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen,

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
hyvad

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Laanilan lukio
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoh Vuosi

Tytot 54%, pojat 68% Syd aamupalaa joka Yhieensa 2025
arkiaamu

2023

Syd koululounasta paivittdin  Yhieensa 2025

2023
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Sydminen: iloa ja huolta (zoomaus) (2/2

Koululounas on laadultaan hyvis, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue hteensa Fojat Tytit

0%  20% 40% 60% 230% 100%0%  20% 40% 60% 20% 100%0%  20% 40% 60% 30%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Syt koululounasta pdivittdain, %

Sukupuol
Kouluaste Vuosi Alue Yhieensa Pojat Tytat
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Juo energiajuomaa ldhes paivittdin, %

Sukupuaoli
Fojat Tytit

Lukio 2025 Koko maa . 9 % . 9% . 9 9%
Oulu | RLER | R - ERD
Laanilan Iukiu- 16 % - 17 % - 14 %
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Nukkuminen: kertyykd lepoa riittavasti?

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), %

Kouluaste  Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 Koko maa _ 55 %
Oull I
Laanilan lukio | R < %

0%  20% 40% B60%

11.11.2025

Sukupuol
Pojat
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

80%

Tytot
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Digihyvinvoinnin ja
digihyvinvointiosaamisen
edistaminen kouluissa

-UNLOGGED
1.3.2025-31.12.2027




Euroopan unionin
nsarahoittama

Laanilan lukio on mukana
vhteistyokumppanina Oulun
vliopiston UnLogged —
hankkeessa, jossa keskitytaan
digihyvinvoinnin edistamiseen
kouluymparistossa.




Nykytilanne

Nuorten digimedian kayttd kouluissa
oppitunneilla on lisaantynyt, mika voi

* haitata nuorten keskittymista

* heikentaa opiskelukykya

e vaikuttaa nuorten ja koulun
henkildstdn hyvinvointiin seka
opiskelu- ja tydilmapiiriin.

--> Kouluihin tarvitaan uusia,
digimedian kayton
hyvinvointivaikutukset huomioivia ja
vaikuttavia toimintamalleja.




Tavoite 1

EDISTAA
DIGIHYVINVOINTIA

= Tasapaino
digimedian kayton
hyotyjen ja haittojen
valilla.




Tavolte 2

EDISTAA DIGIHYVINVOINTI-
OSAAMISTA
= kykya tunnistaa digimedian
kayton vaikutuksia hyvinvoin-
tiin ja tarvittaessa

* rajoittaa sen kayttoa

* muuttaa omaa toimintaa
hyvinvointia edistavaksi




Tavolite 3

KEHITTAA DIGIHYVINVOINTIA JA
DIGIHYVINVOINTIOSAAMISTA EDISTAVA
TOIMINTAMALLI LUKIOIHIN

* Suunnitellaan yhdessa opiskelijoiden,
huoltajien ja koulun henkilokunnan
kanssal

 Edistaa nuorten ja koulun
ammattilaisten digihyvinvointiosaamista
ja aktiivista toimijuutta opiskelun,
tyoelaman ja yhteiskunnan tarpeisiin
vastaamiseksi.



UNLOGGED - Mita
Se tarjoaa
nuorelle?

Mahdollisuuksia saada

- uutta osaamista ja tydkaluja oman
digihyvinvoinnin edistamiseen

- olla mukana kehittamassa yhteista
toimintamallia - 4antasi kuunnellaan!

- Osallistua
webinaarehin digihyvinvointiin ja
digihyinvointiosaamiseen liittyen




AJANKORTAISIA HUOMIOITA

e Ota tarvittaessa yhteytta ja kannusta nuorta olemaan yhteydessa:
* Ryhmanohjaaja
* Opinto-ohjaaja (Hanne-Marika Anttila, Susanna Maskulainen, Nina Heikkinen)
e Rehtori Timo Karkkainen
e Terveydenhoitaja Niina Klintrup 040 3185174

e Koulukuraattori Paula Koskinen 050 439 8975 (opiskelu ei suju, vasymys,
stressi, masennus, ahdistus, jannitys, tarvitsee tukea ihmissuhteissa)

e Koulupsykologi Minna Kovala-Viita 044 632 6096

* Erityisopettaja Tanja Lapinlampi 040 502 8435 (erilaiset oppimiseen liittyvat
vaikeudet, sopivan opiskelutavan loytaminen, lausunnot
ylioppilastutkintolautakunnalle, ... )



AJANKORTAISIA HUOMIOITA

e Poissaolot

* Harkitse tarkasti omien lomien anomista, Iahtékohtaisesti reissut ajoitetaan loma-ajoille.
Jos omaehtoinen poissaolo ajoittuu paattoviikolle, erillisia koetilaisuuksia, eika
tukiopetuksia jarjesteta

* Opiskelijan tehtava on omatoimisesti suorittaa opiskelu opintojaksosuunnitelman
mukaisesti. Korvaavat tehtavat kysytaan opettajalta etukateen.

e Kannykan kaytto hairitsee keskittymista

* oppitunneilla

* kotona laksyja tehdessa, kirjoituksiin valmistauduttaessa
* Koulun Instagram-tili

e Saatamme pyytaa Wilman kautta huoltajilta julkaisulupaa, jos julkaistavassa kuvassa on
tunnistettavissa alaikaisia opiskelijoilta. Julkaistavaan kuvaan pyydetaan aina myos
opiskelijalta lupa.



AJANKORTAISIA HUOMIOITA

Taysi-ikaisyyden mukanaan tuomat muutokset

o Huoltaja ei paase Wilma-jarjestelmaan, ellei nuori ole antanut erillista lupaa
(poissaolojen kuittaus), eika Wilma-jarjestelman kautta voida lahettaa huoltajille
tiedonantoja.

o Huoltaja voi saada pyytaessaan tietoja opiskelijan numeroarvioinnista (kurssiarvosana).
o Yhteydenpito huoltajien suuntaan ei mahdollista, ellei nuori ole antanut siihen erillista lupaa.
o Ajotunnit eivat ole hyvaksyttava syy poissaoloille/myohastymisille.

o Autolla kouluun = vapaita autopaikkoja ei ole (henkilokunnalla vuokratut paikat).

o Jos huoltaja tuo nuorensa kouluun, nuori jatetaan Hintantien varteen. Koulun piha on
ruuhkainen ja ahdas ja ylimaaraiset autot parkkipaikalla aiheuttavat vaaratilanteita.

o ltsenaiset suoritukset



OPINTOPISTEKERTYMA PERIODEITTAIN

Kolmen vuoden | 1. periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 5. periodi
ohjelma

1. opiskeluvuosi | 10-12 op 22-26 op 34-40 op 48-52 op 60—-64 op
2. opiskeluvuosi | 72-76 op 84—-88 op 96-100o0p | 108-1140p | 120-126 0p
3. opiskeluvuosi | 63-66 kurs /yo | 69-71 kurs 75—> kurs yo-Kirj. -

Jos perustelluista syista tarvitset 3 2 tai 4 vuoden opinto-ohjelmaa, suunnitelma on laadittava
yhdessa opon kanssa niin pian kuin mahdollistal




YLIOPPILASKIRJOITUKSET

* Syksyn kirjoituksiin pitaa valmistautua jo kesalla

e Suositellaan syksyn 1. periodiin keskimaaraista
vahemman opintoja, mikali osallistuu syksyn yo-kokeisiin

 Eri tahot (esim. Oulun yliopisto, Oulu-opisto, Pohjois-
Pohjanmaan kesayliopisto) jarjestavat maksullisia
kertauskursseja pitkin vuotta.

* Syksylla pidetaan kertauskursseja kirjoituksiin

e Kevaan 2026 kirjoituksiin ilmoittautuminen viimeistaan
27.11.2025 ja syksyn 2026 kirjoituksiin ilmoittautuminen
viimeistaan 29.5.2026.




YLIOPPILASKIRJOITUKSET

Tarkeaa huomioida:
* Vuorokausirytmi

e Keskittyminen opiskeluun (kannykka aanetto-
malld, sometauko)

 Aikataulujen tekeminen (vapaa-
ajan ja lukemisen rytmitys)
* Ystavyyssuhteet ja harrastukset tarkeita

* Kirjastot ovat rauhallisia paikkoja opiskella ja
sielta voi lainata myos paperikirjoja
e Tyossakaynti




MITA HALUISITTE
VIELA SANOA TAI
KYSYA?

e Kiitos, kun tulitte!
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