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22 ulkoliikunta ulkoliikunta ulkoliikunta 22

lyöminen, heittäminen, kiinniottaminen

Talviliikuntaa ulkonaesim. villasukkajuoksu/pihapelit

Musiikkiliikuntaa sisällä

Talviliikuntaa ulkona

pallopelit ulkona, esim. 

pesäpallo

tasapaino- ja liikkumistaidot tasapaino- ja liikkumistaidot

lyöminen, heittäminen, kiinniottaminen lyöminen, heittäminen, kiinniottaminen

Sisäliikuntaa

Musiikkiliikuntaa sisällä

Talviliikuntaa ulkona

VIIKOT 4-12 lajeina luistelu, hiihto 

tai muuta ulkoliikuntaa. Opettaja 

ilmoittaa omalle ryhmälleen 

wilmassa lajin ja tarvittavat välineet. 

Ota varalta myös 

sisäliikuntavälineet jos kova 

pakkanen.

tasapaino- ja liikkumistaidot

välineenkäsittelytaidot, lyöminen, heittäminen, 

kiinniottaminen

välineenkäsittelytaidot, lyöminen, heittäminen, 

kiinniottaminen

välineenkäsittelytaidot, lyöminen, heittäminen, 

kiinniottaminen

pallopelit, esim. salibandy, 

lentopallo

voimistelu, telinevoimistelu

Palloilu sisällä

Talviliikuntaa ulkona

Talviliikuntaa ulkona Talviliikuntaa ulkona

HIIHTOLOMA


