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PUHETTA LAPSEN OIKEUKSISTA:
TOIMINTAKORTIT 9-12-VUOTIAILLE

Oulun kaupunki on UNICEFin Lapsiystavallinen kunta. Suomen UNICEF
ohjaa omalta osaltaan Lapsiystavallinen kunta -toimintamallin
toteutumista ja lapsen oikeuksien edistamista kaupungissa. On
tarkeaa, etta Lapsiystavallisen kunnan lapset ja nuoret tuntevat
oikeutensa, oman kehitystasonsa mukaisesti.

Lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS 1129/1991) mukaisesti lapsen
oikeudet koskevat jokaista alle 18-vuotiasta lasta. YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa on maaritelty nelja sopimuskohtaa niin
sanotuiksiyleisperiaatteiksi.

Yleisperiaatteet ovat:
e [ astaeisaa syrjia.
e |apsen etu pitaa ottaa huomioon.
* Lapsellaon oikeus elamaan ja kehittymiseen.
e Lapsen nakemysta pitaa kunnioittaa.

Naiden toimintakorttien avulla tehdaan lapsille ja nuorille tutuksi YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen keskeiset periaatteet ja artiklat. Kortit
tukevat lasten ja nuorten osallisuutta seka rohkaisevat heita pohtimaan
omaa arkeaan oikeuksien nakokulmasta.

Toimintakortit sisaltavat tarinoita ja tehtavia, joissa lapset voivat
soveltaa oikeuksia omaan arkeensa - esimerkiksi koulun, harrastusten
ja kaverisuhteiden tilanteisiin.

Toimintakortit on tuottanut oululainen luovan alan yritys, Taikasatukulma. Kortit on tuotettu osana
Tatti - Tarve- ja tietoperustaisuus yhteisoéllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa -hanketta, jonka

rahoitus tulee Opetus- ja kulttuuriministeriolta.

Miten kortteja voi hyodyntaa?

e Korttien avulla lapsen oikeuksista keskustelu nuorten kanssa onnistuu
sujuvasti.
Kortteja voivat kayttaa kaikki lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevat ja
toimivat asiantuntijat sekd ammattilaiset. Opettajat, ohjaajat ja kasvattajat
voivat kayttaa kortteja kouluissa, nuorisotiloissa ja ryhmatoiminnassa.
Niita voi kayttaa yksittaisina harjoitteina, oppitunnin osana tai osallisuutta
vahvistavana kokonaisuutena.

Kortit ovat osa perusopetuksen opetussuunnitelman toteutusta, ja niita
voidaan hyddyntaa oppitunneilla lapsen oikeuksien sopimukseen
tutustumiseksi. Kortit tukevat opetussuunnitelman tavoitteita muun muassa
ihmisoikeuksien, osallisuuden ja vuorovaikutustaitojen edistamisessa.

Toimintakortteja voi hyodyntaa myds yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamisessa, esimerkiksi ryhmatoiminnoissa, joissa vahvistetaan lasten ja
nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuuden kokemusta
kouluyhteisdssa.

Miksi nama kortit ovat tarkeita?

Kortit tukevat lapsiystavallisen kunnan tavoitetta: etta jokainen lapsija nuori
tietaa omat oikeutensa ja kokee tulevansa kuulluksi. Ne auttavat
ymmartamaan, etta lapsen etu on aina etusijalla. Jokaisella lapsella on oikeus
turvalliseen, hyvaan ja osallistuvaan arkeen.

Korttien avulla lapset ja nuoret paasevat harjoittelemaan, milta tuntuu, kun
heidan nakemyksiaan arvostetaan ja he voivat itse vaikuttaa. Samalla ne
antavat aikuisille konkreettisia keinoja toteuttaa lapsen oikeuksia arjen
paatoksenteossa.
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Minulla on oikeus... Artikla 3

...Siihen, etta aikuiset
miettivat aina minun etuani,
kun tekevat minua koskevia

paatoksia.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsen etu pitaa ottaa huomioon kaikissa lapsia
koskevissa paatoksissa. Se tarkoittaa, etta
aikuisten taytyy aina miettia ja selvittaa, mika on
lapsen kannalta paras ratkaisu.
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LAPSEN ETU ENSIN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Aikuiset pohtivat, pitaisiko alueen nuokkari
(nuorisotila) sulkea, koska sen yllapito
maksoi paljon.

Aluksi jotkut ajattelivat, etta tila olisi
helpompi ottaa muuhun kayttoon.

Kun lapsilta ja nuorilta kysyttiin, he
kertoivat, miksi nuokkari oli heille tarkea:
siella voi tavata kavereita, pelata, saada
ohjaajilta tukea ja viettaa aikaa
turvallisesti.

Lopulta paatettiin, etta nuokkari saa jatkaa,
koska lasten ja nuorten etu oli pitaa se
avoinna.
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Kirjoita yksi esimerkki tilanteesta,
jossa on tarkeaa ottaa huomioon
kaikkien lasten etu. Kerro myos,
mita voisi tapahtua, jos lasten etua
ei huomioitaisi.

Kuvitelkaa, etta alueen nuokkari
tai harrastuspaikka aiotaan sulkea.

Tehkaa lista syista, miksi se on
lapsille ja nuorille tarkea paikka
seka miksi paikka pitaa sailyttaa.

Miettikaa, mita voisi tapahtua, jos
paikkaa ei olisi. Esitelkaa
perustelut muille ryhmille.




Minulla on oikeus... Artikla 7

...saada nimi ja oma kotimaa heti, kun synnyn. Minulla on myos
oikeus tuntea vanhempani ja saada heilta hoivaa, jos se on
mahdollista.

Mita tama tarkoittaa?

Jokaisella lapsella on syntyessaan oikeus saada
nimi ja kansalaisuus. Lapsella on oikeus tuntea
vanhempansa, ja olla heidan hoidossaan, jos
mahdollista.
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OIKEUS NIMEEN JA KANSALAISUUTEEN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Kun Aava syntyi, hanen vanhempansa
miettivat pitkaan nimea. Lopulta he
paattivat antaa nimeksi Aava, koska se toi
mieleen meren ja kesapaivat yhdessa
kesamokilla.

Pian syntyman jalkeen Aava sai virallisen
henkilotunnuksen ja kansalaisuuden.

Nimen myota hanesta tuli virallisesti osa
yhteiskuntaa ja perhe sai kutsua hanta juuri
silla nimella, joka tuntui oikealta.

Kirjoita lyhyt tarina omasta
nimestasi: kuka sen keksi, mita se
tarkoittaa tai miksi se valittiin. Jos
et tieda, voit keksia itse tarinan.

Keksikaa yhdessa kolme etunimea
mielikuvituslapselle ja nimille
tarina.

Paattakaa myos, millainen olisi
hanen ensimmainen kotinsa ja
millaista arkea han siella elaisi.




Minulla on oikeus... Artikla 9

...asua vanhempieni kanssa, jos minulla on heidan kanssaan

hyva ja turvallinen olla. Jos en asu heidan kanssaan, minulla

on oikeus tavata ja olla yhteydessa molempiin vanhempiini,
paitsi jos se on minulle haitallista.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus asua vanhempiensa kanssa,

jos se on turvallista. Joskus lapsen on parempi

asua muualla, mutta silloinkin hanella on oikeus
pitaa yhteytta vanhempiinsa.
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OIKEUS ELAA VANHEMPIEN KANSSA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Aleksi asui isansa kanssa ja vietti joka
toisen viikonlopun aitinsa luona. Matka
kesti bussilla noin kaksi tuntia, ja Aleksi otti
aina mukaan vaihtovaatteet ja oman kirjan
iltalukemiseksi.

Aluksi Aleksi pelkasi, etta vanhempien eron
jalkeen han juttelisi aidin kanssa
harvemmin. Isa ja aiti kuitenkin sopivat,
etta Aleksi voi pitaa yhteytta molempiin
vanhempiinsa myaos viikolla. Niinpa Aleksi
soitti aidilleen joka keskiviikko
videopuhelun ja kertoi kuulumisensa.

Aleksista oli helpottavaa huomata, etta han
sai olla seka aidin etta isan kanssa, vaikka
he eivat asuneet enaa samassa kodissa.

Piirra kartta, joka nayttaa, missa
perheenjasenesi tai tarkeat
laheisesi asuvat. Merkitse, miten
voisit pitaa yhteytta heihin, jos
ette nae usein.

Keskustelkaa pienryhmissa siita,
miksi on tarkeaa, etta lapsi voiolla
yhteydessa molempiin
vanhempiinsa tai muihin [aheisiin
aikuisiin.

Keksikaa vahintaan kolme erilaista
tapaa pitaa yhteytta, jos asuu eri
paikkakunnalla.




Minulla on oikeus... Artikla 12

...kertoa, mita ajattelen
minua koskevissa asioissa, ja
aikuiset kuuntelevat minua.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kertoa mielipiteensa hanta
koskevissa asioissa. Aikuisten taytyy kuunnella
lasta ja ottaa hanen mielipiteensa huomioon.
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OIKEUS ILMAISTA MIELIPIDE

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Uimahallissa harjoiteltiin uimahyppyja.
Valmentaja huomasi, etta Viivi oli miettelias
ja kysyi, onko jokin huolena.

Viivi kertoi, ettei halua hypata korkealta,
koska se tuntuu pelottavalta. Valmentaja
kuunteli ja paatti, etta Viivi voi hypata
matalammalta tasolta.

Valmentaja muistutti, etta lasten
mielipiteet pitaa ottaa huomioon, ei vain
uimahallissa, vaan myos kotona, koulussa
ja muissa harrastuksissa.

Kirjoita yksi tilanne, jossa olet
kertonut oman mielipiteesija se
on otettu huomioon. Kerro, milta
se tuntui.

Tehkaa parin kanssa roolipeli:
toinen kertoo mielipiteensa jostain
itsedan koskevasta asiasta (esim.
harrastuksen valinta, laksyjen
tekoaika tai ruutuajan maara),
toinen kuuntelee ja yrittaa
huomioida sen paatoksessa.
Vaihtakaa rooleja.




Minulla on oikeus... Artikla 13
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L I& ...kertoa, mita ajattelen, kunhan en

loukkaa muita. Minulla on myos
oikeus saada tietoa.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kertoa ajatuksensaja
mielipiteensa monella eri tavalla: puhumalla,
piirtamalla, kirjoittamalla tai muulla keinolla. Kun
lapsi ilmaisee itseaan, hanen on tarkea muistaa
kunnioittaa muita.
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OIKEUS SAADA JA JAKAATIETOA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koulun oppilaat tekivat ryhmatyota, jossa piti
tehda esitys ajankohtaisesta aiheesta. Yksi
ryhma halusi kertoa ilmastonmuutoksesta,
toinen lasten peleista ja kolmas netin kaytosta.

Oppilaat etsivat tietoa kirjoista, netista ja
uutisista.

Opettaja ohjasi pohtimaan, mika tieto oli
luotettavaa ja mika saattoi olla harhaanjohtavaa.
Kun esityksia tehtiin, jokainen sai kertoa oman
nakemyksensa, mutta toisten ajatuksia piti
kunnioittaa.

Lopuksi huomattiin, etta esityksista tuli
monipuolisia ja kiinnostavia juuri siksi, etta kaikki
saivat aanensa kuuluviin ja oppivat
tarkastelemaan tietoa kriittisesti.

Valitse aihe, josta olet
kiinnostunut. Kirjoita oma
mielipiteesi aiheesta. Sen jalkeen
etsi asiasta tietoa luotettavasta
lahteesta. Mieti, miten oma
mielipiteesija loytamasi tieto
liittyvat toisiinsa.

Valitkaa aihe, josta pitaa tehda
paatos. Ensin jokainen saa kertoa
mielipiteensa. Kirjatkaa
mielipiteet ylos ja keskustelkaa,
milla perusteilla paatos pitaisi
tehda niin, etta mielipiteita on
kuunneltu ja tietoa on
hyodynnetty.




Minulla on oikeus... Artikla 16
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Lapsen oikeuksien toimintakortit: 9-12-vuotiaat.

...kuulua kerhoihin ja
yhdistyksiin seka toimia
niissa yhdessa muiden
kanssa.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kokoontua, liittya
yhdistyksiin ja toimia yhdessa muiden kanssa.
Jokaisella on oikeus valita, mihin toimintaan
haluaa osallistua, kunhan se ei vahingoita
muita.
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OIKEUS KOKOONTUA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Paikkakunnalla jarjestetaan erilaisia
harrastuksia, kerhoja ja yhdistyksia, joihin
lapset voivat osallistua.

Noora kay yhdistyksen jarjestamassa
kokkikerhossa. Ali pelaa jalkapalloa
paikallisessa joukkueessa. Jarkko
osallistuu joka kuukausi nuokkarin
musiikki-iltoihin. Maisa ja kaverit
kokoontuvat joka lauantai leikkipuistoon
leikkimaan.

Yhtena paivana koulussa opettaja kertoi,
etta jokaisella lapsella on oikeus kuulua
yhdistykseen ja kokoontua yhteen muiden
kanssa.
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Suunnittele oma unelmien kerho.
Kirjoita tai piirra, millainen kerho
on, mita siella tehdaan, mika sen
nimi on ja mika siina on parasta.
Milla tavalla saat muut lapset
liittymaan kerhoon?

Etsikaa yhdessa tietoa kolmesta
yhdistyksesta, jotka jarjestavat
toimintaa lapsille paikkakunnalla.
Valitkaa yksi, joka kiinnostaa
eniten, ja tehkaa siita pieni esittely
muille (esim. kerhon nimi, mita
siella tehdaan ja milloin se
kokoontuu).




Minulla on oikeus... Artikla 16

...omaan yksityisyyteen ja kotirauhaan. Minun kirjeitani ja
viestejani ei saa lukea ilman lupaa, eika minusta saa puhua
pahasti.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus omaan rauhaan ja
yksityisyyteen. Toisten yksityisyytta ei saa
rikkoa, ja ketaan ei saa nolata tai haukkua niin,
etta hanen maineensa karsii.
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OIKEUS YKSITYISYYTEEN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Yhtena paivana puiston penkilla pari
kuudennen luokan oppilasta huomasi, etta
yhden kaverin puhelin oli jaanyt laukkuun
auki.

Yksi heista alkoi lukea aaneen kaverin
WhatsApp-viesteja ja nauraa kavereiden
kanssa. Kun puhelimen omistaja tuli
paikalle, han naytti hammentyneelta ja
surulliselta.

Seuraavana paivana koulussa opettaja
kaytti tapausta esimerkkina: “Yksityisyys
on jokaisen oikeus. Toisen viestien
lukeminen ilman lupaa on sama kuin
tunkeutuisi hanen kotiinsa. Se ei ole leikkia,
vaan voi satuttaa ja rikkoa luottamuksen.”

Kirjoita yksi esimerkki siita, miten
voisit suojata omaa yksityisyyttasi
arjessa.

Valitkaa ryhmasta “opettaja” tai

([ Y) ‘aikuinen’ja’lapsi". Naytelkaa lyhyt
tilanne, jossa lapsen yksityisyytta
on rikottu (esim. joku lukee hanen

viestejaan tai levittaa huhuja).

Aikuisen tehtava on puuttua
tilanteeseen ja selittaa, miksi
yksityisyyden suoja on tarkeaa.
Vaihtakaa rooleja ja kokeilkaa
erilaisia ratkaisuja.




Minulla on oikeus... Artikla 17

o — ...saada tietoa ja seurata ohjelmia ja
ar Yh | tarinoita monipuolisesti. Aikuisten
taytyy suojella minua sellaiselta
tiedolta ja sisallolta, joka voi
vahingoittaa minua.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus saada tietoa eri lahteista, kuten
Kirjoista, netista, televisiosta ja radiosta. Lapsia pitaa
suojella sisallolta, joka voi olla vahingollista.

Lapsen oikeuksien toimintakortit: 9-12-vuotiaat.
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OIKEUS TURVALLISEEN TIETOON

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Eetu etsi kirjaa avaruudesta paikallisesta
kirjastosta. Kirjastonhoitaja johdatti hanet
oikealle hyllylle ja kertoi, etta paikkakunnan
Kirjastoissa on niin paljon kirjoja, etta
vaikka lukisit joka paiva yhden, kaikkien
lukeminen kestaisi tuhansia vuosia.

Eetu nauroi ja nappasi mukaansa
tietokirjan, jossa oli selkeat selitykset
planeetoista.

Kirjastonhoitaja kertoi, etta luotettavaa
tietoa loytyy monesta paikasta, kuten
kirjastosta, internetista ja televisiosta,
mutta on tarkeaa suhtautua tarkasti siihen,
mista tieto on peraisin ja kuinka
luotettavaa se on.

Kirjoita yksi asia, josta haluaisit
oppia lisaa. Mieti sitten yksi paikka
tai tapa, josta saat siita asiasta
luotettavaa tietoa.

Valitkaa yhdessa yksi aihe, josta
haluatte tietaa lisaa. Jakautukaa
ryhmiin ja jokainen ryhma etsii
aiheesta tietoa seka keksii siita
kysymyksen muille.

Kaykaa kysymykset ja vastaukset
lopuksi yhdessa lapi.




Minulla on oikeus... Artikla 19

...Silhen, etta minua ei satuteta
eika kohdella huonosti.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus olla turvassa. Hanta ei saa
satuttaa fyysisesti eika henkisesti, eika jattaa
ilman huolenpitoa. My0s sanat ja
valinpitamattomyys voivat satuttaa. Aikuisten
tehtava on suojella lasta, ja lapsilla on oikeus
pyytaa ja saada apua.
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OIKEUS SUOJELUUN VAKIVALLALTA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Valitunnilla Siiri huomasi, etta kaksi
vanhempaa oppilasta tyonsi nuorempaa
poikaa keinusta pois. Siiri eparoi hetken,
mutta paatti kertoa asiasta
valituntivalvojalle.

Valvoja kiitti Siiria rohkeudesta ja puuttui
tilanteeseen heti.

Myohemmin luokassa opettaja kertoi, etta
vakivalta ei ole vain fyysista. Se voi olla
myo0s sanoilla satuttamista tai toisen
tahallista ulkopuolelle jattamista.

"Kun naet, etta joku tarvitsee apua, voit
kertoa siita aikuiselle. Se on yksi tapa
suojella toisiamme”, opettaja sanoi.

Kirjoita tai piirra tilanne, jossa olet
huomannut jonkun tarvitsevan
apua. Mita teit tai mita olisit voinut
tehda?

Tehkaa yhdessa toimintaohjeet
luokalle. Miten toimitaan, jos
huomaa vakivaltaa tai
kiusaamista? Keksikaa viisi
selkeaa ohjetta ja esitelkaa ne
muille.




Minulla on oikeus... Artikla 22
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...Saada suojaa ja huolenpitoa,
jos olen pakolainen. Minulla on
samat oikeudet kuin kaikilla
muillakin lapsilla.

Mita tama tarkoittaa?

Pakolaislapsilla on samat oikeudet kuin kaikilla
lapsilla. Heilla on oikeus turvaan, koulutukseen,
leikkiin ja ystaviin. On tarkeaa, etta heidat otetaan
mukaan ja etta he tuntevat olonsa tervetulleiksi.

Lapsen oikeuksien toimintakortit: 9-12-vuotiaat.
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OIKEUS SUOJELUUN PAKOLAISLAPSENA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Luokkaan tuli uusi oppilas, Karim, joka oli
muuttanut paikkakunnalle perheensa kanssa
kaukaa toisesta maasta, koska siella ei ollut enaa
turvallista asua.

Han ei viela puhunut suomea, mutta hymyili
ujosti, kun opettaja esitteli hanet luokalle.

Ensimmaisena paivana luokkakaverit nayttivat
kuvien avulla, missa on ruokala, liikuntasali ja
valituntipiha.

Valitunnilla pari oppilasta pyysi Karimia mukaan
jalkapalloon. Peliin kuului naurua ja yhteista
riemua, joka ei tarvinnut sanoja.

Opettaja muistutti, etta pakolaislapsilla on samat
oikeudet kuin kaikilla muillakin lapsilla: oikeus
turvaan, koulutukseen, leikkiin ja ystaviin.

Tee lista viidesta asiasta, jotka
saisivat sinut tuntemaan olosi
tervetulleeksi uudessa koulussa,
vaikka et puhuisi kielta.

Keksikaa yhdessa leikki, jolla
voitte toivottaa uudelle oppilaalle
tervetuloa ilman sanoja. Ajatelkaa,
etta uusi oppilas ei viela puhu
suomea. Leikin avulla voitte
nayttaa, etta han on tervetullut
mukaan ryhmaan.




Minulla on oikeus... Artikla 23

...saada apua ja tukea, jos olen
vammainen, jotta voin elaa hyvaa ja
taytta elamaa.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsilla on oikeus osallistua ja nauttia elamasta
omalla tavallaan. Jos lapsella on vammoja tai
erityisia tarpeita, hanen oikeutensa eivat vahene,
vaan hanella on oikeus saada tukea, jotta han voi
elaa hyvaa elamaa.
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OIKEUS HYVAAN ELAMAAN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koulun liikuntasaliin oli rakennettu esterata,
jossa oli erilaisia reitteja. “Tama rata on tehty
niin, etta kaikki voivat osallistua omalla
tavallaan®, opettaja selitti.

Kun oppilaat tutustuivat rataan tarkemmin,
he huomasivat, etta se oli suunniteltu siten,
etta myos oppilaat, joilla oli esimerkiksi
pyoratuoli, pystyivat osallistumaan.

Oppilaat ymmarsivat, etta yhdessa
tekeminen on hauskempaa, kun jokaisella on
mahdollisuus osallistua ja onnistua.

Joskus esteiden poistaminen vaatii vain
vahan luovuutta.

Suunnittele leikkipuisto, jossa
kaikilla lapsilla on hauskaa. Piirra
tai kirjoita, millaisia valineita ja
paikkoja siella olisi niin, etta myos
lapset, joilla on esimerkiksi
pyoratuoli tai jotka eivat nae,
voivat leikkia ja olla mukana.

Keksikaa peli, joka sopii kaikille.
Suunnitelkaa saannot ja valineet
niin, etta kaikki voivat osallistua
riippumatta taidoista tai
rajoitteista. Pelatkaa peli yhdessa
ja keskustelkaa lopuksi, mika toimi
ja mika oli haastavaa.




Minulla on oikeus... Artikla 24

|

...elaa terveena ja saada hoitoa,
jos sairastun.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus terveyteen. Se tarkoittaa,
etta hanen pitaa saada hoitoa sairastuessaan ja
etta arjessa huolehditaan hyvinvointiin
vaikuttavista asioista, kuten ravinnosta,
levosta, lilkunnasta ja kaverisuhteista.
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OIKEUS TERVEYTEEN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Oppilaat viettivat valituntia koulun pihalla.
Osa pelasi pallopeleja, osa jutteli penkilla ja
osa kiipeili kiipeilytelineessa.

Valitunnin jalkeen opettaja pyysi kaikkia
kokoontumaan yhteen. Han kertoi, etta
terveys rakentuu monesta osasta.

Lilkkuminen on tarkeaa, mutta niin ovat
myaQs riittava uni, hyva ruoka, lepo, mielen
hyvinvointi ja sosiaaliset suhteet, kuten
kaverit ja laheiset”, opettaja selitti.

Oppilaat jaivat pohtimaan, mita asioita he
voivat itse tehda terveyden ja hyvinvoinnin
eteen.

Piirra tai Kirjoita viisi asiaa, jotka
auttavat sinua pysymaan terveena
ja voimaan hyvin (esim. uni,
ravinto, lilkkunta, lepo, kaverit).
Kirjoita jokaiseen kohtaan yksi
tapa, jolla pidat siita huolta
arjessa.

Suunnitelkaa yhdessa hyvinvoinnin
rastirata. Jokainen ryhma keksii
yhden tehtavan tai liikkeen, joka
liittyy terveyteen ja hyvinvointiin.




Minulla on oikeus... Artikla 26

...sosiaaliturvaan, eli siihen etta minusta ja perheestani
pidetaan huolta, jos meilla on vaikeaa.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus saada apua ja tukea silloin,
kun perheen omat voimavarat eivat riita.
Sosiaaliturva tarkoittaa, etta yhteiskunta

huolehtii siita, ettei kukaan jaa ilman ruokaa,

vaatteita, terveydenhoitoa tai muuta apua.
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OIKEUS SOSIAALITURVAAN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Nuokkarilla jarjestettiin Turvaa talveen -
tapahtuma. Sielta sai hakea lampiman talvitakin,
villasukat ja syoda paivallista.

Yksi osallistuja sanoi: “Minulla ei ollut kunnon
talvikenkia. Nyt naiden villasukkien ansiosta ei
enaa varpaita palele.”

Tapahtumajarjestaja kertoi, etta sosiaaliturva
tarkoittaa, etta yhteiskunta auttaa, jos perhe ei
yksin pysty hankkimaan kaikkea tarvittavaa,
olipa kyse ruoasta, vaatteista,
terveydenhoidosta tai arjen avusta.

Lapset jaivat miettimaan, kuinka tarkeaa on, etta
kukaan ei jaa ilman apua silloin, kun sita eniten
tarvitsee.

Kirjoita sana “turva” paperin
keskelle ja piirra sen ymparille
asioita, jotka merkitsevat sinulle
turvaa.

Tehkaa oma turvaverkko. Tehkaa
lista ihmisista, paikoista ja
palveluista, joista lapset ja perheet
voivat saada apua ja tukea.

Piirtakaa se isoksi verkoksi ja
laittakaa nakyville seinalle.




Minulla on oikeus... Artikla 27

...riittavaan elintasoon, eli oikeus saada kaikki tarkeat asiat,
kuten ruokaa, kodin ja puhtaita ja sopivia vaatteita, jotta voin
kasvaa ja voida hyvin.

JIR
e OI0h
| ' | Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus saada elamisen kannalta
valttamattomat asiat. Vanhemmilla on
velvollisuus huolehtia lapsestaan, ja
yhteiskunnan pitaa auttaa vanhempia niin,
etta lapsi voi kasvaa ja elaa turvallisesti.

.......

Lapsen oikeuksien toimintakortit: 9-12-vuotiaat.
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OIKEUS RIITTAVAAN ELINTASOON

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Oppilaat keskustelivat yhdessa opettajan kanssa

siita, mita kaikkea tarvitaan, jotta elama olisi
hyvaa ja turvallista.

Yksi mainitsi ruoan ja vaatteet, toinen sanoi
kodin ja lampiman sangyn, ja kolmas korosti
ystavien ja laheisten merkitysta.

Keskustelun jalkeen oppilaat tekivat julisteen,
johon he kokosivat asioita, joita ilman on vaikea
voida hyvin. Julisteeseen tuli ruokaa ja vetta,
koti, koulu, harrastuksia, ystavia, rauhaa ja
turvallisuutta.

Aapo huomasi, ettei hyvinvointi aina liity
tavaroihin. “Tarkeinta on, etta kaikilla on
turvallinen olo ja riittavasti kaikkea tarkeaa”,
Aapo sanoi.

Kirjoita ylos kolme asiaa, joita
tarvitset joka paiva voidaksesi
hyvin. Yrita keksia ainakin yksi
sellainen asia, joka ei maksa
mitaan.

Keksikaa yhdessa hyvinvoinnin
haasteviikko eli joka paivalle yksi
pieni teko, joka edistaa kaikkien
hyvinvointia.

Kirjoittakaa ohjelma ja sopikaa,
milloin toteutatte sen.




Minulla on oikeus... Artikla 28

...kayda koulua ilmaiseksi. Minulla on myos oikeus saada apua
opiskeluun ja aikuiset huolehtivat siita, etta voin jatkaa koulua
keskeyttamatta

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus oppia ja kayda koulua.
Koulu antaa tietoja ja taitoja, joita tarvitsee
elamassa ja tulevaisuudessa. Kaikilla lapsilla
on oikeus saada tukea oppimiseen ja jatkaa
opintoja niin pitkalle kuin haluavat.
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OIKEUS KOULUTUKSEEN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koulupaiva oli alkanut tavalliseen tapaan
aidinkielen tunnilla.

Aamupaivalla oppilaat harjoittelivat yhdessa
tarinan kirjoittamista, ja valitunnilla joku esitteli
oman sarjakuvansa kaverille. Matematiikan
tunnilla porukka ratkaisi ryhmissa haastavan
tehtavan, joka aluksi tuntui mahdottomalta.

Opettaja muistutti, etta koulussa jokainen oppii
uusia asioita joka paiva. "Kun kaymme koulua,
meilla on mahdollisuus rakentaa omaa
tulevaisuutta”, opettaja sanoi.

Lapset jaivat miettimaan, mita he haluaisivat
oppia seuraavaksi ja missa taidoissa he jo
tunsivat olevansa hyvia.

Piirra tahti, johon merkitset viisi
asiaa: yhden asian, jonka olet
oppinut viimeisen kuukauden
aikana, yhden asian, jossa olet jo
taitava, ja kolme asiaa, joita
haluaisit oppia tulevaisuudessa.

Tehkaa oppimisen seina. Jokainen
Kirjoittaa yhden asian, jonka on
oppinut Iahiaikoina.

Kiinnittakaa kaikki tuotokset
seinalle ja katsokaa, kuinka monta
erilaista taitoa ja tietoa teilla
yhdessa on. Lopuksi keskustelkaa,
milta tuntuu nahda kaikkien
oppiminen samalla seinalla.




Minulla on oikeus... Artikla 29

...Oppia asioita, jotka auttavat

minua kasvamaan ja

V[l | kehittymaan. Koulussa opin

kunnioittamaan ihmisoikeuksia,
vanhempiani seka omaa ja

muiden kulttuuria.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus opetukseen, joka kehittaa
hanen tietojaan ja taitojaan. Koulussa opetetaan
lapsen aidinkielta, kerrotaan lapsen omasta ja
muiden maiden kulttuureista ja
ihmisoikeuksista.
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OIKEUS OPPIA JA KASVAA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koulussa jarjestettiin kulttuuripaiva.
Jokainen oppilas toi jotain omasta
taustastaan: resepteja, musiikkia, kielia ja
tarinoita.

Amina opetti muille tervehdyksen
somaliksi, ja Jere kertoi mummonsa
lapsuudesta.

Oppilaat huomasivat, etta koulussa voi
oppia paljon myos toisten kielista,
kulttuureista.

Opettaja muistutti, etta koulun tehtava on
kehittaa oppilaiden omia taitoja ja samalla
opettaa kunnioittamaan ihmisoikeuksia,
kulttuureja, ymparistoa ja tasa-arvoa.

Kirjoita yksi asia, jossa tunnet
olevasi taitava, ja yksi asia, josta
haluaisit oppia lisaa. Mieti, miten
voisit kehittaa tata taitoa koulussa
tai vapaa-ajalla.

Suunnitelkaa luokan oppimispaiva,
jossa jokainen opettaa muille
jotain, minka itse osaa. Valitkaa
paivalle nimi ja ohjelma.




Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kaikkiin samoihin
oikeuksiin riippumatta siita, mihin ryhmaan
han kuuluu. Jos lapsi kuuluu vahemmistoon

tai alkuperaiskansaan, hanella on oikeus
omaan kulttuuriin, uskontoon ja kieleen.

Lapsen oikeuksien toimintakortit: 9-12-vuotiaat.
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OIKEUS KULTTUURIIN, USKONTOON JA KIELEEN
Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Paikallisessa kirjastossa jarjestettiin kielen,
kulttuurin ja uskonnon tapahtuma, johon
osallistui koululuokkia eri puolilta kaupunkia.

Tapahtumassa Nora lauloi saamelaista joikua,
jonka han oli oppinut isaltaan. Hamid esitteli
isoisansa rukoushelmia ja kertoi, mita ne
merkitsevat hanen perheelleen. Sofia luki
aaneen runon romanikielella, ja tapahtuman
lopuksi yleiso kuuli tarinan kurdiksi.

Lapset huomasivat, etta eri kielet ja kulttuurit
toivat tapahtumaan paljon rikkautta ja uusia
nakokulmia.

Tapahtumajarjestaja muistutti, etta jokaisella
lapsella on oikeus omaan kieleen, kulttuuriin ja
uskontoon, ja etta niiden jakaminen tekee
oppimisesta monipuolista ja kiinnostavaa.
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Valitse yksi kieli tai kulttuuri, josta
haluaisit oppia lisaa. Piirra tai
Kirjoita siita kolme asiaa, jotka
herattaaat sinussa kiinnostusta
(esim. ruoka, musiikki, tapa, sana
tai symboli).

Jarjestakaa oma kulttuurikirjasto,
johon jokainen tuo pienen
esityksen tai materiaalin omasta
tai itsea kiinnostavasta kielesta ja
kulttuurista (esim. sana toisella
kielella, kuva juhlista, musiikkia).

Kiertakaa hyllylta toiselle ja
tutustukaa toisten tuomisiin.
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Minulla on oikeus... Artikla 3
=l |

LU I

Minulla on oikeus lepoon, leikkiin ja ) e “ ,, [

vapaa-aikaan. Minulla on myos I TERY | 4
oikeus taide- ja kulttuurielamaan, eli
esimerkiksi piirtamiseen, tarinoihin
ja esityksiin.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus levata, leikkia ja viettaa vapaa-
aikaa. Hanella on oikeus osallistua taiteeseen ja
kulttuuriin, esimerkiksi katsomalla esityksia,
kaymalla museossa ja harrastamalla itse.
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OIKEUS LEPOON JA LEIKKIIN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koululaiset olivat lahteneet katsomaan
uutta lasten naytelmaa paikalliseen
teatteriin.

Esityksen jalkeen osa lapsista meni viela
leikkipuistoon, toiset taas piipahtivat
museossa tutkimassa vanhoja valokuvia.

"Parasta on, kun saa ensin elaytya tarinaan
ja sitten leikkia kavereiden kanssa”“, sanoi
Samu.

Opettaja muistutti, etta vapaa-aika, leikki,
taide ja kulttuuri kuuluvat kaikille lapsille ja
etta niita voi kokea monissa paikoissa, seka
sisalla etta ulkona.

Kirjoita tarina paivasta, jossa on
leikkia, taidetta ja kulttuuria. Mita
teet, missa olet ja kenen kanssa?

Keksikaa ryhmassa oma luokan
kulttuuriretki.

Valitkaa yksi taide- tai
kulttuurikohde (esim. teatteri,
museo, konsertti)ja yksi paikka,
jossa voitte leikkia tai lilkkua
yhdessa.




Minulla on oikeus... Artikla 32

...siihen, ettei minun tarvitse
tehda tyota, joka haittaa
koulunkayntiani tai
vahingoittaa terveyttanija
kasvuani.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kasvaa, oppia ja leikkia
ilman, etta tyo estaa koulunkayntia tai
vaarantaa terveytta.
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OIKEUS OLLA TEKEMATTA HAITALLISTATYOTA
Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Eetu auttoi mummiaan torilla
mansikkakojulla muutaman tunnin. Han sai
maistaa tuoreita marjoja ja oppia
asiakaspalvelua.

“Tama on hauskaa ja sopivaa tyota minulle”,
Eetu sanoi.

Mummi kertoi, etta on olemassa toita, jotka
eivat sovi lapsille. Esimerkiksi liilan raskaat,
vaaralliset tai sellaiset, jotka vievat liikaa
aikaa koulunkaynnilta ja harrastuksilta.

Lapsen oikeuksiin kuuluu saada kasvaa,
oppiajaleikkia ilman, etta tyo vaarantaa
hyvinvointia.

Keksi yksi esimerkki tyosta, joka
sopii lapsille, ja yksi esimerkkKi
tyosta, joka ei sovi.

Suunnitelkaa yhdessa Unelmien
tyopaiva b. luokkalaiselle.

Miettikaa, mita tehtavia siihen
kuuluu, kuinka kauan tyopaiva
kestaa ja mita hauskaa tai
opettavaista sen aikana tapahtuu.

Voitte piirtaa tai kirjoittaa paivan
aikataulun ja esitella sen muille.




Minulla on oikeus... Artikla 33
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...elaa niin, etten joudu
W ELCINEELG L] E
kohtaamaan huumeita ja
paihteita.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus kasvaa terveessaja
turvallisessa ymparistossa. Hanta taytyy
suojella huumeilta ja paihteilta, jotka voivat
vahingoittaa terveytta ja elamaa.
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OIKEUS ELAA ILMAN HUUMEITA JA PAIHTEITA) (T

'-‘ il
)

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Koulussa vieraili nuorisotyontekija. Han
kertoi tarinan nuoresta, joka joutui
tilanteeseen, jossa kaverit yrittivat
houkutella hanta kokeilemaan paihteita.
"Sanoin ei, vaikka se oli vaikeaa, ja lahdin
pois”, nuori kertoi.

Oppilaat pohtivat, etta joskus rohkeinta on
juuri se, etta uskaltaa sanoa ei ja pitaa
kiinni omista rajoistaan.

Opettaja muistutti, etta jokaisella lapsella
on oikeus viettaa vapaa-aikaansa
turvallisissa paikoissa ja harrastuksissa,
joissa voi olla kavereiden kanssa ilman
paihteita.

Keksi viisi syyta, miksi on tarkeaa
sanoa ei huumeille ja paihteille.

Laatikaa yhdessa turvallisen
tekemisen lista. Kirjatkaa siihen
paikkoja ja tekemista, joissa voi
viettaa aikaa kavereiden kanssa
ilman paihteita.
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Minulla on oikeus... Artikla 34

...omaan kehooni. Kukaan ei
saa koskea minuun tai puhua
minulle kehostani niin, etta se
tuntuu vaaralta tai ikavalta.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus elaa turvassailman, etta
kukaan kohtelee hanta vaarin tai loukkaa
hanen koskemattomuuttaan.
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OIKEUS OMAAN KEHOON

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Nuokkarin ohjaaja kertoi tarinan
kuvitteellisesta lapsesta, joka sai viestin
tuntemattomalta ihmiselta netissa. Viesti
pyysi hanta lahettamaan kuvan itsestaan.

"Milta tama kuulostaa?” ohjaaja kysyi.
Nuoret vastasivat heti: “"Ei saa!”

Ohjaaja selitti, etta on tilanteita, joissa
toisen kaytos on vaaraa ja turvaton olo on
merkki siita, etta pitaa kertoa asiasta
luotettavalle aikuiselle.

Han muistutti, etta lapsen oikeuksiin
kuuluu olla turvassa tallaisilta tilanteilta, ja
etta turvattomasta olosta pitaa voida
puhua ilman pelkoa.

Kirjoita ylos kolmen turvallisen
aikuisen nimet, joille voisit kertoa,
jos jokin tilanne tekisi olosi
turvattomaksi.

Keksikaa yhdessa lauseita ja
ohjeita, jotka muistuttavat siita,
etta apua saa aina pyytaa ja etta
turvattomasta olosta on tarkeaa
kertoa luotettavalle aikuiselle.

Kirjoittakaa lauseet paperilapuille
ja kiinnittakaa ne seinalle. Lopuksi
lukekaa lauseet @aaneenja
pohtikaa, mika niissa on tarkein
viesti lapsille ja nuorille.




Minulla on oikeus... Artikla 36

' Nl ..siihen, ettd minua suojellaan, eiké
o kukaan saa kayttda minua

hyvakseen millaan tavalla.

Mita tama tarkoittaa?

| asta ei saa kayttaa hyvaksi missaan tilanteessa.
Jokaisella lapsella on oikeus tulla kohdelluksi reilusti ja
arvostavasti.
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OIKEUS OLLA TURVASSA HYVAKSIKAYTOLTA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Kuvaamataidon tunnilla oppilaat maalasivat yhdessa
isoa seinamaalausta. Tyota jaettiin niin, etta
jokainen sai maalata vuorollaan.

Yhtakkia opettaja huomasi, etta yksi oppilaista oli
jatetty sivuun ja teki vain siivoustoita.

“Tama ei ole reilua”, opettaja sanoi ja varmisti, etta
jokainen paasi osallistumaan tasavertaisesti.

Han kertoi, etta hyvaksikaytto voi tarkoittaa monia
asioita, myos sita, etta joku joutuu tekemaan tyot tai
kantamaan vastuun epareilusti toisten puolesta.

Lapsen oikeuksien mukaan ketaan ei saa kayttaa
hyvaksi, oli kyse sitten tyosta, tunteista tai mistaan
muustakaan. Luokassa puhuttiin, miten jokaisen
panos on yhta tarkea ja miten yhdessa tekeminen
sujuu parhaiten, kun kaikki ovat mukana.
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Kirjoita yksi esimerkki tilanteesta,
jossa lapsi voisi tarvita aikuisen
apua, jos hanta kohdellaan
epareilusti.

Keksikaa yhdessa lista reilun
ryhman saannoista.

Mita asioita teette, jotta kukaan ei
tunne oloaan hyvaksikaytetyksi?




Minulla on oikeus... Artikla 37

...Siihen, ettei minua koskaan
rangaista julmasti tai
loukkaavalla tavalla.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus siihen, etta hanta
kohdellaan aina reilusti,
oikeudenmukaisestija hanen ikansa
huomioiden.

Q
S
L4
o
=
a
o
)y
o
£
S
=
o
o
£
E
o
L =]
[
2
7]
=
=
]
ok
o
[
o
(]
-1
(i
-l

unicef @ o OuULU



OIKEUS OIKEUDENMUKAISUUTEEN

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Liikuntatunnilla pelattiin pesapalloa.
Yhtakkia yksi pelaajista hermostui ja huusi
toiselle: “Et saa olla meidan joukkueessa
enaa!” Tilanne jai mietityttamaan monia.

Seuraavana paivana opettaja puhui
oikeudenmukaisuudesta, reilusta
kohtelusta ja siita, miten ketaan ei saa
kohdella julmasti tai halventavasti, ei
pelissa, ei koulussa eika missaan.

Opettaja kertoi myos, etta maailmassa on
paikkoja, joissa lapsia kohdellaan huonosti
jopa viranomaisten toimesta. Siksi lapsen
oikeudet on Kirjoitettu sopimuksiin. Ne
muistuttavat meita siita, etta jokaisella
lapsella on oikeus tulla kohdelluksi reilusti.

Kirjoita lyhyt tarina tai piirra kuva
tilanteesta, jossa sinua kohdeltiin
reilusti. Mita siina tapahtui ja milta
se tuntui?

Keksikaa yhdessa kolme
konkreettista tapaa varmistaa,
etta kaikki luokassa ja valitunnilla
kokevat olonsa hyvaksytyksi ja
arvostetuksi.




Minulla on oikeus... Artikla 38

...siihen, ettei minua saa vieda armeijaan eika sotaan. Sodan
aikana lapsia taytyy aina suojella.

Mita tama tarkoittaa?

Lapsella on oikeus elaa rauhassaja
turvassa. Alle 18-vuotiaita ei saa
varvata armeijaan, eika heidan pida
karsia sodasta.
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OIKEUS SUOJELUUN SODALTA

Lue tarina ja tee tehtava yksin tai yhdessa.

Historian tunnilla keskusteltiin maista,
joissa lapset joutuvat sotimaan. Oppilaat
miettivat, milta tuntuisi, jos ei saisi kayda
koulua, leikkia tai harrastaa rauhassa.

“Turvallisuus tarkoittaa, etta saa olla lapsi”,
opettaja sanoi. Osa oppilaista kertoi
uutisista, joissa oli puhuttu lapsista
pakolaisleireilla.

Opettaja selitti, etta lapsen oikeuksien
sopimus kieltaa alle 18-vuotiaiden
varvaamisen sotaan ja maaraa, etta lapsia
on aina suojeltava aseellisissa
selkkauksissa. Han muistutti, etta rauhassa
kasvaminen on oikeus, jota pitaa vaalia
kaikkialla maailmassa.
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Piirra tai kirjoita, millainen on
paikka, jossa lapsi voi olla taysin
turvassa. Lisaa kolme asiaa, jotka
tekevat siita turvallisen.

Kuvitelkaa, etta koulussanne
jarjestetaan Rauhanpaiva, jonka
tarkoitus on kertoa, miten lapsia
voidaan suojella vaarallisissa
tilanteissa.

Suunnitelkaa paivan ohjelma: mita
tapahtuu, ketka osallistuvat ja
miten kerrotte tapahtumasta
muille.




