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VAMMAISNEUVOSTON LAUSUNTO OULUN KAUPUNGIN LIIKKUMISOHJELMASTA 

2025 

Vammaisneuvosto pitää liikkumisohjelmassa hyvänä, että UKK:n soveltavan 

liikunnan suositus on mainittu, se voisi olla myös näkyvämmin esillä kuin 

dokumentin lopussa. Myös soveltavan liikunnan välinelainaus ja liikunta-

avustajakortti on mainittu, näistä Oulu saa olla ylpeä! 

Soveltavalle liikunnalle toivotaan omaa otsikkoa, se on merkittävä osa 

liikunnan kokonaisuutta. Soveltavan liikunnan ostopalvelun tukea pidetään 

lisäämisen arvoisena esimerkkinä dokumenttiin 

(https://www.ouka.fi/seuroille-ja-yhdistyksille/soveltavan-liikunnan-

ostopalvelutuki) 

Järjestöyhteistyötä toivotaan mainittavaksi paremmin vain Terveydeksi-

ohjelman kohdalla. Se on merkittävä voimavara liikunnan toteutuksessa 

yhdessä kaupungin kanssa ja liittyy muun muassa edellä mainittuun 

ostopalvelun tukeen.  

Liikkumisohjelmaan toivotaan näkyviin konkreettisia lukuja erityisliikkujista. 

Dokumentin luettavuus: taustoitus on pitkä, niiden tiivistäminen lyhentäisi 

dokumenttia. Tiivistystä voisi tehdä pohtimalla, kenelle liikkumisohjelma on 

kohdennettu luettavaksi. Taulukon tekstiä on tummista kohdista vaikea 

lukea eikä rivitys toimi. 
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