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Liikkuva koulu

Liikunnallinen elaméntapa
osaksi koulun arkea

Lilkkkuva koulu -tukimateriaali liikunnallisen
toimintakulttuurin rakentamiseen




Kohti liikunnallista
eldmdntapaa koulun arjessa

Suomalaisia kouluja ohjaa nyt entisté vahvemmin velvoite tukea oppimista ja hyvinvointia
lakimuutoksen myété — osana koulun arjen ja toimintakulttuurin madrétietoista kehittamista.
Kevaddillé 2025 hyvéksytty perusopetuslain muutos tuo liilkunnallisen eldmdntavan osaksi
opetuksen tavoitteita. Elokuusta 2026 alkaen esi- ja perusopetuksessa on lain nojalla edistettéva

lasten ja nuorten liikkunnallista elaméantapaa (perusopetuslaki, 2 §, 2 mom.).
Tama velvoite ei ole vain hallinnollinen muutos — se ohjaa koulun toimintakulttuuria kohti arkea,
jossalliike ja oppimisen ilo kulkevat rinnakkain.

Liikkuminen ei ole pelkdstadn hyvinvoinnin kysymys,
vaan myos oppimisen edellytys. Tutkimukset ja
kéytannon kokemukset osoittavat, ettd koulupdivan
aikainen liike tukee tarkkaavaisuutta, tydrauhaa ja
oppimistuloksia. Se vahvistaa toiminnanohjausta,
parantaa keskittymistd ja liséd sosiaalisia taitoja.
Liikkuminen luo osaltaan myoénteistd ja turvallista
oppimisympdristdd, joka tukee oppilaiden koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja oppimista. Kun liike
on luonteva osa koulupdivdd, se luo pohjaa liikun-
nalliselle elamdantavalle, joka kantaa aikuisuuteen
saakka.

Liikkuva koulu on kulkenut vuonna 2026 t&té polkua
jo 16 vuotta. Toiminta on laajentunut pilottivainees-
ta l&hes koko maahan: 94 prosenttia kunnista ja 96
prosenttia peruskoululaisista on mukana. Koulutuk-
sen arviointikeskus Karvin arviointi (2019) ja Liikku-
van koulun omat seuranta-aineistot kertovat, ettd
Liikkuva koulu on muuttanut koulujen koulukulttuu-
ria — istumista on véhennetty, oppitunneille on tuo-
tu toiminnallisuutta, valitunnit ja koulumatkat ovat
aktiivisempia. Yhdenvertaisuus on vahvistunut, ja
erityisesti vahan liikkuvat lapset ja nuoret ovat saa-
neet uusia mahdollisuuksia liikkkua. Liikkkuva koulu on
toiminut pitk&dan asiantuntijo- ja kehittédmistoimija-
na liikunnallisen eldmdantavan edistdmisessd, ja se
tukee nyt aktiivisesti perusopetuslain muutoksen ja
opetussuunnitelmien perusteiden toimeenpanoa.

Taman tukimateriaalin avulla haluamme tukea jo-
kaisen koulun tdrkedd pdivittdistd tyotd oppilaiden

hyvinvoinnin edistémiseksi. Materiaali kokoaa tutki-
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mustietoa, hyvid kaytdntdjd ja konkreettisia ratkai-
suja, joilla liikkuminen voi juurtua osaksi oppimisen
rakenteita ja koulupdivan rytmid. Liikunnallisen toi-
mintakulttuurin rakentaminen ei tapahdu itsestadn
— se vaatii johtamista, koko kouluyhteisdn sitoutu-
mista jo yhteist& ymmdarrystd liikkumisen merki-
tyksestd, tavoitteista ja toimenpiteistd. Samalla on
varmistettava, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on
tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistua.
Liikkumisen mahdollisuudet kuuluvat kaikille, riippu-
matta taustasta, toimintakyvystd tai aiemmasta
likuntaharrastuksesta.

Liikunnallisen elédmdntavan toteutusta tulee seu-
rata, arvioida ja kehittdd. Koetaan hyoddyt, jaetaan
ideat ja kehitetddan yhdessdal

Toivon, ettd tdmd& materiaali ohjaa, tukee, innostaa
ja rohkaisee jokaista kouluyhteis6d ottamaan seu-
raavan askeleen kohti liikkuvampaa koulupdivad.

Johtava asiantuntija
Kirsi Naukkarinen,
Liikkuva koulu,
Opetushallitus




KOULUPAIVAN AIKAISEN
LIKKUMISEN HYODYT

Lilkkunnallinen elamdintapa tukee oppilaiden
oppimista, hyvinvointia ja kouluviihtyvyytta.
Tama opas keskittyy lilkkunnallisen eldmén-
tavan tukemiseen osana koulun arkea ja
oppimisen rakenteita. Tavoitteena on luoda
toimintakulttuuri, jossa liike on luonteva osa
koulupdivad - oppitunneilla, vélitunneilla,
koulumatkoilla ja muissa arjen rakenteissa.

Liikkuva koulu -toimintaa on toteutettu suomalai-
sissa kouluissa jo yli 16 vuoden ajan. Sen myoté kou-
lujen toimintakulttuureihin on syntynyt monipuolisia
tapoja lisatd likkumista osaksi pdivittdisia toimin-
tatapoja. Kokemukset osoittavat, ettd liikkuminen
koulupdivan aikana edistadd oppimista, tyérauhaa,
osallisuutta ja yhteisollisyyttd koko kouluyhteisdssa.

Nykyisin vain noin kolmasosa peruskoululaisista liik-
kuu suositusten mukaisesti. Terveytensd kannalta
riittévasti liikkuvien madrd pienenee voimakkaasti
siirryttéess@ nuoremmista vanhempiin ik&ryhmiin
ja tasaantuu aikuisuuteen tultaessa. Koulupdivan
aikainen liikkuminen on erityisen tarkedd niille op-
pilaille, jotka liikkuvat muuten véhan — heille jopa
puolet pdivan likunnasta voi kertyd koulussa. Kou-
luilla on myoés lakisédteinen velvollisuus edistdd
likunnallista elédmdantapaa, ja tdmdan oppaan

tavoitteena on tarjota tutkimukseen, seurantaan ja
kaytadnnodn kokemuksiin perustuvia suosituksia kou-
lun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmiseen.

Tutkimukset osoittavat, etté koulupdivan aikainen
likkuminen tukee oppimista monipuolisesti. Liike
parantaa tarkkaavaisuutta, tydmuistia ja toimin-
nanohjausta, mikd& vahvistaa oppimistuloksia ja
tybrauhaa. Se lisdd myds sosiaalisia taitoja ja yh-
teisollisyyttd, mik& luo mydnteisen ja turvallisen op-
pimisympdristén. Likkuminen vaikuttaa kokonais-
valtaisesti hyvinvointiin — se parantaa unen laatug,
tukee saannollistd ruokailua jo véhentdd stressid.
Kun liike on luonteva osa oppitunteja, vdlitunteja
ja koulumatkoja, se tavoittaa kaikki oppilaat ja tar-
joaa tasa-arvoisen mahdollisuuden oppia ja voida
hyvin.

Liikunnallisen eldmdntavan edistdminen pidem-
piaikaisena tavoitteena on lapsena ja nuorend
opittujen toimintamallien siirtyminen aikuisuuteen.
Oleellista tassd on likkumisen mielekkyys. Lisdksi
toiminnan tulisi tukea aikuisuudessa hyodyllisia
ty6skentelytapoja, kuten rytmittdmistd, tauottamis-
ta sekd monipuolisia tybasentoja ja -menetelmid.
Ndiden asioiden huomiointi osana koulupdivad voi
tukea paitsi oppilaiden myods opettajan hyvinvointia.
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Q LIIKUNNALLINEN ELAMANTAPA OSANA

PERUSOPETUSLAKIA

Lilkkunnallisen eléméntavan edistéiminen on
liséitty osaksi esi- ja perusopetuksen tavoitteita
perusopetuslaissa. Pdivitykset perustuvat
pddministeri Petteri Orpon hallitusohjeiman
Suomi liikkeelle -ohjelmassa kirjattuna ollee-
seen tavoitteiseen lisdtd perusopetuslakiin
liikunnallisen eléméntavan edistéminen (HE
212I2024), hallituksen pddGtokseen 30.12.2024
sekd 23.5.2025 annettuun Lakiin perusopetuslain
muuttamisesta (245/2025). Taman seurauksena
Opetushallitus on pdivittdnyt esi- ja perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteita.

Liikunnallisen elédmantavan edistdmisen tavoit-
teena on vahvistaa lasten ja nuorten likkunnallista
eldmantapaa esiopetuksen ja koulupdivan aikana
ja niiden ulkopuolellg, edistad opetukseen osallis-
tumista ja oppimisen edellytyksid sekd liikunnan
merkitysté  kokonaisvaltaisena  elédmdntaitona.
Liikunnallinen elédmdéntapa voi tarkoittaa kéytén-
nossd esimerkiksi sitd, ettd opetuksessa hyddynne-
téan toiminnallisia opetusmenetelmid ja siirtymissa
hyédynnetadn liikunnallisuutta edistévid toiminto-
tapoja. Likunnallisen eldmd&ntavan vahvistamises-
sa esiopetuksen ja koulujen toimintakulttuuriin on
tarkedd luoda mahdollisimman taso-arvoiset ja
yhdenvertaiset liikkumisen mahdollisuudet.
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Opetussuunnitelmien perusteisiin on kirjattu, mit&
perusopetuslakiin lisatty likunnallisen eldmdantavan
edistémisen tavoite tarkoittaa.

Perusopetuksen ops-perusteissa pdivityksid on
tehty lukuihin 3 ja 4. Lukua 3 on esimerkiksi pdivitetty
useissa kohdin vastaamaan perusopetuslain muu-
tosta. Uusi toimintakulttuurin alaluku 4.2.3 kdasittelee
likunnallisen elémdntavan edistdmistd ja paikalli-
sesti padatettdviin asioihin (4.5) on omana kohta-
naan lisatty, miten opetuksen jdrjestdjd toteuttaa
likunnallisen eldmdantavan edistdmistd ja miten
toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetadan.

Perusopetuslain uusi s&dnnés korostaa, ettd liikku-
misen lisddminen koulun arjessa edellyttéd entistd
vaikuttavampaa ja johdonmukaisempaa yhteis-
tyotd eri toimijoiden kesken. Tdmd linjaus vahvistaa
viesti@ siitd, ettd likunnallisen elémdntavan edis-
t&dminen on koko kouluyhteisdn yhteinen tehtava.
Liikunnallisen eldmdntavan edistdminen toteutuu
koulussa paikallisesti tarkoituksenmukaisiksi koe-
tuilla  tavoilla  opetussuunnitelmien perusteiden
tavoitteiden ja periaatteiden mukaisesti. Muutokset
astuvat voimaan 1.8.2026. Opetuksen jdrjestdjien
tulee pdivittad paikalliset opetussuunnitelmat en-
nen voimaantuloa.



4.2.3 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan likunnallisen eldmdantavan edistdmistd, opetukseen
osallistumista ja oppimisen edellytyksi@ sekd liikunnan merkitystd kokonaisvaltaisena eldmdén-
taitona. Liikunnallisella eldmdntavalla on mydnteinen vaikutus muun muassa oppilaiden vireys-
tilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen sekd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikunnallinen elémantapa on myods yhteydessé mielen hyvinvointiin seké psyykkiseen sopeutu-
mis- ja selviytymiskykyyn. Terveys- ja oppimisvaikutusten lisdksi likunnallisen eldmdntavan edis-
t&dminen ja oppilaiden osallisuuden kokemus tukee kouluyhteisén arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupdivien aikana likunnallista eldmantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympdristdjen hyddyntéminen, likuntavdlineiden monipuoliset
kayttdmahdollisuudet sekd liikkumista edistévat ratkaisut valitunneilla, siirtymdtilanteissa ja koulun
yhteisissd tilaisuuksissa. Liikunnallista elémdantapaa edistetdan myéds aamu- ja iltapdivétoiminnassa,
kerho- ja harrastustoiminnalla, koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilld sek& huomioimalla monipuoliset
likkumisen edellytykset koulujen ja niiden toimintaympdristdjen rakentamisessa ja k&yttdmahdollisuuk-
sissa. Liikunnallisen eldmdntavan edistémistd suunniteltaessa ja siihen liittyvissd jarjestelyissé otetaan

huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen oikeus osallistumiseen
sekd oikeus turvalliseen opiskeluympadristdon. Likkunnallisen eldmdntavan edistédmiseen perusopetuksessa

kuuluu yhteisty6 oppilaiden, kotien ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Nostoja muiden Opetussuunnitelman osa-alueiden pdivityksistéa

3.1 Perusopetuksen tehtdvda "Opetus edistéd osallisuutta, jo kestavad ja litkunnallista
elamdntapaa sekd kasvua demokraattisen yhteiskunnan jasenyyteen.”

3.2 Opetuksen ja kasvatuksen valtakunnalliset tavoitteet "Opetuksen
tulee lisdksi edistad liikunnallista elédmdantapaa.”

3.3 Tavoitteena laaja-alainen osaaminen "..tukea ihmisend kasvamista, sekd edistéid demokraattisen
yhteiskunnan jésenyyden ja kestévan ja liikkunnallisen elamdntavan edellyttémad osaamista.”

L3 - Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot “Oppilaat oppivat perusopetuksen
aikana tuntemaan jo ymmartémadn hyvinvointia, terveyttd ja liikkunnallista
elamdntapaa edistévien ja sitd haittaavien tekijdiden..”

Luku 4.2. Toimintakulttuurin kehittamistd ohjaavat periaatteet Tavoitteena on
luoda toimintakulttuuria, joka edistédd oppimisen edellytyksid tukevia opetusjarjestelyjq,
oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymisté tukevia ratkaisuja sekd hyvinvointia,
kestavad eldmantapaa ja liilkunnallisen eldmdntavan edellytyksic

Luku 4.3 Oppimisympdiristot ja tyétavat — Oppimisympadristot “..oppimisympdristdjen tulee tukea
yksilon ja yhteison kasvua, oppimista, vuorovaikutusta ja lilkkunnallisen elédmdntavan edistdmistd.”

Luku 4.5 Paikallisesti padtettdavdt asiat "Miten opetuksen jarjestdjd toteuttaa lilkkunnallisen
elamdntavan edistédmistd ja miten toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetaan.”

Oppimisen iloa ja liikettd arkeen
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NYKYTILAN ARVIOINTI

LIIKUNNALLISTA ELAMANTAPAA TUKEVAN

TOIMINNAN KEHITTAMISEN, ARVIOINNIN
JA SEURANNAN TUKENA

1.

Tutustukaa ja
kutsukaa mukaan

0o0o

2.

Keskustelkaa ja
arvioikaa yhdessd

S)

Lakimuutoksen toimeenpano ei rajoitu pelkéis-
tadan opetussuunnitelmien pdivittédmiseen. Ope-
tuksen jarjestajan tulee varmistaa, etta liikun-
nallisen eldmdéntavan edistéminen toteutuu
kdytdnnossa ja etta sen vaikutuksia seurataan,
arvioidaan ja kehitetddn systemaattisesti.

Nykytilan arviointi on kaikkien peruskoulujen hyo-
dynnettdvissd ja kdaytettévissd oleva sdhkdinen
tyoévdline koulun likunnallisen toimintakulttuurin
suunnitteluun, kehittmiseen ja itsearviointiin. Se te-
kee ndakyvdaksi koulun vahvuudet sekd& nostaa esiin
kehittdmiskohtia, joihin panostamalla koulu voi ke-
hitt&ié oppilaiden liikkumista ja hyvinvointia tukevaa
toimintaa.

Nykytilan arvioinnissa on kuusi osa-aluetta:

¢ toiminnan organisointi

e opetus

e osadllisuus ja osallistuminen

e vdlitunnit

e koulumatkat ja kerhotoiminta
* yhteistyé

Jokainen osa-alue sisdltdd 5-8 vaittdmad, jotka
kuvaavat liikkumisen edistémista.
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3.

Kirjatkaa havainnot
sdhkoisesti

S.

Viekada ideat
kéytantoon ja seuratkaa
toteutumista

s,

4.

Esitelkad tulokset ja
ideoikaa yhdessa

Yleisimmin arviointi tehdadn kevadllg, jolloin sen
tuloksia voi hyddyntéd seuraavan lukuvuoden
toimintojen suunnittelussa. Yhteinen keskustelu
arvioinnin yhteydess& on tarkedd, silléd avoimen
keskustelun avulla varmistetaan, etté liikunnallinen
toimintakulttuuri on koko koulun yhteinen asia. Ar-
viointi suositellaan teht&vdksi moniammatillisessa
tiimissd, jolloin eri henkildstéryhmien ja oppilaiden
ndkemykset tulevat huomioiduiksi. Keskustelu lisGd
myos tietoisuutta siitd, mitd kaikkea liikkumisen
edistéminen koulussa voi olla.

Kun arviointi tehd&dn koulussa vuosittain, tulosten
avulla voidaan seurata liikkumisen edistémistd
tukevan toiminnan kehittymistd. Arviointi mahdol-
listaa sen, etté eri tahot, kuten koulun henkildsto,
rehtori, opiskeluhuolto, oppilaat ja kuntapdadattdjat,
kiinnittyvat likkumisen edistémiseen kukin omasta
nakodkulmastaan. Nain Nykytilan arviointi sitoo pro-
sessin eri vaiheissa yhteen kouluyhteisén ja kunta-
tason padttdjat koulujen liikunnallisen toimintakult-
tuurin kehittmiseen.

liilkkuvakoulu.fi/nykytila




Q ORGANISOINTI JA

TOIMINTAKULTTUURIN JOHTAMINEN
— liikunnallinen elémdantapa alkaa arjesta

Lakimuutoksen toimeenpano edellyttéd kou-
lun toimintakulttuurin kehittémista niin, etta
liike on luonteva osa koulupdivdéd. Liikunnal-
lisen eldmdéntavan edistédmisen kirjaaminen
paikalliseen opetussuunnitelmaan seké
koulun lukuvuosisuunnitelmaan selkiyttad
tavoitteita ja vastuita, tukee yhteisten toimin-
tatapojen syntymistd ja vahvistaa toimin-
nan suunnitelmallisuutta ja jatkuvuutta.

Rehtori on t&ssd keskeinen johtaja ja mahdollistaja.
Rehtorin tehtévd on varmistaa, ettd tavoitteet,
vastuut ja toimenpiteet sovitaan ja kirjataan
selkedsti koulun asiakirjoihin, kuten lukuvuosisuun-
nitelmaan tai osaksi opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Liikunnallista elémdntapaa edistévén toiminnan
onnistunut toteutus edellyttad selkedd suunnittelua
ja koko kouluyhteisdn sitoutumista. Seurannan ja
arvioinnin avulla voidaan tunnistaa vahvuudet, ke-
hitt&émiskohteet ja varmistaa, ettd tavoitteet saavu-
tetaan. Kehitt&minen on jatkuva prosessi, joka vaatii
johdon sitoutumista, henkildéston osallistumista ja
yhteist& ymmdarrystd liikkumisen merkityksestdé.

Tammikuu

Aktiiviset toiminta-
valkat oppilaiden
ideoilla

Joulukuu

Liikunnallinen
joulukalenteri

Helmikuu

Salaliiketeoria

Marraskuu

Hyodyntdkaa koko koulun
tiloja koulupdivén aikana

Lokakuu
Lisatkaa liikettd
tunneille toiminnallisella
oppimisella

Liikkuva koulu

Syyskuu

Sisu-treenit liikkuvakoulu.fi

. /ideapankki

% &

. )

%, o

9 oky; o
"Ivisempiin ¥

Elokuu Toukokuu

Kokeilkaa ryhmaytymista
liikkeen ja liikkunnan avulla

Heinékuu Kesdkuu

Viettdkaa aktiivinen ja
rentouttava lomal

Maaliskuu

Tayttakad yhdessa
Nykytilan arviointi

Huhtikuu

Liikkuva ja oppiva yhteisé
-seminaari

Kannustakaa aktiivisiin ja
kestdviin koulumatkoihin

Johtamisen nékékulmasta on térkedd
huomioida mm.

* Organisointi ja rakenteet: Luoda edellytykset
likunnallisen toimintakulttuurin toteutumiselle.
Tama tarkoittaa esimerkiksi koulupdivan ro-
kenteiden tarkastelua, oppituntien, vdlituntien
ja siirtymien hyddynt&mist& sekd oppimisym-
pdristéjen muokkaamista liikkumista tukeviksi.

* Osaamisen lisédminen: Lakimuutoksen toi-
meenpano edellyttdd huomiota myds hen-
kiloston osaamiseen. Opetuksen jdrjestdjdn
vastuulla on huolehtia siitd, ettd opettaijilla on
riittévat valmiudet liikunnallisen elémdntavan
edistédmiseen. Rehtori tukee tatd tydtd luomalla
rakenteita yhteiselle oppimiselle jo pedagogi-
selle kehittémiselle koulussa.

e Osallisuuden vahvistaminen: Varmistaag, ettd
oppilaat, henkildstd ja huoltajat osallistuvat
suunnitteluun ja toteutukseen. Osallistaminen
lisé& motivaatiota ja sitoutumista.

¢ Seuranta ja kehittaminen: Toiminnan toteutu-
mista tulee seurata, arvioida ja kehitt&d syste-
maattisesti. Nykytilan arviointi -tydkalu tarjoaa
tahdan konkreettisen vdlineen.

Vuosikello auttaa toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa
ja seurannassa. :
Vuosikellossa kannattaa nakya

pdivittaiset kaytannét, viikoittaiset
rutiinit ja kuukausittaiset tec'e.mq“t.
Valmiin vuosikello-pohjan 1dydat
liikkuvakoulu fi-sivuilta.
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Liikunnallisen elédmdntavan edistdminen kuvataan
paikallisessa opetussuunnitelmassa opetussuunni-
telman perusteiden mukaisesti. Koulussa linjataan
lisGksi, miten edistdminen ndkyy padivittdisessd
toiminnassa, ja miten sen toteutumista seurataan,
arvioidaan ja kehitetddn. Kirjaaminen paikalliseen
opetussuunnitelmaan sekd koulun lukuvuosisuun-
nitelmaan tukee yhteisten toimintatapojen synty-
mistd ja toiminnan jatkuvuutta.

Koko koulun henkildstd on keskeisessd roolissa lii-
kunnallisen toimintakulttuurin rakentamisessa. Yh-
teisten toimintatapojen syntyminen edellyttdd, etté

kaikki tyéntekijat voivat osallistua suunnitteluun ja
kehittdmiseen.

Onko koulussamme sédnnéllisesti kokoon-
tuva tiimi, joka koordinoi liikunnallista
eldmdntapaa tukevaa toimintaa?

Onko tiimissé monipuolista nédkemysté
ja osaamista?

Mikéi on tiimin tavoite ja keskeinen tehtévéi?
Miten tiimi seuraa toimintaa ja sen tuloksia?

Hyédynnetdadnko Nykytilan arviointia vuosittain?

8 Kohti liikunnallista elémdntapaa

Kaytédnndn toimintaa ohjaava tiimi on avainase-
massa toiminnan organisoinnissa. Timin tehtévat
ja vastuut tulee madritelld selkedsti ja tehdd naky-
viksi koko kouluyhteisélle. Tdma lisad lapindkyvyyt-
td, tukee yhteistd ymmarrystd ja vahvistaa sitoutu-
mista yhteisiin tavoitteisiin. Myés oppilaat on hyva
ottaa mukaan toiminnan kehittémiseen.

Toiminnan johtaminen ja koordinointi edellyttavat
selkeitd rakenteita. Vastuuhenkildiden tydén orga-
nisoinnista ja mahdollisista korvauksista sovitaan
paikallisesti. Henkildstdn osaamisen tukeminen
esimerkiksi koulutusten ja yhteisen kehittdmis-
tyén avulla tukee liikunnallisen toimintakulttuurin
rakentumista.

Millaista tukea tiimi saa ja tarvitsee rehtorilta?

Miten toimintaa perustellaan ja markkinoidaan
koulun henkilokunnalle, oppilaille ja huoltaijille?

Miten toiminta on kirjattu lukuvuoden
toimintasuunnitelmaan?

Miten henkil6stén osaamista tuetaan?




OPPIMISEN ARKI
— rytmid oppitunteihin

Perusopetuslain muutoksen myété liikkunnallisen
eldméntavan edistéiminen on osa opetuksen ta-
voitteita, miké nékyy arjessa oppituntien toimin-
nallisuutena, paikallaanolon tauottamisena ja
oppimista tukevina tyéskentelytapoina.

Taukoliikunta sekd& opetukseen integroitu liikkumi-
nen tukevat oppimista ja oppimisen edellytyksid.
Kun liikkuminen on osana oppitunteja, tavoitetaan
kaikki oppilaat. Oppitunnit tarjoavat mahdollisuuksia
myds paikallaanolon katkaisemiseen. Toiminnalliset
opetusmenetelmat,monipuoliset tydskentelyasen-
not ja I&hiluonnossa oppiminen lisGavat virkeyttd,
viihtymistd ja oppimista.

Tutkimustiedon perusteella liikkuminen
tukee oppimista monin tavoin:

« vaikuttoa mydnteisesti oppimistuloksiin
ja tiedonkasittelyyn

« vahvistaa toiminnanohjausta, kuten
kéyttéytymisen ja reaktioiden sddtelyd,

tarkkaavaisuutta ja tydmuistia

« vahvistaa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta

+ luo myonteisen ja turvallisen oppimis-
ympdristéon

« luo oppimiselle paremmat olosuhteet:
parantaa ybunen laatua ja kestoa sekd
tukee saannollistd ruokailurytmid
ja terveellist& ravitsemusta

Liikkeen lis&éédminen osaksi oppitunteja voi viedd
aikaa ja vaatia opettajalta omien opetustapojen
tarkastelua ja kehittdmisté& sekd uusien toiminta-
mallien opettelua. My6s oppilaat voivat tarvita ai-
kaa muutosten omaksumiseen.

Oppilaat on hyvd ottaa mukaan uusien toimintata-
pojen kehittdmiseen esimerkiksi tarjoamalla vaih-
toehtoja ja kysymdlld, millaisia taukoja tai toimin-
tatapoja he haluaisivat kokeilla. Liikkeelle voi l&hted
vksinkertaisista ratkaisuista, kuten valmiista tauko-
likunnoista, ja edetd vdahitellen kohti akateemisen
sisallén yhdistadmistd likunnalliseen opetukseen.

Yhteisesti sovitut kd&yténteet koko koulun tasolla
sekd omassa luokassa oppilaiden kanssa, kuten
lupa liikkua opetuksen aikana ja paikallaanolon tau-
ottaminen erityisesti pidemmillé oppitunneilla, tu-
kevat liikkumisen huomioimista osana oppitunteja.

Oppimisen iloa ja liikettd arkeen 9



TAUOTA ISTUMISTA AKTIIVISUUDELLA

Liikettd voidaan lisatd oppitunneille esim. taukoliikun-
nalla, pistetydskentelylld, integroimalla liikettd ope-
tettavaan asiaan tai hyddyntdmalla teknologiaa.

Erityisesti pitkien oppituntien aikana paikallaanoloa on
hyvd tauottaa erilaisilla liikettd lisadvilld menetelmilla.

Yksinkertaisin keino paikallaanolon katkaisemiseen
ja likkumisen lisé&miseen oppitunneille on taukolii-
kunta. Liikunnallinen tauko voi olla esim.

+ aivopdhking
+  valmis taukojumppavideo
+ tasapainotehtavd

Myds siirtymat luokasta toiseen tai eri tydskentely-
pisteiden valilléd voivat toimia pienind liikkuntatuo-
kioina, jotka katkaisevat paikallaanoloa ja tukevat
vireystilaa.

HYODYNNA ERI TILOJA JA YMPARISTOJA

Jotta liike ja aktiivisuus voivat aidosti juurtua osaksi
oppitunteja, on térkedd kehittad oppimisen raken-
teita ja ympdristojd.

Tilojen ja kalusteiden tulisi kannustaa tydskentely-
asentojen vaihtamiseen ja mahdollistaa liikkumi-
nen luokassa.

10 Kohti liikunnallista elamdntapaa

Myds koulun muut tilat kuten kaytavat ja likuntasali
sekd lahiympadristd tarjoavat mahdollisuuksia liik-
kuen oppimiseen.

Parhaimmilloan tilat ja kalusteet kannustavat
vaihtamaan tydskentelyasentoja ja likkumaan
luokassa.

PELIA JA LIIKETTA

Toiminnallinen opetus voi olla esimerkiksi opitun
kertaamista vastaamalla erilaisin liikkein, mielen-
kiinnon herdgttelyd uuteen aiheeseen draaman kei-
noin tai yhteistd keskustelua mielipidejanan avulla.

Tuomalla liikkumista osaksi oppitunteja, voidaan tu-
kea oppilaiden emotionaalista ja kognitiivista sitou-
tumista tyéskentelyyn. Osalle oppilaista like auttaa
oppimaan, ja likkuen oppiminen voi auttaa kiinnostu-
maan itselle véhemman mielekkdistd aiheista.

KOKEILE LIKKUMISTA SISALTAVIA
TOIMINNALLISIA MENETELMIA

Oppimisen suunnittelussa tulisi huomioida liikkkeen
mahdollisuudet osana pedagogisia ratkaisuja ja
arjen kaytantoja.

Opetukseen integroidussa liikkkumisessa on hyvé
huomioida oppilaiden erilaiset motoriset taitotasot
ja mahdolliset motorisen oppimisen vaikeudet.

teoria-
kanavalta!

HUOM! Katso valmiit Salaliike
videot Liikkuvan koulun Youtube-
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»  Miten koulussasi on muokattu luokkatiloja
ja koulun muita tiloja liikkumiseen
kannustaviksi?

Miten tauotat paikallaanoloa oppitunneilla?

Hyodynnatko opetuksessa toiminnallisuut-
ta vahvistavia pedagogisia ratkaisuja?

Hyo6dynndtké koulun pihaa ja Idhiym-

Miten tuot liilkkumista osaksi oppitunteja? péristod oppimisympdristond?
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RAKENTEET

JA OPPIMISYMPARISTOT

Lilkkkumisen edistéminen kouluissa vaatii
suunnitelmallista huomioimista myés ra-
kenteellisella tasolla. Oppimisympdristéjen,
kalusteiden, piha-alueiden ja vélineiston
tarkoituksenmukainen kéytté voi merkit-
tavasti lisata lasten ja nuorten pdaivittdistd
aktiivisuutta. Tilat ja valineet eivat ole vain
fyysisid resursseja, vaan ne toimivat liik-
kumisen mahdollistajina ja innostajina.

Siirtymdt luokasta toiseen, vdlitunnit ja oppituntien
ulkopuoliset hetket tarjoavat arvokkaita mahdolli-
suuksia liikkumiseen. Kun koulun tilat on suunniteltu
monipuolisesti ja joustavasti, ne tukevat spontaao-
nia ja suunniteltua liikkumista. Esimerkiksi kalustei-
den siirrettéivyys mahdollistaa oppimisympdristdon
muokkaamisen toiminnalliseksi, ja piha-alueiden
monipuolisuus kannustaa aktiiviseen leikkiin ja
likkumiseen.

Koulupdivéan rakenne - pitké vai lyhyt vdlitunti?

Lyhyet vartin tauot eivat aina riité aktiiviseen liik-
kumiseen, mutta oppituntien rytmittémiselld -
esimerkiksi yhdistdmalld tunteja tai siirtymalla 60
minuutin oppitunteihin — voidaan luoda tilaa pi-

Valitunnit
ulkovadlitunteja
ruokavadlituntia

lukuun ottamatta

Valituntitarjotin
muuttuu
vuodenajan
mukaan

Maanantai Tiistai

KANKAISTEN KOULUN VALITUNTITOIMINTA

Kaytdvilla
leuanvetotanko,
nyrkkeilysakki,
pingispoytia

Keskiviikko

demmille vdlitunneille. Valitunteja voi viett&dd myos
koulun sisdtiloissa tai lahiympdristdssd, ja esimer-
kiksi liikuntasalivuorot voidaan jakaa eri luokille. Pit-
kat valitunnit mahdollistavat myods kerhotoiminnan
ja teemavadlitunnit, joiden suunnitteluun oppilaat
kannattaa ottaa mukaan. Vdlituntiaktiviteettien
suunnittelussa on tarkedd huomioida oppilaiden
erilaiset kiinnostuksen kohteet ja tarjota monipuo-
lisia tapoja osallistua, jotta mahdollisimman moni
|6ytad itselleen mielekkadn tavan liikkkua. Ratkaisut
koulupdivan rakenteisiin tehd&adn paikallisesti kou-
lun jo opetuksen jarjestdjan toimintaympdristd, re-
surssit ja oppilaiden tarpeet huomioiden

Oppilaat vertaisohjaajina

Vdalkkaritoiminta, jossa oppilaat toimivat vertaisoh-
jaqjing, liséd liikettd ja osallisuutta koulupdivadn.
Toiminnan muodot ja laajuus vaihtelevat kouluit-
tain, ja vertaisohjaajatoiminta on yksi mahdollinen
tapa edistad liikkumista ja osallisuutta. Toiminnan
onnistumisessa keskeisté on ohjaavan opettajan
tuki ja selked aikataulutus. Toimintaa ei tarvitse
jarjestad jokaisella valitunnilla eiké kaikkina pdiving,
ja aiemmin koulutetut oppilaat voivat tukea uusia
ohjaaijia.

HYVIS
= Hyvinvointi- ja sportti
valmentdja
Ulkona
tekonurmikentta,
pelikaukalo,
lihaskuntolaitteita,
keinut, koripallokoreja,
ulkopelivdlineita

kohtaa oppilaita,
antaa liikuntaneuvontaa,
innostaa osallistumaan
toimintaan, jérjestad
kdytdvdhaasteita jne.

Torstai Perjantai

SALIVALKKA: 7 LK
SALIVALKKA: POJAT
KIRJASTOVALKKA: POJAT
IPE R (=l KIRJASTOVALKKA: 71K
NUORISOTOIMEN VALKKA

PINGISVALKKA

SALIVALKKA: 9 LK

KIRJASTOVALKKA: 8 LK

SALIVALKKA: 8 LK
SALIVALKKA: TYTOT
KIRJASTOVALKKA: TYTOT
KIRJASTOVALKKA: 9 LK
MOPOVALKKA

PULMAVALKKA

NUORISOTOIMI
KAYTAVILLA

OPPILASKUNNAN

HYVIS

TILASSA

NUORISOTOIMI

12:05 - 12:40 KAYTAVILLA

OPPILASKUNNAN

HYVIS

TILASSA

LAUTAPELIVALKKA LUKUVALKKA

13:25 - 13:45

LAUTAPELIVALKKA

LUKUVALKKA
LAUTAPELIVALKKA
LANKAVALKKA
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Koulupiha ja vélineet

Ympdristolld on suuri merkitys liikkumiseen kan-
nustajana. Mitd enemmdn erilaisia mahdollisuuk-
sia piha tarjoaq, sitd todenndkdisemmin sielld
likutaan. Asfalttipihakin voi kannustaa liikkumaan,
jos tarjolla on riittévasti tekemistd ja vdlineitd.
Luonnonpiha houkuttaa likkumaan motorisesti
monipuolisemmin.

Vdlineet ovat hyvd keino omaehtoisen liikkumisen
lisddmiseen, kun niitd on riittévasti ja ne ovat hel-
posti saatavilla. Vélineisté huolehtimiseen voi ohjo-
ta esimerkiksi perustamalla vélinelainaamon, jonka
pyoérittimiseen oppilaat osallistuvat.  Vaihtelua
koulujen vdlineistddn saadaan esimerkiksi kiertd-
villé valinekdrryilld. Oppilaat ovat parhaita asian-
tuntijoita siing, millaisia valineitd kouluun kannattaa
hankkia. Erilaisten vdlineiden uusimiseen on hyvd
olla suunnitelma. Oppilaat voivat osallistua koulu-
pihan suunnitteluun mMyo6s laajemmin esimerkiksi
pihan perusparannuksen yhteydessd.

LIKKUMISEEN
KANNUSTAVA

&LElwT

CEIKKAILY

Onko koulussasi yksi véhintédn
30 minuutin vélitunti?

Menevatko oppilaat vélitunneilla
padsadntoisesti ulos?

oOnko ulkona riittévdésti tekemistéa?
oOnko vdlituntivdlineité riittévasti?

Onko vdlineiden kéytt66n ja huol-
tamiseen sovittu pelisGannot?

Onko kuluneiden ja rikkindisten vali-
neiden uudistamiseen varattu rahaa?

Onko liikuntasali vélituntikéytossa?
Onko oppilaita koulutettu valituntiohjaajiksi?

Miten vdlituntivalvonta on koulussasi
ratkaistu?

L ITKKUVAKOULU.FI

v A
LUONNON
MONI-
MV0T0ISUUS

MOTO0R\SET z
TAWDOT A H
POHD! ¢y
FAYTT'O'.M
TAPEOITURSE N
Mukagy .

EIP, &1
ToTEuDy
MEILLA!
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Koulumatka on péivén ensimmadinen seikkailu

Koulumatkat ovat monelle oppilaalle merkittéva pdivittdinen liikuntatuokio.
Koululla on térked rooli koulumatkaliikkumisen tukemisessa yhdessé huoltajien
kanssa. Koululainen kulkee noin 400 matkaa vuodessa koulun ja kodin valillg, joten
koulumatkan kulkutavalla on merkitystd likkumisen kokonaismdadaradn.

Aktiivisuutta voidaan edistéd esimerkiksi teemaviikoilla, tapahtumilla, turvallisella
likenneympdristolla sekd liikenne- ja pyorailykasvatuksella. Saattoliikenteen turvallisuutta
voidaan lisatd vahentémalld omalla autolla kyyditsemistd. Koulu voi tarjota mahdollisuuksia
kayttad pyorad, skeittilautaa tai skuuttia myds koulupdivan aikana. Kulkuvdlineille

ja kypdardéille tulee jarjestdd turvalliset ja riittdvat sailytyspaikat.

Liikenne- ja pyérdailykasvatus osana opetusta:

Pyordilytaitojen harjoittelu ja liikenteessd likkumisen kéytédnnén opetus auttavat
oppilaita kehittymdadn turvallisiksi ja varmoiksi koulumatkaliikkujiksi. Koulumatko-
likkumista voidaan kdasitelléd osana ympdristbopetusta, terveystietoa tai likuntaa.

Yhteisty6é vanhempien kanssa:

Koulut voivat viesti& aktiivisen likkumisen hyoddyistd huoltajille ja kannustaa
heitd tukemaan lasten itsendistd koulumatkaa. Saattolikenteen véhentéminen
parantaa koulun I&hiympdristédn turvallisuutta ja sujuvuutta.

Runkolukituksen mahdollistava ja katettu pyordapysdakointi.

Turvalliset ja houkuttelevat kulkureitit:
Koulut voivat tehdd yhteistyété kunnan kanssa turvallisten kévely- ja
pyoérdilyreittien suunnittelussa ja parantamisessa.

Koulumatkaliikkumisen kampanjat ja teemapadivét:
Tempaukset, haasteet ja teemapdivat innostavat kokeilemaan
aktiivisia kulkutapoja. Lisatietoja: www.fiksustikouluun.fi
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Liikunta osana kerho- ja harrastustoimintaa

Kerhotoiminta on yksi oiva keino lisaté liikkumista
pdivaan, myods kohdennetusti véhan liikkuville op-
pilaille. Kerhotoiminnan suunnittelussa on tarke&d
kuulla oppilaita ja huomioida erityisesti vahan liik-
kuvat nuoret. Yldkoulussa matalan kynnyksen toi-
minta tukee harrastamista ja sosiaalisia suhteita.
Toimivia muotoja voivat olla omaehtoiset vuorot,
lajikokeilut ja lyhyet aktiviteetit. Yhteistyd paikallis-
ten toimijoiden kanssa mahdollistaa monipuolisen
ja tarpeisiin vastaavan kerhotoiminnan.

Liikunta eri muodoissaan kannattaa huomioida
myds koululaisten aamupdiva- ja iltapdivétoimin-
nassa, koulujen kerhotoiminnassa sekd Harras-
tamisen Suomen mallin toiminnassa. Tarkedd on,
ettd toiminta on monipuolista ja saavutettavaa
mahdollisimman monelle lapselle ja nuorelle.

Kannustetaanko oppilaita kulkemaan
kavellen tai pyérdillen kouluun
ympdéri vuoden?

Millé tavoin lapsia ja nuoria innostetaan
mukaan kerhoihin?

Ovatko lapset ja nuoret mukana suunnit-
telemassa kerho- tai harratustoiminnan
sisdltoja?

Voiko koulupdivén rakennetta muutta-
malla saada liséié kerhotarjontaa (kerho-
tunti, pitka valkkd, aamukerhot, kerhot
aamu- ja iltapéivétoiminnan yhteydessé)?

Onko tarjolla eri mittaisia kerhoja:
muutaman kerran kokeiluista
koko lukuvuoden kestéaviin?
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0 OSALLISUUS, YHTEISOLLISYYS JA YHTEISTYO
— Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen
oikeus osallistumiseen

Lilkkunnallista elamdintapaa tukeva toiminta Huomio myés henkiléston hyvinvointiin
rakentaa osallistavaa ja yhteisollisté toimin- ja osallisuuteen

takulttuuria, johon oppilaat ja henkilosto

osallistuvat yhdessd suunnittelijoina ja toteut- Henkildston osallisuutta vahvistavat koko henkilds-
tajina. Koulun henkildstoé luo mahdollisuudet tén huomiointi, toiminnan myété vahvistuva yhtei-
ja raamit tasa-arvoiselle ja yhdenvertaiselle séllisyys, mahdollisuus avoimeen keskusteluun, eri-
osallistumiselle. Kun oppilaat ja koulun hen- laisten mielipiteiden kuuleminen sek& henkildston
kilokunta padsevdt vaikuttamaan toiminnan hyvinvointiin panostaminen. Henkiléston liikkumisen
suunnitteluun ja toteutukseen, he myés sitou- edistéminen ja tydssdjaoksamisen tukeminen voivat
tuvat siihen vahvemmin. Tama lisad kaikkien myds olla osa koulun liikunnallista elémdantapaa

hyvinvointia ja vahvistaa koulun yhteishenkedé.  tukevaa toimintaai.

On tdarkedd tarjota oppilaille monipuolisia tapoja
osallistua: mielipiteiden kertomista, rooleja tapah-
tumien jarjestémisessd ja vaihtoehtoja itse toimin-
taan. Mitd vanhemmista oppilaista on kyse, sitd
enemmadn vastuuta heille voi antaa. Aikuisten tuki
ja kannustus ovat kuitenkin tarkeitd kaikille. Usein
suurimmat esteet osallistumiselle liittyvéat koulun
toimintakulttuuriin — siksi avoimuus ja rohkeus ko-
keilla uutta ovat avainasemassa. Oppilaiden né-
kemyksi@ hyddynnettdiesséd huomioidaan lapsen
edun ensisijaisuus, yhdenvertainen oikeus osallis-
tua sekd turvallinen ja kannustava kouluympdristé.

Osallistuvatko oppilaat aktiivisesti Huomioidaanko terveytensd kannalta liian
koulupdivén aikaiseen liikkumiseen? véahan liikkkuvat omana kohderyhméinédn?

Milla tavalla oppilaat suunnittelevat, Arvioidaanko oppilaiden osallistumis-

jarjestdvat ja arvioivat toimintaa? mahdollisuuksia esimerkiksi tasa-

arvon, yhdenvertaisuuden ja liikun-
Millaisia osallistumisen tapoja ja nallisen taustan nédkékulmasta?
toimintarooleja oppilailla on?

Onko lilkkkumiseensa erityisté tukea tarvit-
Millé tavalla henkiléstoé suunnittelee, sevat oppilaat huomioitu toiminnassa?
jarjestda ja arvioi toimintaa?

Millé tavalla henkiléstén hyvin-
Millaista yhteisty6td henkilosto vointia ja liikkumista tuetaan?
ja oppilaat tekevat?
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Mita mielté oppilaat ovat?

e Liikkuvan koulun nykytilan arviointi Koulu saa tietoa, mité oppilaat
5.-9. luokan oppilaille on oppilaiden ajattelevat liikkumista edistavasta
osallistumista ja osallisuutta toiminnasta seké heiddin ideoistaan
tukeva maksuton tyékalu. toiminnan toteuttamiseksi — tulosten

kdsitteleminen oppilaiden kanssa

Oppilaat voivat arvioida omaas liikkumis- on tarkead.
taan koulupdivén aikana sekd oman kou-
lunsa liikkumiseen liittyvida kdytdantoja.

"Olisi mukavaa jos
vaikka kerran viikossa
jokainen luokka saisi
yhden pidemmaén
valitunnin”

"Ehké joskus osa
oppitunneista voitaisiin
pitad ulkona. Mutta
useimmiten tahdon vain
pitda niita sisalla”

liilkkuvakoulu.fi/tyokalut
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Yhteistydssd on voimaa

Monialainen yhteistyd on keskeinen voimavara
likunnallista elédmdantapaa tukevan toiminnan on-
nistumisessa. Kun eri toimijat osallistuvat yhteiseen
tekemiseen, syntyy pohja toiminnan jatkuvuudelle
ja kehittémiselle.

Opettajien keskindinen yhteistyd luo voimavaroja
myos liikkumisen liséémiselle koulun arjessa. Yhtei-
sopettajuutta voi soveltaa myods likkumisen lisGd-
miseksi koulupdaivadn. Ideoiden jakaminen kollego-
jen kanssa vahvistaa osaamista.

Opiskeluterveydenhuollon rooli on viime aikoina
korostunut erityisesti kuntien ja koulujen Move!l-pro-
sessien kehitt&émisessd. Movel-tulosten perusteella
on mahdollista tavoittaa ja tunnistaa terveytensd
kannalta liian vahan liikkuvia lapsia ja nuoria sekd-
tarjota heille kohdennettuja tukitoimia, esimerkiksi

Miten koulun sisdlléa jaetaan koke-
muksia, osaamista ja materiaalia
henkiléston kesken?

Miten huoltajille on kerrottu Liikkuva
koulu -toiminnasta?

Millaista yhteistyé6td huoltajien
kanssa tehdddn aktiivisten koulu-
matkojen edistdmiseksi?

18 Kohti liikunnallista elamdantapaa

kutsukerhotyyppist& toimintaa tai mahdollisuutta
likuntaneuvontaan. Yhteistyd terveydenhoitajien
kanssa on avainasemassa.

Oppimisen tuen uudistuksen myétd koulujen raken-
teet tukevat aiempaa paremmin oppilaiden koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Yhteistyd pedagogisten
tukitoimien ja opiskeluhuollon valillé luo mahdolli-
suuksia huomioida myds liikkkumista tukevia ratkai-
suja osana koulun arkea.

Koulun ja huoltajien valinen yhteistyd on keskeistd
likunnallisen eldmdantavan tukemisessa. Esimer-
kiksi aktiivisesti kuljetut koulumatkat tarjoavat arjen
mahdollisuuksia liikkumiseen, joissa huoltajien rooli
ja kannustus ovat ratkaisevia.

Paikalliset toimijat, kuten urheiluseurat, yhdistykset
ja yritykset, voivat rikastuttaa koulun liikunnallista
toimintakulttuuria tarjoamalla vdlineitd, tiloja tai
osallistumalla  tapahtumien ja kerhotoimintaan
toteutukseen.

Miten opiskeluhuolto osallistuu
liikkumisen edistmiseen?

Onko kuntaan rakennettu Move!-polku
vahan liikkuvien tavoittamiseksi?

Tekeekd koulu yhteistyotd kunnan eri
toimialojen, esimerkiksi teknisen toimen
ja nuorisotoimen, kanssa?

Millaista yhteistyéta tehddén muiden
koulujen ja ulkopuolisten tahojen kuten
jarjestojen ja yritysten kanssa?
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Liikkuva koulu

Tutustu materiaaleinimme

www.liikkuvakoulu.ﬁ

Liikkuva koulu -verkkosivuille on koottu
oppaan tueksi ajantasainen tukisivusto, joka
syventdd tdssd oppaassa esiin nostettuja teemoja.

Sivustolta [6ydat kadytdnndn esimerkkejd, tydkaluja ja
materiaaleja koulun toimintakulttuurin kehittdmiseen
sekd likunnallisen eldmdntavan edistdmiseen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti.

www.liikkuvakoulu fi/likunnallinenelamantapa
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