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Ohje perhepiivahoidolle

Hygienia ja infektioiden vihentaminen Oulun perhepaivahoidossa
Miksi hygieniaohjeita?

Infektiot ovat alle kouluikaisten lasten yleisin terveysongelma. Lasten tiivis yhdessaolo kierrattaa
monenlaisia sairauksia lapsilla, lasten perheilld, perhepaivahoitajilla ja heidan perheillaan. Taudin
aiheuttajat tarttuvat henkilosta toiseen tavallisesti hengitysteiden valitykselld, mutta suurelta osalta myds

kasien valityksella.

Kelan reseptitiedoston mukaan kaksi kolmasosaa alle 3 vuotiaista lapsista saa vuosittain antibioottikuurin
ja 5-6 vuotiaista kuurin saa 40%. Infektiot painottuvat alle kouluikaisiin ja erityisesti alle 3-vuotiaisiin

lapsiin.

Infektioiden vahenemiselld on suuri terveydellinen ja kansantaloudellinen merkitys. Pelkastaan lasten
korvatulehdusten hoito maksaa yhteiskunnalle n. 117 miljoonaa euroa. Lasten vanhemmat joutuvat myds

olemaan paljon poissa tdistd, hoitaessaan sairasta lastaan.

Antibiooteille vastustuskykyiset bakteerikannat ovat jatkuvasti lisédntyneet. Lasten toistuvat
antibioottikuurit lisaavat heille riskid saada naita vastustuskykyisia bakteereita elimistéénsa. Mikali
paivahoitoikaisten lasten infektioita saadaan vahenemaan, vahenee myds antibioottien kaytto ja sita

mukaa antibiooteille vastustuskykyisten bakteerikantojen kehittyminen.

Hygienia ja tartuntatautien torjunta

Hyviin tuloksiin paastaan ja infektioita voidaan vahentaa yksinkertaisilla arkipdivan hygieniakdytantojen
tehostamisilla. Hygienian lisaamiseksi tarkoitettuja tydtapoja tulee noudattaa johdonmukaisesti ja

saanndllisesti, jotta lasten sairauksien vahentaminen ja ennaltaehkaisy olisi mahdollista.

On tarkeaa, etta hyvaa ja tehokasta arkipdivan hygieniaa noudatetaan aina, koska useat taudit tarttuvat jo
ennen oireiden ilmaantumista. Tehostettujen hygieniakaytantdjen myota myds perhepaivahoitajien ja

heidan oman perheensa sairastumiset vahenevat.
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Eteneminen

e tiedostetaan olemassa olevat hygieniakaytantdjen korjaustarpeet

e mitd omassa kodissa taytyy tehda, jotta voi yllapitaa tehostettua hygieniakaytantoa

e perhepaivahoitajan hygieniasuunnitelma paivitetaan vahintaan 1x / vuodessa

e sovitut hygieniakdytannot otetaan arkipaivan tavaksi

e on tarkeaa, etta jokainen tydntekija sitoutuu noudattamaan yhdessa sovittuja
kaytantoja

e omia toimintatapoja ja tehtya hygieniasuunnitelmaa korjataan tarvittaessa

e tyodkokouksissa arvioidaan hygieniakdytantdjen toteutumista

e mahdollisten opiskelijoiden perehdytys perhepaivahoidon hygieniakaytantoihin

e arviointia hygienian tehostustoimien vaikutuksista
Puhtaus

Huonetiloissa pinnoille kertyy paivan aikana likaa ja sen mukana normaaleja mikrobeja ja myds tautien
aiheuttajia. Lika toimii mikrobien kasvualustana ja ravintona, siksi siivoukseen ja tiettyjen kohteiden

tehokkaaseen puhdistukseen tulee kiinnittaa huomioita.

Puhdistamistarpeen arvioinnissa huomioidaan tilassa toimivien lasten ikd, kohteen likaisuus ja kayton
tiheys. Mita nuorempia lapset ovat, sité helpommin taudit heihin tarttuvat ja aiheuttavat sairastumisia ja

antibioottien kayttoa.

Normaalissa siivouksessa riittda heikosti emaksinen puhdistusaine — ellei ole kyse eritetahroista.
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Erityinen huomio puhtauteen = pestdan paivittdin

e  WC —istuimet

e ovien kahvat

e hanat

e poydat

e tuolien kasinojat

e paikat, joihin lapset eniten koskevat

Paivahoidon hygieniavastaava

Marja Simola
Hygieniavastaava
Paivahoito ja perhetyo p. 044 — 703 5322

Tehtavia mm.

¢ hygieniaohjeistuksen laatiminen ja saattaminen ajan tasalle

e paivahoidon hygieniayhdyshenkildiden koulutusta, koulutuksen jarjestamista

e paivakodin henkilokunnan koulutus ja koulutuksen jarjestaminen

e tukeminen infektioidenehkaisysuunnitelman laatimisessa, kdyttéonotossa, siihen sitoutumisessa ja
suunnitelman arvioinnissa

e tukeminen sovittujen hygieniatoimien yllapidossa

e yhteydenpito paivakodinjohtajiin ja perhepaivahoidon ohjaajiin

e yhteydenpito paivakotien hygieniayhdyshenkildiden kanssa

e kokous-, tiedotus, -koulutus iltapaivat hygieniayhdyshenkildiden kanssa

e tehostettujen hygieniatoimien vaikutus lasten ja henkildkunnan sairastavuuteen
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Lasten vanhemmat

Hygieniarutiineiden teho sairauksien ehkaisyssa paranee entisestaan, kun lasten perheet ovat aktiivisesti
mukana sen toteuttamisessa. Perheiden on hyva tietaa, miksi arkipaivan hygieniatoimia tehostetaan ja

miksi on tarkeda, etta he ovat mukana ja sitoutuvat omalta osaltaan yhteisiin sopimuksiin.
Uudet perheet saavat hygieniatiedotteen jo hyvaksymisilmoituksen mukana.

e tiedotusta perheille tehostetusta hygieniasta

e huolehtivat siit3, etta lapsen kadet pestaan perhepaivahoitoon tullessa

e tuovat lapselle riittavasti varavaatteita

e kura-aikana sadevarusteiden pesu 1 x viikossa

e lapsen unikaverin pesu 1 x viikossa

e mahdolliset muut lelut pestadn ennen perhepaivahoitoon tuontia ja uudelleen kotiin vietya

e keskustelua perheiden kanssa hygienian tehostamisesta

¢ infoa vanhempainilloissa

e jos laaketta tulee antaa lapselle paivahoitopaivan aikana, annostelevat vanhemmat lapsen laakkeet
valmiiksi

e opastavat omia lapsia oikeaan kasienpesutekniikkaan

e keskustelua tehostetun hygieniatoimen vaikutuksesta lasten sairastuvuuteen ja antibioottien

kayttéon

Lapset

Hyvinvoiva ja terve lapsi jaksaa olla perhepaivahoidon toiminnoissa mukana ja hanellad on hyvat
kehittymisen, kasvun ja oppimisen edellytykset. Lasten opastus hyvaan hygieniaan ja
kasienpesutekniikkaan on osa perhepaivapaivahoidon oman varhaiskasvatussuunnitelman
terveyskasvatusta. Aikuinen valvoo lasten kasienpesua ja sita, ettéd ne pestaan oikein. Lapsia voi palkita

jollakin tapaa hyvasta kasienpesusta.
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Keskustelunaiheita lasten kanssa

e mita hygienia tarkoittaa

e mitd ovat bakteerit ja virukset, jotka saavat ihmisen sairastamaan

e mitd sairauksia voi saada huonosta hygieniasta

e miten sairaudet voivat tarttua ihmisiin

e miten sairauksien tarttumista voidaan ehkaista

e kuinka kadet tulisi pesta niin, ettd saadaan bakteereita ja viruksia vahennettya

e lapsia opetetaan aivastaman poispadin muista, kasi, tai kyynartaive suun eteen

Kaytannon toimet hygienian tehostamisessa

Kasien pesu

Infektioiden vahentamisessa kasien oikeanlainen pesu on kaikkein tehokkain menetelma.

Hygieniakaytantoja tehostettaessa, tehostetaan pesukertoja kiinnittamalla huomioita kasienpesutapaan.

Saippuan on hyva olla pesunesteen muodossa. Jos se on tayttdpullossa, taytyy muistaa huolehtia

tayttopullojen puhtaudesta ja niiden pesusta tayttojen valilla.

Yhden sormuksen alla on Euroopan vakiluvun verran mikrobeja. Sormuksia ja rannekoruja ei suositella

kaytettaviksi tyopadivan aikana, koska niiden kaytto estaa kasien tehokkaan pesun.

Tyontekijoiden ja lasten kynsien tulisi olla lyhyet ja kynsien alustojen puhtaat, koska suuri osa popdista

viihtyy juuri kynsien alla - yhden kynnen alla on mikrobeja my&s yhta paljon, kuin Euroopassa ihmisia.

Jos runsas saippuankaytto kuivattaa kasid, voi kayttaa kasihuuhdetta = kasien desinfiointiainetta, joka

tappaa bakteereita tehokkaasti.

Kasien kuivaamiseen olisi paras kasipaperi, joka voi puolittaa lapsille. Jos kaytetaan kangaspyyhkeitd, tulee

kaikilla lapsilla olla oma pyyhe, jotka ovat omassa naulakossa kuivamassa niin, etteivat ne kosketa toisiinsa.
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Pesutekniikka

e pese kadet aina pesunesteelld, ei pelkastaan vedella

e kostuta kadet juoksevan veden alla ennen nestesaippuan annostusta

e kayta juoksevaa, [amminta vetta ja saippuaa

e hankaa kasia joka puolelta, my&s sormien valit, sormien paat, kadenpaalliset, peukalot ja ranteet —
noin 15 sekuntia

e huuhtele kadet juoksevan veden alla

e kuivaa kadet, jos kaytat kasipaperia, sulje hana kaytetylla paperilla, paperi roskiin, mielellaan jalalla

avattavaan

Jos kaytat kasihuuhdetta

Aikuinen annostelee kasihuuhteen. Sita tulee annostella aikuiselle ainakin pari painallusta (2-3 ml). Lapsille

riittaa yksi tippa. Kasihuuhde on tehokas kasien desinfioija ja mikrobien tuhoaja.

e kayttd on turvallista myds lapsilla

e kasihuuhde levitetaan kuiviin kasiin

e sita hierotaan joka puolelle niin kauan, kunnes kadet ovat kuivat — kdmmeniin, sormien valeihin,
sormien paihin, peukaloihin ja ranteisiin

e kasihuuhteella voidaan korvata pesu silloin, kun kasissa ei ole nakyvaa likaa

e jos vesipesu kuivattaa kasia liiaksi

e kynsien alustat puhdistetaan annostelemalla huuhdetta kammenelle ja liottamalla toisen kaden
kynsia siina

¢ huuhteen tulee olla helposti saatavilla silloinkin, kun on kiire

¢ huuhteesta on olemassa myos taskumalli, jota voi pitda aina mukana

e huuhde on hyva olla mukana ulkoilussa ja retkilla
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Suojakdsineet

e on hyva kayttaa suojakasineita aina, kun puhdistaa eritetahroja (verta, oksennusta, ripulia ym.)

e suojakasineiden kayton jalkeen kadet pestaan hyvin(ja kaytetaan mahdollisesti huuhdetta)

Perhepdivahoitajan kdsienpesu

pese kadet ennen tydsi alkua, tai mahdollinen kasihuuhde

e ennen ruuan valmistamista, jakamista, ruokailun jalkeen ja tiskien jalkeen, poytien pyyhkimisen
jalkeen

e vaipanvaihdon jalkeen / joka WC kaynnin jalkeen

e nenan niistamisen jalkeen

e aivastamisen jalkeen

e muiden eritteiden siivoamisen jalkeen

e suojakasineiden kayton jalkeen

e ulkoilusta tullessa / lasten riisumisen jalkeen

e tyOpaivan paatyttya, lasten lahdettya kotiin
Lasten kasienpesu
Lasten vanhemmat huolehtivat kdsienpesusta, tuodessaan lapsen aamulla paivahoitoon.

Perhepaivahoitaja huolehtii lasten kasienpesusta ja valvoo isompien lasten kasienpesua paivahoitopaivan

aikana.

e vanhemmat huolehtivat aamulla lasta tuodessaan lapsen kasienpesusta
e ennen ja jalkeen ruokailun

e WC kaynnin jalkeen

e nenan niistamisen/kaivamisen jalkeen ja aivastamisen jalkeen

e ulkoilusta tultua

e lapsen leikittya kesken paivan sairastuneen lapsen kanssa

e perhepaivakodista lahtiessa, tai kotiin saavuttaessa
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Ruokailu

Lampiman ruuan tulisi tarjottaessa olla vahintaan 60 asteinen ruokailun loppuun asti. Ruoka tulee suojata
kannella tai foliolla, jos se on pitkaan tarjolla. Kylmana tarjottavien tuotteiden lampétila ei saa nousta yli 8
asteen. Useimmat mikrobit eivat lisaanny alle 8:ssa asteessa. Tuotteet voivat olla jadkaapissa tarjoilujen

valilla, tai muovirasiassa kylmakallejen kanssa.

e poytapyyhe on usein kodin likaisin paikka, joten sita tulee vaihtaa riittavan usein, muuten silla ei ole
puhdistavaa vaikutusta, vaan se levittaa likaa

e tarjoilutasot ja pdydat pyyhitadan ennen ruokien tarjolle panoa ja ruokailun jalkeen

e aikuinen jakaa ruuan

e poytien pyyhkimisen jalkeen kadet pestaan hyvin saippualla

e kadet pestaan aina, jos ruuan tarjoamisen valilla hoidetaan lapsia

e ruokailun jalkeen lapsen kasvot/suu pestaan ja pyyhitaan talouspaperiin/kasipaperiin

e lapset voivat osallistua astioiden kerdamiseen ja pdytien pyyhkimiseen, jonka jalkeen lapset pesevat

katensa

Hampaiden pesu

Vanhemmat huolehtivat lapsen hampaidenpesusta.

Vaipanvaihto

Lasten vaipat on hyva vaihtaa WC:ssa, mutta jos se ei ole mahdollista, niin jossain sellaisessa tilassa, missa
on helposti puhtaana pidettava vaipanvaihtoalusta ja josta on helppo vieda lapsi pesulle. Jos vaihdat vaipat

sylissa, voit kayttaa suojaesiliinaa tai/ja pyyhetta

Lapsen kuivaamiseen olisi hyva paperinen kasipyyhe — mikali kaytetaan pyyheliinaa, laitetaan se kayton

jalkeen pesuun.

Ennen vaipanvaihtoa laita vaipanvaihtopaikan laheisyyteen valmiiksi auki muovipussit likaisia aatteita ja

kakkavaippaa varten ja pyyhe lapsen kuivaamiseen.
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Pyllyn pesua varten on saatavissa sisalta muovitettuja pesukintaita.

e kaytad mielelladn suojakasineita, jos lapsella on ripuli

e kayta tarvittaessa suojaesiliinaa

e likainen vaippa mielellaan jalalla avattavaan roskakoriin

e pese pylly lampimalla, juoksevalla vedella ja kuivaa lapsi hyvin

e pese lapsen kadet ja kuivaa

e puhdista vaipanvaihtopaikka heikosti emaksisella puhdistusaineella
e pese pyllynpesuallas hyvin

e pese katesi ja kayta mahdollisesti kasihuuhdetta

Isompien lasten wc-kaynti

e aikuinen valvoo lasten WC:ssa kayntia

e lapsilla olisi hyva olla oma nimetty potta, ellei ole, potta pestdaan joka kayton jalkeen
e potta tyhjennetaan ponttéon ja huuhdellaan heti/pestaan, ellei omaa pottaa

e pylly pyyhitaan, tai tarvittaessa tarkistetaan lapsen oma pyyhkiminen

e perhepaivahoitaja valvoo, etta lapsen kadet tulevat kunnolla pestya

e WC istuimen puhtaus tarkistetaan

e aikuinen pesee omat katensa hyvin

Paivalepo

jokaisella lapsella omat petivaatteet

tyynynliinat suositellaan vaihdettaviksi kerran viikossa ja lakanat kaksi kertaa kuukaudessa

flunssa aikana tyynynliinoja kannattaa vaihtaa useamminkin

tyynyja ei pitaisi pinota sailytykseen paallekkain
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Tutit
Jokaisen lapsen tutinkdytdsta sovitaan lasten vanhempien kanssa.

e vanhemmat nimedvat lapsensa tutit

e vanhemmat huolehtivat lapsen tuttien puhtaudesta — keitetdan 2 x viikossa

e tutit tuodaan perhepaivahoitoon kannellisessa muovirasiassa

e olisi hyva, jos lapsella olisi tutti vain paivaunilla, koska se leikintiimellyksessa usein tippuu suusta, tai
lapsi ottaa sen itse pois ja toinen pieni laittaa sen omaan suuhunsa (asiasta kannattaa keskustella

lapsen vanhempien kanssa)

Lelut

Pienten lasten lelujen valinnassa tulee kiinnittad huomiota niiden turvallisuuden lisaksi myos

vesipestdvyyteen ja hyvaan puhtaanapitoon.

e pienten lasten " suuhun menevat” lelut pestaan paivittain

e paljon kaytetyt lelut pestaan viikoittain, muut kdytén mukaan

e lapset voivat vaikka perjantaisin itse osallistua lelujen pesuun

e leluja, jotka eivat kesta vesipesua, voi laittaa pois joksikin aikaa, jolloin niiden bakteeri ja
mahdollinen virusmaara véahenee

¢ unilelujen puhtaudesta huolehtivat vanhemmat — pesu 1 x viikossa

e vanhemmat huolehtivat perhepaivahoitoon tuotavien lelujen puhtaudesta — pesu ennen hoitoon

tuontia ja pesu kotiin vietya
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Eritteiden puhdistus
Eritetahrat poistetaan ja desinfioidaan valittomasti

e veri, oksennus, uloste, ym.

e kaytetdan aina kertakaytto suojakasineita

e kasipaperia puhdistukseen

e desinfiointiainetta

e kiintea aine voidaan ottaa pois kateen nurinpain laitetulla muovipussilla

e nestemainen aine imeytetaan kertakayttopaperiin ja paperi poistetaan muovipussilla, ylla olevalla
tavalla

e muovipussi (jalalla avattavaan) roskakoriin

e likaantunut pinta puhdistetaan desinfioivalla aineella

e pyyhkeet ja suojakasineet roskiin

e kadet pestaan ja kuivataan (ja kaytetaan kasihuuhdetta)

Tehostetun arkihygienian vaikutukset

Kaikki toimenpiteet, mita perhepaivahoidossa tehdaan lasten ja henkildkunnan infektioiden estamiseksi,
vahentavat kaikkien sairastavuutta, antibioottien kayttda ja siten myos antibiootille vastustuskykyisten

bakteerikantojen kehittymista.

Tarkeaa on, etta jokainen lasten kanssa tydskenteleva henkild sitoutuu omalta osaltaan tehostamaan

arkipaivan hygieniaa ja huolehtimaan siitd myds paivahoidossa olevien lasten osalta.
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