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JOHDANTO

Sivistys- ja kulttuuripalveluiden ladkehoitosuunnitelma koskee varhaiskasvatusta, perus- ja lukio-opetusta
seka nuorisopalveluita. Tassa ladkehoitosuunnitelmassa ”lapsi”-sanalla tarkoitetaan kaikkia niitd alaikaisia
lapsia, jotka osallistuvat varhaiskasvatukseen, perus- ja lukio-opetukseen ja nuorisopalveluiden toimintaan.

Laakehoitosuunnitelma perustuu sosiaali- ja terveysministerion jo vuodesta 2006 julkaisemaan Turvallinen
ladkehoito — oppaaseen ladkehoitosuunnitelman laatimiseksi. Opas on paivitetty Sosiaali- ja terveysministe-
ribn toimesta, mihin liittyen uusi opas on julkaistu 12.2.2021 (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/han-
dle/10024/162847). Lisaksi suunnitelmaa laadittaessa on hyddynnetty Oulun kaupungin hyvinvointipalve-
luiden (nyk. Pohde) ohjeita tyoyksikkodjen ladkehoitosuunnitelmaa varten.

Tydnantaja vastaa siitd, etta ladkehoitoa toteutetaan turvallisesti siten, etta ladkehoitoa toteuttavilla tyon-
tekijoilla on siihen riittdva koulutus ja osaaminen. Ladkehoito perustuu riittdvan yksityiskohtaisesti laadit-
tuun toiminta- tai tyoyksikkokohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan myos sosiaali- ja terveydenhuollon ulko-
puolisissa yksikoissa. Tama ladkehoitosuunnitelma sisaltda ladkehoitoon sisaltyvat ohjeistukset, joita sovel-
letaan varhaiskasvatuksessa, perusopetuksen kouluissa, lukioissa ja nuorisopalveluissa. Varhaiskasvatus tar-
joaa lapsen ja perheen tarvitsemat varhaiskasvatuspalvelut perheen tilanteen ja tarpeen mukaisesti: koko-
paiva-, osapaiva-, perhepdiva- ja vuorohoitoa sekd avointa varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Nuorisopalve-
lut tarjoavat lapsille ja nuorille erilaisia palveluita, joita nama ohjeistukset koskevat perusopetuksen aamu-
ja iltapadivatoimintaa seka leiri-, kurssi- ja retkitoimintaa. Ohjeistukset koskevat ja sitovat toimijoita, jotka
ovat tehneet Oulun kaupungin kanssa yhteistydsopimuksen perusopetuslain mukaisen iltapaivatoiminnan
jarjestamisesta.

Ladkehoitosuunnitelman tavoitteena on yhtenaistaa ja linjata ladkehoidon toteuttamisen periaatteet, sel-
kiyttda vastuunjako ja maarittaa vahimmaisvaatimukset turvallisen ladkehoidon toteuttamiselle. Tama tar-
koittaa konkreettisesti sita, etta kaikkien sivistys- ja kulttuuripalveluiden ladkehoitoa toteuttavien tyonteki-
joiden ladkehoidon osaaminen tulee varmistaa. Esihenkildiden tulee huolehtia, ettd |ddkehoitoa toteutta-
valla henkildstolla on tarvittavat luvat ladkehoidon toteuttamiselle. Tassa ladkehoitosuunnitelmassa linja-
taan toimintakadytannot koko sivistys- ja kulttuuripalveluiden tasolla. Yksikkdkohtaisissa ladkehoitosuunni-
telmissa toimintakdytannot tarkentuvat vastaamaan toimintayksikdn konkreettista ladkehoitoa.

Ladkehoitosuunnitelma on laadittu yhteistydssa terveydenhuollon viranomaisten kanssa. Sivistys- ja kult-
tuuripalveluiden kehittamispalveluissa vastataan ladkehoitosuunnitelman laadinnasta ja tarpeenmukaisesta
paivittamisesta. Avoterveydenhuollon ylildadkari hyvaksyy ladkehoitosuunnitelman ja siihen tehdyt paivityk-
set.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/han-
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/han-

1. LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN SIVISTYS- JA KULTTUURIPALVELUISSA

Ladkehoitoa toteutetaan sivistys- ja kulttuuripalveluissa tassa ladkehoitosuunnitelmassa kuvatun toiminta-
mallin mukaisena kokonaisuutena. Ladkehoitosuunnitelma koskee varhaiskasvatusta, perus- ja lukiokoulu-
tusta, nuorisopalveluiden alaista aamu- ja iltapaivatoimintaa ja leiri-, kurssi- ja retkitoimintaa seka niiden
henkilokuntaa silta osin kuin se lddkehoitosuunnitelman turvallisen toteuttamisen osalta on tarpeellista.

Varhaiskasvatuksessa |ddkehoitoa toteutetaan ladkehoitosuunnitelmassa kuvatun toimintamallin mu-
kaisesti lapsen ja perheen tarvitsemassa laajuudessa: kokopdiva-, osapaiva-, perhepdaiva- ja vuorohoi-
tona sekd avoimessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

Perusopetus- ja lukiokoulutus tarjoavat ladkehoitosuunnitelmassa kuvatun toimintamallin mukaista laake-
hoitoa kaikissa yksikdissaan. Lukiokoulutuksessa ladkehoidon toteuttaminen on paljolti nuorten itsensa to-
teuttamaa.

Nuorisopalvelut tarjoavat lapsille ja nuorille erilaisia palveluita, joista tdma ohjeistus koskee perusopetuk-
sen aamu- ja iltapdivatoimintaa seka leiri-, kurssi- ja retkitoimintaa. Ohjeistuksessa kdytetdan jatkossa
nadista palveluista termia "nuorisopalveluiden toiminta”. Ohjeistus koskee ja sitoo toimijoita, jotka ovat teh-
neet Oulun kaupungin kanssa yhteistydsopimuksen perusopetuslain mukaisen iltapaivatoiminnan jarjesta-
misesta.

2. LAAKEHOIDON VASTUUT, VELVOLLISUUDET JA TYONJAKO

Kunnan terveydenhuollon johto osallistuu sivistys- ja kulttuuripalveluiden lddkehoitosuunnitelman laadin-
taan ja liittda sen osaksi hyvinvointipalveluiden ladkehoitosuunnitelmaa (Terveydenhuoltolaki 1326/2010).
Kunnan terveydenhuollon siirtyessa 1.1.2023 hyvinvointialueelle vastuu lddkehoitosuunnitelman laatimi-
sesta, sen toteuttamisen ja seurannan organisoinnista on hyvinvointialueen terveyspalveluiden johdolla.
Kunta vastaa siita, ettd sen toimialueen vastuuyksikot noudattavat hyvaksyttya ladkehoitosuunnitelmaa.

Ladkkeen antaminen lapselle tai nuorelle on terveydenhuollon ohjeistamaa ja aina huoltajien kanssa yhteis-
tydssa sovittua toimintaa. Siihen liittyva vastuu ja mahdolliset vahingonkorvauskysymykset ratkaistaan sa-
moin periaattein kuin varhaiskasvatus- ja koulutydssa yleensakin. Potilasvahinkovakuutus koskee vain ter-
veydenhuollon ammattihenkilén toimintaa.

Seuraavassa on kuvattu eri toimihenkildiden vastuut ja tehtavat sivistys- ja kulttuuripalveluiden lddkehoito-
suunnitelman toteutuksen kokonaisuudessa:

Avoterveydenhuollon yliladkari

e vastaa kaupungin yksikdiden laaketieteellisesta toiminnasta

e hyvaksyy sivistys- ja kulttuuripalveluiden ladkehoitosuunnitelman

e hyvaksyy sivistys- ja kulttuuripalveluiden henkildston tyontekijakohtaiset ladkeluvat
e ottaa vuosittain vastaan koosteen henkiloston ladkkeenantoluvista (maara)
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Suunnittelupaallikko

® vastaasiitd, ettd varhaiskasvatuksella, perus- ja lukio-opetuksella ja nuorisopalveluilla on tervey-
denhuoltolain edellyttdama ja Pohteen terveyspalveluiden hyvaksyma ladkehoitosuunnitelma

e vastaanottaa nayttotilaisuuksien toteuttajataholta avoterveydenhuollon viralliseen hyvaksyntaan
toimitettavat lupa-asiakirjat. Toteuttajataho voi sovittaessa toimittaa lupa-asiakirjat suoraan avo-
terveydenhuollon ylilaakarille

e toimittaa vuosittain saamansa yhteenvedon henkiloston lddkkeenantoluvista (maara) ja lapsikohtai-
sesta lddkehoitosuunnitelmista (maard) avoterveydenhuollon yliladkarille

Aluepaallikko ja lukiojohtaja

e vastaasiita, ettd lasten ladkehoitoprosessi toteutuu turvallisesti kaikissa toimintayksikoissa

e vastaa siitd, ettd omalle vastuualueelle on nimetty tarvittava maara ladkehoitosuunnitelmaopasta-
jia huomioiden lasten ja yksikoiden lukumaaran, yksikoiden valiset valimatkat (nimikesuojattu ter-
veydenhuollon ammattihenkild) seka sen, ettd tehtava on mahdollista suorittaa tydajan puitteissa

e ottaa vastaan ja kasittelee oman toimialueen yksikdiden esihenkildiden ilmoittamat ladkehoidon
virheilmoitukset

e ottaa vastaan lukuvuosikohtaisen yhteenvedon ladkehoitosuunnitelmaopastajilta oman alueen
ladkkeenantoluvista (maara) ja yksikodiden lapsikohtaisista ladkehoitosuunnitelmista (maara) ja toi-
mittaa ne suunnittelupaallikolle

Yksikosta vastaava henkil6: paivakodinjohtaja, rehtori, alueellisen nuorisotydn palveluvastaava

e vastaa yksikkotasolla lddkehoidon turvallisesta toteuttamisesta hyvaksytyn ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti yhdessa kouluterveydenhoitajan kanssa

e vastaa tyoyksikkdkohtaisen lddkehoitosuunnitelman laadinnasta ja ajantasaisesta paivittamisesta
yhdessa kouluterveydenhoitajan kanssa

e nimeaa lddkehoitosuunnitelmaopastajat oman yksikkdnsa osalta

e huolehtii siita, ettd koko henkil6kunta saa tarpeenmukaisen ladkehoidon perehdytyksen seka lasdke-
hoitoa toteuttava henkilosto ladkehoidon verkkokoulutuksen nayttotilaisuuksineen

e huolehtii oman yksikkdnsa ladkehoitoon osallistuvien tydntekijoiden osaamisen varmistamisen vii-
den vuoden vilein (Iadkehoidon verkkokoulutukset, tentti seka nayttdjen antaminen)

e huolehtii tydvuorosuunnittelussa (ml. leiri- ja retkitoiminta) siita, etta yksikéssa on riittava maara
ladkehoidon toteuttamiseen oikeutettuja tyontekijoita lasten toimintaan osallistumisaikana seka
henkilokunnan sairaus- ja vuosilomien aikana

e huolehtii siitd, etta lapsille, joiden huoltajat ovat ilmoittaneet ladkehoidon tarpeesta, tehdaan yksi-
I6llinen ldadkehoitosuunnitelma valittémasti toiminnan alettua

e myOntaa ja allekirjoittaa huoltajien tai muiden asiantuntijoiden antaman perehdytyksen jalkeen
tyontekijalle luvan toteuttaa ladkehoitoa lapsen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

e vastaasiitd, ettd omassa yksikdssa olevien kroonisesti sairaiden, jatkuvaa laakitysta vaativien, koh-
tausluonteisesti ladkkeita tarvitsevien ja muiden erityista hoitoa tarvitsevien lasten turvallisuuden
kannalta tarpeelliset tiedot (ajantasainen yksikon lddkehoitosuunnitelma) on huomioitu yksikon
omassa turvallisuussuunnitelmassa ja henkil6st6 on tietoinen asiasta.

e vastaa omassa yksikdssaan salassa pidettavien tietojen sdilyttamisesta tietosuojan mukaisesti huo-
mioiden sen, ettad |adkehoitoa toteuttavilla tyontekijoilla on sujuva paasy tarvittaviin asiakirjoihin,

esim. erillinen lukittava kaappi.
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kasittelee hyvaksytyn ladkehoitosuunnitelman toteuttamisessa tapahtuneen poikkeaman (laakevir-
heilmoitus) yhdessa henkilokuntansa kanssa ja toimittaa ilmoituksen aluepaillikolle tai lukiojohta-
jalle

e vastaa siita, ettd yksikossa on lukittava kaappi lasten ladkkeiden ja lapsikohtaisten lddkehoitosuun-
nitelmien sailyttamiseksi

e huolehtii, etta ladkkeet sailytetaan lukittavassa kaapissa alkuperaispakkauksissa tai huoltajan muu-
toin todentamana.

e huolehtii tarvittaessa ns. riskijateastian hankkimisesta ladkehoidossa kaytettavien neulojen sailytta-
miseksi seka riskijatteen asianmukaisesta havittamisesta.
o Esim. Insuliinin pistamisessa kaytetyt neulat saa kerata esim. korkillisen pahvipurkkiin ja
havittaa sekajatteen mukana.

e toimittaa vuosittain omaan yksikkdon myodnnettyjen ladkkeenantolupien maaran ja lapsikohtaisten
ladkehoitosuunnitelmien maaran aluepaallikolle, joka toimittaa tiedon suunnittelupaallikolle

Laakehoidon opastaja

e kartoittaa yksikkdjen ladkehoitoon osallistuvan henkildston maaran ja koulutustarpeen
e perehdyttaa yksikon henkildston seka uudet tyontekijat [adkehoitosuunnitelmaan ja laakehoidon
toteuttamisen kdytanteisiin oman yksikkdnsa osalta

e suorittaa myds itse ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavan koulutuksen ja paivittda osaamisensa
tarpeen mukaisesti

e koordinoi ja varmistaa, etta ladkehoidon koulutuksiin osallistuvat ilmoittautuvat oikeanlaiseen kou-
lutukseen
e huolehtii lasten lddkehoitosuunnitelmien ajantasaisuudesta

o huolehtii, ettad koko yksikén henkilokunta on tietoinen, jos jollakin lapsella on ldakitys esim.
akuuttiin sairauskohtaukseen

e osallistuu lasten ladkehoitosuunnitelmien toteuttamiseen niiden lasten osalta, jotka ovat opastajan
vastuulla

e koostaa lukuvuosittaiset ja yksikkdkohtaiset tilastot ladkkeenantolupien ja lapsikohtaisista ladkehoi-
tosuunnitelmien maarasta yksikdn johtajalle

e ilmoittaa havaitsemansa yksikon ldadkehoidon virheilmoitukset esihenkil6lle

e osallistuu yksikdiden ldadkehoitosuunnitelmien laatimiseen ja paivittamiseen

e huolehtii yhdessa yksikon esihenkilon kanssa siitd, etta yksikdssa on lukittava kaappi lasten laakkei-
den sdilyttamiseen.

e tarkistaa ja tarvittaessa paivittaa yksikon esiapukaapin sisallon

Kouluterveydenhoitaja
e ontarvittaessa mukana laatimassa yksil6llista [ddkehoitosuunnitelmaa lapselle.
e konsultoi koulun henkilékuntaa ladkehoidossa.

e tukee lapsen ladkehoidollisissa asioissa ladkehoidon toteuttajia

Lapsen yksilollisesta ladkehoitosuunnitelmasta annetaan kopio kouluterveydenhoitajalle.

Ladkehoidon toteuttajat ja varahenkil6t
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Lapsen lddkehoitoa saa toteuttaa ladkehoitoluvan omaavat tyontekijat.

Nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilé on koulutuksensa perusteella ensisijainen [adkehoi-

don toteuttaja

® vastaa ladkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen sekda am-
matillisen koulutuksensa ettd vastuualueensa ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

e laatii yhdessa huoltajien ja tarvittaessa terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa lapsen laakehoi-
tosuunnitelman

e arvioi omalta osaltaan lapsen lddkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille.

e vastaa lapsen ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta sdilyttamisesta

e huolehtii, etta koko yksikon henkilokunta on tietoinen, jos jollakin lapsella on erityislaakitys.

e ilmoittaa huoltajalle, jos lapsen ladkkeenannossa on tapahtunut virhe ja tekee kirjallisen ladkevir-
heilmoituksen esihenkil6lleen.

e ilmoittaa, mikali arvioi, ettei hallitse hanelle annettua tydtehtdvaa. Tydnantaja on velvollinen jarjes-
tamaan tyontekijalle tarvittaessa lisaperehdytysta.

Tyontekijd, joka ei ole terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkilé ja jonka peruskoulutukseen ei
ole sisdltynyt Iddkehoidon koulutusta

e syorittaa tydnantajan osoittaman ladkehoitokoulutuksen

e toteuttaalapsen ladkehoitoa lapsen yksil6llisen |ddkehoitosuunnitelman mukaisesti

e ilmoittaa huoltajalle, jos lapsen ladkkeenannossa on tapahtunut virhe ja tekee kirjallisen ladkevir-
heilmoituksen esihenkil6lleen.

e ilmoittaa, mikali arvioi, ettei hallitse hanelle annettua tydtehtavaa. Tyonantaja on velvollinen jar-
jestamaan tyontekijalle tarvittaessa lisaperehdytysta.

Lapsen huoltajat

e vastaavat siitd, ettd lapsen lddkehoidon tarve on tiedossa ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava
tieto on luotettavasti ilmoitettu ladkehoitoa toteuttaville henkildille ja kdytettavissa toimintayksi-
kossa.

e laativat yhdessa lapsen yksikon henkilokunnan kanssa lapsen yksilllisen ladkehoitosuunnitelman.

e ovat tietoisia siitd, kuka/ketka toteuttavat toiminnassa lapsen ld3dkehoitoa.

e vastaavat ryhman henkildkunnan riittavasta perehdyttamisesta lapsen ladkkeenantoon.

e kutsuvat tarvittaessa alan asiantuntijan perehdyttamaan henkildkuntaa

¢ huolehtivat henkilokunnan perehdyttamisesta lapsen siirtyessa toiseen paivakotiin / kouluun / toi-
mintaryhmaan.

e ovat velvollisia ilmoittamaan kirjallisesti toimintayksikkdon lapsen laakitysta koskevat ohjeet ja
muutokset. (esim. suojattu sahkdposti)

Lapsen omahoidon tukeminen
Lapsen kykya huolehtia itsenaisesti Iadkehoitosuunnitelman edellyttamista toimenpiteista tulee tukea kas-
vatuksellisin ja yhteistyon keinoin. Tahan liittyvista tavoitteista ja toimista voidaan sopia yksilollisen ladke-

hoitosuunnitelman laadinnan yhteydessa. Ladkehoidosta tulisi tehda luonteva osa lapsen arkea. Ladkehoi-
tosuunnitelman toteuttamisessa korostuu turvallisuuden ja koko yhteisdn valittavan asenteen ohella itse-

ndisyyteen kasvaminen ja itsesta huolehtiminen.



3. LAAKEHOIDON OSAAMINEN JA OSAAMISEN VARMISTAMINEN

Paasaanto on, ettd ladkehoitoa ei saa toteuttaa, jos sen toteuttamiseen ei ole saanut asianmukaista ladke-
hoidon koulutusta eikd osaamista ole varmistettu. Ladkehoidon osaaminen koostuu opintojen seka pereh-
dytyksen avulla hankitusta osaamisesta. Vastuu tyontekijoéiden osaamisen varmistamisesta, ts. ldadkehoitoa
toteuttavalla henkil6stolla on voimassa oleva ladkehoitolupa, kuuluu yksikén esihenkildlle.

3.1. Lddkehoidon perehdytys

Vastuu tyontekijoiden ladkehoidon perehdytyksestd on yksikdn esihenkilolla. Kaytanndssa sivistys- ja kult-
tuuripalveluissa perehdyttdjana toimii ladkehoidon opastaja. Yksittdisen tyontekijan ladkehoitoon perehty-
minen rakentuu ladkehoidon koulutuksesta, annettavista ndytoista ja yksittdisen lapsen ladkehoitosuunni-
telman tyostamisestd yhdessa ladkehoidon opastajan ja lapsen huoltajien kanssa.

3.2. Lddkehoidon osaamisen varmistaminen

Ladkehoitoa toteuttavien ammattihenkildiden lddkehoidon osaamisen varmistamisen koostuu ladkehoidon
teorian ja kdaytanndn osaamisen varmistamisesta huomioiden tyontekijéiden peruskoulutus. Tyontekijan
koulutus ja kdytannon tarve maarittelevat sen, millaista ladkehoidon koulutusta, osaamisen varmistamista
ja ladkehoitolupaa tyontekija tarvitsee.

Sivistys- ja kulttuuripalveluiden ladkehoitoon osallistuvien tyéntekijoiden osaamisen varmistaminen seka
ladkehoitoon oikeuttavat luvat

Ladkehoidon toteuttamiseen oikeuttava lupa on maaraaikainen (5 vuotta). Lupakdytannot ja yksikon laake-
hoitoon osallistuvien luvat tulee olla kaikkien tiedossa. Taulukossa 1 on kuvattu nimikesuojattujen ammatti-
henkildiden vastuut ja tehtavat, osaamisen varmistaminen seka ladkelupaan edellytettavat suoritukset.

Taulukko 1. Nimikesuojattujen ammattihenkiléiden osaamisen varmistaminen ja ladkeluvat

Vastuu ja tehta- Osaamisen varmista- Suorituksen osiot Ladkeluvan suoritus

vat ladkehoi- minen ja luvat

dossa
Lahihoitaja Ladkehoidon to- Ladkehoidon teoriape- | Ladakehoidon perus- Ladkelupaan tarvitaan
Sosionomi teutus rusteet ja ladkelas- teet —kurssi seka hyvaksytty ladkehoidon
Lastenhoi- kenta Ladkelaskennanitse- | koulutus ja tarvittava
taja Ladkehoidon to- opiskelupaketistaal- | naytto, jonka vastaanot-
Tutkintoon teutumisen ja kutesti ja oppitunnit | taa terveydenhuollon
sisaltyy 14 ammattihenkil®
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Iahihoitajan vaikutuksen seu- | PKV-ladkehoidon to- Ladkehoidon perus-

osaamisvaa- | ranta teuttaminenluonnol- | teet—kurssisisaltaa
timuksia vas- lista tietd PKV-osion
taava ladke- | Laakehoidon kir- Perehdytys
hoidon kou- | jaaminen Injektioiden antami- Perehdytys
lutus nen ihon alle Naytto
Injektioiden antami- Perehdytys
nen lihakseen Naytto

Ladkkeiden antaminen | Perehdytys
nenamahaletkuun tai Naytto
PEG-letkun kautta

Taulukossa 2 on kuvattu henkildston, jonka perustutkintoon ei ole sisaltynyt ladkehoitoa, vastuut ja tehta-
vat, osaamisen varmistaminen seka ladkelupaan edellytettavat suoritukset.

Taulukko 2. Ldakehoitoon kouluttamattomat, tutkintoon ei ole sisdltynyt vastaavaa ladkehoidon koulu-
tusta

Vastuu ja tehta- Osaamisen varmista- Suorituksen osiot Ladkeluvan suoritus
vat ladkehoi- minen ja luvat
dossa
Sosionomi Osallistuminen Ladkehoidon perus- Ladkehoidon ABC - | Laadkelupaan tarvitaan hy-
Lastenhoi- ladkehoidon to- teet ja ladkelaskenta kurssi seka Ladke- vaksytty ladkehoidon kou-
taja teutukseen ladke- laskennan itseopis- | lutus ja tarvittava naytto,
Koulunkayn- | hoitokoulutuksen kelupaketista alku- | jonka vastaanottaa ter-
ninohjaaja jalkeen. testi ja oppitunnit veydenhuollon ammatti-
Varhaiseri- 1-3 henkil®
tyisavustaja Valmiiksi jaetun 1aak- Perehdytys
keen antaminen luon- | Naytto
nollista tieta
Injektioiden antami- Perehdytys
nen ihon alle Naytto

3.3. Ladkehoitoa toteuttavien ammattihenkiléiden osaamisen varmistamisen prosessi

Teoriaosaamisen varmistaminen

Ladkehoidon teoriaosaaminen varmistetaan tyénantajan osoittaman verkkomuotoisen ladkehoitokoulutuk-
sen avulla, ks. ylla olevat taulukot 1 ja 2 Lddkehoidon ABC-kurssi. Oulun kaupunki noudattaa lisaksi Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin (1.1.2023 alkaen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen) linjausta, jonka
mukaan tyontekijan aiemmin LOVE-oppimisymparistdssa suorittama ladkehoidon teoriatentti hyvaksytaan
vastaavana kuin Mediecon tentit.

Laakehoidon naytot

@® ouru



Ladkehoidon osaaminen varmistetaan ladkehoitoon sisaltyvan teoriakoulutuksen lisdksi osaamisen osoitta-
valla naytolla. Ladkehoidon nayttotilaisuuteen osallistuva tyontekija on esitdayttanyt omalta osaltaan naytto-
tilaisuuteen tarvittavan lupalomakkeen. Lupalomakkeeseen liitetdan aina tyontekijan toimittama todistus
kaydysta ladkehoidon teoriakoulutuksesta. Tyontekijan esihenkild varmistaa allekirjoituksellaan, etta tyon-
tekijan ladkehoitoon kouluttautuminen on sovittua ja tyontekija on oikeutettu osallistumaan nayttétilaisuu-
teen.

Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6 vastaanottaa naytot ja kirjaa annetut nayttosuoritukset lupa-
lomakkeeseen. Nayttotilaisuuksien ajankohdat ja niihin liittyvat toimintaohjeet tiedotetaan sivistys- ja kult-
tuuripalveluiden lddkehoitoprosessia koordinoivan tyéryhman toimesta.

Laakehoidon luvat

Ladakehoidon luvan myontamiseksi teoriakoulutuksesta saatu todistus seka ladkelupalomake toimitetaan
nayttotilaisuuksien vastaanottajan toimesta sivistys- ja kulttuuripalveluiden lddkehoitoa koordinoivalle tyo-
ryhmalle. Tyéryhma toimittaa ladkehoitolupalomakkeet avoterveydenhuollon toiminnasta vastaavalle yli-
laakarille 1aakehoitoluvan virallista mydntamista varten. Luvan myontaa avoterveydenhuollon toiminnasta
vastaava ylilaakari tai hanen maaradamansa laakari.

Alla on kuvattu ladkehoitoa toteuttavien tarvitsemat luvat tyontekijan koulutuksen mukaisesti.
Lddkehoitoon koulutettu terveydenhuollon nimikesuojattu ammattihenkilo; Iéhihoitaja, lastenhoitaja

Suoritettujen tiedollisten ja taidollisten nayttdjen perusteella ko. tyontekijalle myénnetdan lupa ladke-
hoidon toteuttamiseen ladkarin maarayksen mukaan

e |ddkehoidon perusosaaminen

e Injektion antaminen ihon alle / lihakseen
e Ladkehoito syottoletkun kautta

e PKV-ladkkeet (sisaltyy teoriaan)

Lddkehoitoon kouluttamaton henkilésté; - sosionomi, lastenhoitaja, koulunkéynninohjaaja, varhai-
serityisavustaja

Suoritettujen tiedollisten ja taidollisten ndyttéjen perusteella hakijalle mydnnetaan lupa ladkehoidon
toteuttamiseen laakarin maarayksen mukaan seuraavasti:

e Lidkehoidon perusosaaminen
e Valmiiksi jaettujen lddkkeiden antaminen luonnollista tieta
e Injektion antaminen ihon alle

4. LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN

Vastuualueiden johto vastaa siita, etta lasten ladkehoito toteutuu turvallisesti kaikissa sivistys- ja kulttuuri-
palveluiden toimipaikoissa.
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Ladkehoitoa toteuttavat vain tyontekijat, joiden lddkehoito-osaaminen on varmistettu ladkehoitosuunnitel-
man mukaisesti. Isompien koululaisten ja opiskelijoiden kohdalla Iadkehoitoa toteuttavat myos lapset ja
nuoret itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Itsendisestikin ladkehoitonsa toteuttavien alaikdisten lasten
osalta yhteisty0 ja tarvittava tiedonkulku huoltajien kanssa on olennaista.

Sivistys- ja kulttuuripalveluissa ladkehoitotoiminta koostuu akuutista ladkehoidosta seka lapsikohtaisesti
suunnitellun, pitkaaikaista lddkehoitoa saavan lapsen lddkehoidon toteutuksesta. Kun varhaiskasvatukseen
tai kouluun on tulossa sdannollista ladkehoitoa tarvitseva lapsi, ladkehoidon toteuttamisesta sovitaan lap-
sen huoltajien ja yksikon ladkehoitoon koulutetun henkiléston kanssa. Sovittavia asioita ovat esimerkiksi
ladkityksen toteuttajasta ja tdman varahenkilosta sopiminen, heidan tarvitsemasta perehdytyksesta sopimi-
nen, ladkityksen toteutus (kuten annosmaarat ja -ajat), erityistilanteisiin varautuminen, ensiapukaytannot
seka tydnjako ja vastuut yksikdn eri toimijoiden, huoltajien ja lapsen kesken.

4.1. Yksilollinen ldaakehoitosuunnitelma

Lapsen ladkehoidosta tehddan yksiléllinen ladkehoitosuunnitelma (liite 1). Lapsen ladkehoitosuunnitelma
tehdaan yhteistydssa lapsen huoltajien ja yksikon henkilokunnan kanssa heti kun huoltaja on ilmoittanut
|adkehoidon tarpeen, mahdollisuuksien mukaan ennen varhaiskasvatuksen, koulun tai muun toiminnan
aloittamista. Tarvittaessa huoltaja kutsuu terveydenhuollon asiantuntijan mukaan tapaamiseen.

Yksilollisen ladkehoitosuunnitelman laatimisesta ja pdivittamisesta vastaa yksikon lddkehoidon toteuttaja ja
— opastaja yhdessa huoltajan kanssa. Lapselle tehdadan yksi yhteinen ladkehoitosuunnitelma kaikkien niiden
toimijoiden kesken, joiden toimintojen piirissa lapsi on arkipaivisin, esim. koulu — iltapaivatoiminta. Suunni-
telmaa laadittaessa pohditaan lapsen lddkehoidon ja terveydentilan seurannan tarpeet seka milla laajuu-
della ja toimenpiteilla tarpeisiin pystytdan vastaamaan. Suunnitelmasta otetaan kopio kaikille Iadkehoito-
suunnitelman laatimiseen osallistuneille. Talla varmistetaan katkeamaton hoitoketju paivan aikana.

Yksilollinen ladkehoitosuunnitelma pitaa olla helposti kaikkien toimijoiden saatavilla. Suunnitelman laatimi-
sen yhteydessa kerrotaan huoltajille, missa suunnitelmaa sdilytetaan. Lisaksi tieto ladkehoitosuunnitelman
olemassaolosta tulee varmistaa sijaisille perehdytyksen yhteydessa. Varhaiskasvatuksessa olevan lapsen
suunnitelma liitetaan lapsen henkil6kohtaiseen varhaiskasvatus-/esiopetussuunnitelmaan.

Yksilollinen ladkehoitosuunnitelma on lapsen tietosuojaan kuuluva, salassa pidettava asiakirja. Yksikon esi-
henkil6 vastaa siita, ettd lapsen yksilolliset ladkehoitosuunnitelmat sdilytetdan asianmukaisesti tietosuoja
huomioiden sovitun ladkehoitoprosessin ajan. Huoltaja vastaa tiedonsiirron toteutumisesta ja tarvittavan
uuden laakehoitosuunnitelmasta varhaiskasvatuksen ja opetuksen eri siirtymanivelvaiheissa. Ladkehoito-
suunnitelmaa ei arkistoida. Yksilollinen ladkehoitosuunnitelma havitetdan, kun lddkehoidon tarve lakkaa.

Lapsen ladkehoitosuunnitelma huomioidaan yksikdn omassa turvallisuussuunnitelmassa.

Ladkehoitosuunnitelma laaditaan lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Ladkehoitoa suunnitellaan ja
toteutetaan yksil6llisen suunnitelman mukaisesti myos toisen asteen oppilaitoksissa, vaikka opiskelijoista
suurin osa kykenee jo itse huolehtimaan koulupdivan aikaisesta laakityksestaan.



4.2, Ladkehoidon kaytannoén toteutus

Ladkeluvan omaavien henkildiden saatavilla olo varmistetaan yksikdssa koko toiminta-ajaksi. Osaamisessa
ja saatavilla olossa on huomioitava henkilokunnan tyévuorojarjestelyt, ennakoimattomat poissaolot ja nii-
hin liittyvat sijaisjarjestelyt. Kdytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd henkilostossa taytyy olla useampia am-
mattihenkilGita, jotka voivat toteuttaa ladkehoitoa.

Toimintayksikdissa sovitaan seuraavista ladkehoidon kaytanndista:
e |adkkeen antamiseen liittyva perehdytys
e dkillisen hatatilanteen toimintamalli
e menettelytavat toimintaympariston ulkopuolella tapahtuvassa toiminnassa esim. retket, leirikoulut,
liikuntatunnit
e vyksilollisen l[adkehoitosuunnitelman laatiminen

Ladkehoitoa toteutetaan yksil6llisen lddkehoitosuunnitelman mukaisesti esimerkiksi
® ensiapulaakityksena anafylaktisessa reaktiossa
e ensiapulaakityksena epilepsiakohtauksessa ja kuumekouristuksessa
e kuumeen hoitona kuumekouristuksen ennaltaehkaisyna
e astmalapsen avaavana ladkkeena astmakohtauksessa tai ennakoivasti esim. ennen liikkuntatuntia
e diabeetikkolapsen insuliinipistoksena ja ensiapuldakityksena insuliinishokissa
e muuna pitkadaikaissairauden vaatimana jatkuvana laakityksena
e kuuriluonteisena ladkityksena
e atooppisen ihon rasvauksena

4.3 Lidkkeen antaminen

Lapselle voidaan antaa laakarin maaraamat ladkkeet, jotka on maaratty jatkuvaan kayttdon ja joiden annos-
teluaika ajoittuu lapsen paivakoti- ja koulupdivaan. Aamu- ja iltapdivakerhotoiminta, koulun kerhotoiminta
ja koulun ulkopuolinen toiminta, kuten leiritoiminta ovat osa paivakoti- ja koulupdivaa. Ladkkeet tulee toi-
mittaa annosteluohjeineen alkuperaispakkauksessa tai huoltajan muutoin todentama laake, jolloin henkil6-
kunta annostelee ladkkeen.

Huoltajat tuovat ladkkeet lapsen toimintayksikkddn annostusohjeineen alkuperaispakkauksessa seka toi-
mittavat selkeat, yksinkertaiset ohjeet lddkeannoksista ja muista tarvittavista toimenpiteista (esim. ravitse-
musohjeet) seka niiden mahdollisista vaikutuksista hoitoon. Laaketta voidaan antaa lddkkeen maaraajan
(reseptiladke) tai terveydenhuollon ammattilaisen (itsehoitoldake) ohjeen mukaisesti.

Yksilollinen ladkehoitosuunnitelma koskee myos ilta-, vilkkonloppu- ja vuorohoitoa seka koulun ulkopuolista
opetusta, kuten leirikoulua. Jos yksilollista 1dakehoitosuunnitelmaa ei ole ja lapselle tulee esim. kipu- tai

kuumeladkkeen tarve, ollaan yhteydessa huoltajaan. Lddkkeenannon seuraamiseksi lddkehoidon toteuttajat
dokumentoivat suorittamansa ladkehoidon liitteessa olevaan ladkehoidon seurantakorttiin (liite 2).

5. LAAKKEIDEN SAILYTYS

@® ouru



Ladkkeita sailytetdan toimintayksikoissa lukittavassa kaapissa ladkkeen sdilytysohjeen mukaisesti, alkupe-
raispakkauksessa. Lasten tarvitsemat ladkkeet suositellaan sailytettavaksi erilldan henkildkunnan kayttéon
tarkoitetusta ensiapukaapista.

Jadkaapissa sailytettavat ladkkeet sdilytetaan alkuperaisessa ja suljetussa rasiassa. Jokaisessa ladkepakkauk-
sessa tulee olla lapsen nimi.

Riskijateastiat

Ladkehoidossa syntyvat jatteet sailytetaan lukitussa sdilytystilassa siten, ettd ne on selkeasti merkitty eika
ole vaaraa niiden joutumisesta ulkopuolisten kasiin.

6. LAAKEHOIDON VIRHETILANTEIDEN KIRJAAMINEN JA ARVIOINTI

Jos lapsen ladkkeen annossa on tapahtunut virhe, esim. lapsi on saanut ladketta lilan vahan tai liian paljon
tai ladkkeen antaminen on unohtunut, tyontekija ottaa yhteytta lapsen huoltajiin ja kirjaa tapahtuman |aa-
kevirhe-lomakkeelle (liite 3) ja toimittaa sen esihenkildlleen. Jokainen lddkehoidon virhetilanne kdydaan
lapi esihenkilon johdolla. Lisaksi ladkehoidon virhetilanteista annetaan aina tieto myds aluepaillikélle / lu-
kiojohtajalle mahdollista jatkoselvitysta varten.

7. MUITA OHIJEITA JA SUOSITUKSIA

Joditablettien varaaminen sateilytilanteen varalle (STM Dnro 8/02/2001)

Oulun kaupungin turvallisuustyéryhma arvioi massiivisten jodimaarien hankinnan ja vanhenevien pakkaus-
ten uusinnan tarpeen alueellisesti. Tilanteen edellyttdessa turvallisuustyéryhma ohjeistaa kaupungin toi-
mintayksikot.

Toimintayksikén ensiapukaappi — esimerkkisisalto

e QOpastekilpi

e Hatailmoitusohje

e Ensiapuside pieni 4 kpl

e Ensiapuside iso 4 kpl

e Putkiverkkoside (paa/raajakoot) 1 kpl
e Taitos 20x20 cm 2 kpl

e Joustoside 8-10cm

e Kiinnelaastari

e Kolmioliina 2 kpl

e Sakset

e Haavapyyhkeet

e Laastarit, eri koot

e Kertakayttoinen kylmapussi



Lasten ja nuorten yksilollistd ladkehoitoa koskevat lddkkeet sdilytetdan omassa, niille erikseen varatussa lu-
kitussa tilassa. Yksilollista ladkehoitoa koskevat ladkkeet eivat kuulu toimintayksikdn yhteiseen ensiapukaap-
piin.

Erillinen toimintaohje lapsen ladkehoitoon

Lapsen ladkehoito toteutetaan ensisijaisesti lapsen kotona. Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja nuorisopalve-
luiden jarjestamassa toiminnassa voidaan tarvittaessa annostella ja antaa lapselle kroonisten sairauksien hoi-
toon tarkoitettuja ladkkeita seka ns. kohtausluontoisia ladkkeita, esim. astmaan, diabetekseen ja epilepsiaan
liittyen.

Toiminnassa voidaan annostella my6s tilapaiseen kayttoon maarattyja ladkkeitd, joiden annosteluajaksi on
maaratty lapsen toimintaan osallistumisaika.

Mikali toiminta-aikana joudutaan antamaan lapselle ladkkeitd, huoltaja toimittaa ladkkeen toimintayksik-
kéon lapsen nimelld varustettuna, annosteluohjeineen alkuperdispakkauksessa. Henkilokunta annostelee
laakkeen.

e Allergia-silmatipat ovat suositeltavaa tuoda kerta-annos pipetteina.
Kuuriluontoinen laakehoito toteutuu paasaantoisesti kotona, mm.

e Antibiootit; annostelu yleensa 2x/pv

e Allergialadkkeet (tabletti, mikstuura, silmatipat); annostelu 1-2x/pv valmisteesta riippuen

e Yskanlaakkeet. Mikali lapsi ei pysty olemaan ilman paivalla annettavaa yskanlaaketta, hanet tulisi
hoitaa kotona.

e Silmatipat tulehdukseen; markkinoilla 2x/pv annosteltavia valmisteita
e Korvatipat; joskus paivallakin, mutta hoitojaksot lyhyita

Huoltajien on keskusteltava henkil6kunnan kanssa lapsen laakityksesta.
e Lapsen aloittaessa toiminnassa (kuuriluonteiset ladkkeet)
e Aamulla toimintaan tullessa (jatkuva- seka kohtausluontoinen ldakitys)

Toimintayksikdissa laakkeet sailytetaan lukitussa kaapissa.
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