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Aseman koulu







Ympäristö ja yhteisö



Koulunkäynti



Osallisuus



Terveys ja ruoka





Toiminta aikuisen kanssa koulussa & kotona





Hyvinvointi



Kiusaaminen



Kaverisuhteet



Uni ja riippuvuudet



Toimenpidesuunnitelma

Hyvinvointikyselyn ja THL:n kyselyiden pohjalta toimenpiteiden miettiminen 
luokkien työrauhaan ja muihin kyselyissä esille nousseisiin asioihin:

• Sovittiin, että seuraavalla Tunne- ja turvataitotunnilla maanantaina 13.4.2026 
luokat käsittelevät luokanopettajan kanssa työrauha-asioita Suomen 
vanhempainliiton sivuilta löytyvän työrauhapalapelin avulla. 

• Oppilaille jaetaan huhtikuun hyvinvointihaaste ja siihen liittyvä tsemppitaulu.
Tsemppitaulussa oppilas ja hänen huoltajansa yhdessä päättävät, mitä asiaa 
oppilas harjoittelee huhtikuun aikana.  Harjoiteltavia asioita ovat:
• netissä vietetyn ajan vähentäminen, 

• koululounaan syöminen, 

• vanhempien osoittama kiinnostus lapsen koulutyötä kohtaan tai 

• perheen asettama omavalintainen tavoite. 
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