
Ruokailuun liittyvät toimintatavat 
 

1. Valvova opettaja valvoo sujuvan ruokailun hyvien 

ruokatapojen mukaan. 

2. Ruokalassa noudatetaan hyviä ruokailutapoja:  

• ruoalla ei leikitä  

• käytetään sopivia ruokailuvälineitä  

• maistellaan kaikkia ruokia  

• keskustellaan pienellä äänellä  

• syödään lautanen tyhjäksi   

3. Ruokailuun siirrytään opettajan johdolla.   

4. Pidetään kiinni aikatauluista.   

5. Ruokalassa liikutaan rauhallisesti kävellen.   

6. Astiat palautetaan oikeille paikoilleen.   

7. Kaikki vastaavat ruokalan siisteydestä.   

8. Tuolien laskeminen ja nostaminen on 6. luokkalaisten 

vastuulla.  

9. Ruoasta kiitetään. 

10. Keskiviikkona on hiljainen ruokailu.   

 


