Tervetuloa terveysmetsapolulle

Tee pienia aisteja herattelevia tehtavia ja koe luonto

uudella tavalla. Jo 20 minuutin oleskelu luonnossa virkistaa

ja parantaa mielialaa seka hyvinvointia. Voit myos istahtaa
polun varrella oleville penkeille. Laita puhelin aanettomalle
ja keskity yhteen aistimukseen kerralla.
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HUOM!
Tulenteko sallittu vain nuotiopaikoilla.
Kaikki tulenteko kielletty
maastopalovaroituksen aikana.

Al3 jata roskia luontoon.

Yleinen hatanumero 112
Emergency call number 112

N: 6500737, E: 2525210

@ Terveysmetsapolku (2,17 km)

Q Tehtavapisteet

o, =
Ao =0

© PR AN

Metsakylpy

Kallio- ja maapera

Luonnossa lilkkkuminen
Hietasaaren kulttuurihistoriaa
Hietasaaren kasvit
Ryhdikkaasti

Lahopuut ja kaavat
Rantaniityn kasvillisuus
Kartta alueesta

Hietasaaren linnut

. Luonnon monimuotoisuus

Metsatyypit

. Luontosuhde
14.
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