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Mitä lapset 
odottavat ja 

mikä 
mietityttää?

Odotetaan:

• Matikan tuntia

• opiskelua 

• Välitunteja 

• Mikä luokka on

Mietityttää:

• Ketä kavereita tulee?

• Onko kaikki ihan uusia?

• Kuka opettaja?



Mitä tunteita 
koulun aloitus 

herättää? 

Keneltä saa 
apua, kun 

koulun aloitus 
jännittää tai 

pelottaa? 

Tunteita:

• Jännittää

• Ujostuttaa 

Apua saa:

• Aikuiselta 

• Kaverilta

• Opettajalta

• Äidiltä ja isiltä

• Kun sanoo jännityksen ääneen, 
niin huoli lähtee pois



Mitä tarvitaan 
koulureppuun?

• Kynä

• Kumi

• Teroitin

• Viivoitin

• Penaali

• Koulukirja

• Kaikki koulukamat

• Varavaatteita



Mitä sääntöjä 
koulussa voisi 

olla?

• Ei saa kiusata

• Ei saa juosta sisällä

• Ei saa töniä tai 
uhkailla

• Ei saa häiritä kaverin 
tehtävän tekoa

• Välitunnilta ei saa 
mennä kotiin

• Välitunnilta mennään 
reippaasti sisälle

• Ei saa katsoa toiselta 
vastauksia

• Koulussa 
käyttäydytään hyvin ja 
rauhallisesti



Kaverit

• Ollaan kaikkien kavereita

• Otetaan kaikki leikkiin 
mukaan

• Ei saa jättää ketään 
ulkopuolelle

• Jos joku on jäänyt yksin, 
voi käydä pyytään 
mukaan

• Jos jotakin kiusataan, 
kerrotaan aikuiselle

• Sanotaan ettei saa 
kiusata

• Jos opettajaa ei totella, 
niin voi sanoa rehtorille

• Kiusaaminen voi olla 
kamppaamista, lyömistä, 
tönimistä, ilkeästi 
sanomista, ulkopuolelle 
jättämistä, haukkumista, 
lällättelyä, oven kiinni 
laittamista kaverin 
edestä



Mitä jos 
koulussa tulee 

koti-ikävä

• Voi kertoa 
aikuiselle 

• Voi soittaa 
äidille tai isille



Millainen aikuinen 
on turvallinen 

aikuinen?

• Kiva

• Pitää olla kiltti

• Kuraattori

• Semmoinen joka ei 
hermostu helposti

• Sievä

• Sisarukset ovat 
kertoneet, että 
ykkösluokan opettajat 
ovat kivoja



Mitä 
välitunnilla 
voisi tehdä?

• Leikkiä

• Kiipeillä 

• Olla kuutiolla

• Olla erilaisilla 
leikkilaitteilla

• Leikkiä metsässä

• Jutella kaverin 
kanssa



Ruokailu

• Ruokailussa 
käyttäydytään 
rauhallisesti

• Annetaan 
ruokarauha

• Ollaan rauhassa 
jonossa

• Jonossa ei etuilla 



Mitä ajatuksia 
koulumatkasta?

• Koulumatkan 
kulkeminen jännittää 

• Äiti ja isi opettaa 
koulureitin

• Ensimmäisenä 
päivänä vanhemmat 
voisi tuoda tai saattaa 
kouluun

• Koulumatkalla täytyy 
muistaa katsoa 
autotiellä molempiin 
suuntiin kaksi kertaa

• Ei saa mennä keskellä 
tietä



Miten 
vanhemmat 
voivat tukea

• Kuuntele ilman kiirettä 

• Sanoita tunteita

• Harjoitelkaa arkea

• Rohkaise

Rutiinit, kuunteleminen, 
kannustus ja läsnäolo – niillä 
pärjää pitkälle 
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