Liikunnallisen elamantavan paikallinen OPS kirjaus

Liikkumisen lisddminen koulupaivan aikana tukee oppimista,
hyvinvointia, tydrauhaa ja oppilaiden myonteista mindkuvaa seka
kouluviihtyvyytta. Opetuksen jarjestaja edistaa lilkkunnallista
elamantapaa osana koulun toimintakulttuuria ja tasmentaa
toteutustavat koulukohtaisissa lukuvuosisuunnitelmissa.

Kouluissa edistetaan Liikkuva koulu -toimintaa suunnitelmallisesti
siihen nimetyn Liikkuva koulu -tiimin tai Liikkuva koulu -vastaavien
johdolla. Liikunnallisen elamantavan edistaminen toteutuu koko
koulun yhteisena toimintana eri tiimien ja henkildoston yhteistyona.
Koulupaivan rakenne, opetusmenetelmat, valituntikaytadnnotja
oppimisympaéristdt suunnitellaan tukemaan toiminnallisuutta,
istumisen tauottamista ja monipuolista liikkkumista.

Oppilaat otetaan aktiivisesti mukaan toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen, mukaan lukien valituntitoiminta ja yhteiset
tapahtumat. Kouluissa mahdollistetaan liikuntasalin valituntikaytto
(varaustilanne huomioiden), ulkona oppiminen ja opettajien
kouluttautuminen liikunnallista eldmantapaa edistavien
toiminnallisten opetusmenetelmien kayttodn. Jokaisella oppilaalla
on vahintaan yksi ulkovalitunti paivassa.

Koulumatkoilla kannustetaan aktiivisiin kulkutapoihin yhteistyossa
huoltajien kanssa. Liikunnallista eldAmantapaa tuetaan kerhoilla ja
yhteistyolla eri toimijoiden kanssa. Liikunnallisen elamantavan
edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet kirjataan
lukuvuosisuunnitelmaan, toteutumista seurataan ja arvioidaan
sdannollisesti muun muassa Liikkuva koulu -nykytila-arvioinnin,
Move!-mittausten, kouluterveyskyselyn ja kaupungin omien
vakiintuneiden kyselyiden avulla.
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Millaisia valituntitoimintoja, liikuntapaivia, retkia,
tapahtumia, haasteita ja rauhoittumisen paikkoja ym.
toimenpiteitd koululla toteutetaan liikunnallisen
elamantavan edistamiseksi?

Miten henkiloston liikunnallisen elaméantavan osaamista
tuetaan ja miten koulun sisalla jaetaan kokemuksia,
osaamista ja materiaalia henkiloston kesken?

Miten koulussa on huomioitu lahiympariston
hyddyntaminen ja luokkatilojen toiminnallisuus?

Millaisia pedagogisia ratkaisuja ja tauottamista koulussa
tehdaan oppituntien aikaisen liikkumisen lisdamiseksi.

Milla tavalla oppilaat osallistetaan toiminnan )
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin ( oppitunnit,
kerhotoiminta, valitunnit, tapahtumat, haasteet jne.)

Miten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvgpogpilaat
huomioidaan? Miten Move!- tietoa hyodynnetaan®

Miten oppilaita kannustetaan kulkemaan koulumatkat ja
koulupaivan aikaiset siirtymat kavellen ja pyoralla?

Millaista yhteistydta huoltajien kanssa tehdaan
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huoltajille kerrotaan Liikkuva koulu -toiminnasta?

Miten oppilashuolto osallistuu liikunnallisen elamantavan
edistamiseen?
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