LÄNSITUULEN KOULUN 7-9LK LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2026
VIIKKO		OMINAISUUDET					SISÄLLÖT
34		Fyysisten ominaisuuksien kehittäminen (PK):			Lenkkeily 		
35		Motoriset perustaidot					YU		
36		Motoriset perustaidot					Palloilu		
37		Motoriset perustaidot					Palloilu	
38		Fyysisten ominaisuuksien arviointi (VK)				1500m juoksumittaus             	
39		Fyysisten ominaisuuksien arviointi (PK)				30min kävelymittaus	
40		Uinti pojat/ Lähiösuunnistus tytöt						
41		Uinti tytöt /Lähiösuunnistus pojat					
42		Havaintomotoriikka					Suunnistus		
43		SYYSLOMA
44		Motoriset perustaidot					Sisäpalloilu
45		Motoriset perustaidot (tasapaino- ja liikkumistaidot)			Telinevoimistelu
46		Motoriset perustaidot (tasapaino- ja liikkumistaidot)			Telinevoimistelu
47		Motoriset perustaidot					Sisäpalloilu
48		Motoriset perustaidot (välineenkäsittely)				Mailapelit
49		Motoriset perustaidot (välineenkäsittely)				Mailapelit
50		Fyysisten ominaisuuksien kehittäminen				Kuntopiiri
51		Arviointikeskustelut
OPETTAJAT: Eeva (0444911151) ja Antti (0444912114)
