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e Globaalit kriisit, kuten luontokato, kuormittavat sekd ihmisen etta e Suunnittelussa ja menetelmien valinnassa p&adyttiin monindkékulmaiseen ja - S analysi 0 tewo tieto * auionnen
ympardivan planeetan hyvinvointia. vaiheiseen analyysiin monipuolisen tuotoksen eli suunnitelman laatimiseksi. o ERpeImRyeE,
o Lukuisat tutkimukset kertovat luonnon terveys- ja hyvinvointihydédyista ja « Tiedonhaulla taustoitettiin I1hiluonnon saavutettavuuden esteit4 ja , fiokeat e
toisaalta ihmisen luontoyhteyden olevan katkolla. hyvinvointia tukevia tekijdita, luontolahtdisié toimintatapoja kaupungeissa ) 0‘:’;';“5:2‘;31 ) Ratkaisuehdoty s 1gimangiteet i&?ﬁ%ﬁﬁr‘é‘ﬂ?m
e Lahiluonnolla on kestavyysmurroksessa suuri rooli, silla sen kautta seka perehdyttiin olemassa olevaan tutkimuskirjallisuuteen ja kdytannoén e
konkretisoituu niin yhteys koko elonkirjoon ja ilmastokriisiin kuin laajalti toimintaan.
hyvan eldman osatekijdihin ja merkitykselliseen elamaan. o Lahiluontokyselystd analysoitiin kahta kysymysta seka laadullisesti ettd ~,  Palvelu- ) Suunntelman
« Voisiko Idhiluonto tukea oululaisten hyvinvointia paremmin ja samalla maarallisesti: este- ja hyvinvointikysymysta. ralicta e
edistaa kaikkien yhteista hyvinvointia? o Osallistavista tydpajoista koottiin ratkaisuja kyselysta nousseisiin esteisiin.
e Palvelumuotoilulla kiteytettiin koko prosessia (Kuva ). Kuva 1: T&man kehittdmispainotteisen opinndytetydn tuotoksen prosessi:

menetelmat, tavoitteet ja lopputuotos.

Mika sinua estaa lahiluontoon lahtemisessa? Monivalinta + Muu, mika -

TAVOITTEET TULOKSET

« Tarkoitus: Kartoittaa ja kuvailla I3hiluontoon Iahtemisen esteit3 ja 1.KRyselyn perusteella suurimmiksi esteiksi nousivat oma asenne ja
lahiluonnon hyvinvointia tukevia tekijéita seka koota toimenpiteita olosuhteet (Kuva 2), kun taas hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi

. . . . . . . lahiluonnon maara ja laatu (Kuva 3).
[ahiluonnon tuomiseksi osaksi oululaisten arkea seka planetaarisen . . e e e . . .
2.Tydpajoista nousi luontolahtdisia toimenpiteita seka johtamiseen ja

hyvinvoinnin edistamiseksi. rakenteisiin, yhteiseen toimintakulttuuriin, yhteistydhon ja

« Tavoite 1: Tutkia kaupunkilaisten kokemuksia ldhiluontoon Idhtemisen osaamiseen etta tydntekijan itsensa toimintaan.
esteista ja lahiluonnon hyvinvointia tukevista tekijdista lahiluontokyselyn 3.Tuotokseen eli suunnitelmaan Kiteytettiin teemoiksi elvyttavan
avulla. lahiluonnon kriteerit, luontolahtdiset palvelut, ihmisen ja yhteisdjen
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menetelmien lisddmiseen kaupunkiorganisaatiossa. _Kuva 2. Mika sinug estaa léhiluontopn léhtemisessé? —ky;ymyksen vastau;tgn (N = 1329)
. . K . . Lo . . jakauma. Prosenttiosuus kertoo, kuinka suuri osa vastaajista (755 kpl) valitsi kyseisen
o Tavoite 3: Laatia osallistavien tydpajojen avulla suunnitelma, jonka vaihtoehdon.

toimenpiteet edistavat lahiluonnon saavutettavuutta ja kokonaisvaltaista,
planetaarista, hyvinvointia.

Milld tavoin Lldhiluonto tukisi hyvinvointiasi nykyista
paremmin? (%)

1. Miten lahiluonto
tukee hyvinvointia?
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Kyselyyn vastanneet ovat huolissaan lahiluonnon maarasta ja

laadusta, kuten elvyttavyydesta. .
e Lahiluontoon lahtemiseen ja sen terveys- ja hyvinvointihydtyjen Lanituonnon

darelle pddsemiseen tarvitaan kaupungin tukea. s T
e Luontolahtdisten toimintatapojen kayttdédnottoon kaupungissa Tt iont | VDiSLiti':vrm?agukea

tarvitaan seka johdon tukea ja mahdollistamista etta yhteista organissstiot

asennemuutosta koko kaupungissa.
e Kaupunkisuunnitteluun liittyy myds luontolahtdisyyden Loienlee

edistamisen kanssa ristiriitaisia tavoitteita, joten on tarkeaa 1a@m oo W e ® ouu

mahdollistaa rakentava dlalogl ja pOikkiha”innO”inen yhteiStyé Kuva 3: Milla tavoin lahiluonto tukisi hyvinvointiasi nykyistéd paremmin? -kysymyksen

teemassa. vastausten (N = 727) jakauma. Prosenttiosuus kertoo, kuinka suuri osa vastauksista kuuluu
kuhunkin ylaluokkaan.
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