HAUKIPUTAAN LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistda opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja huolehtia
lukioyhteison hyvinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan yhteisoéllisena ja yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Tassa dokumentissa kuvataan Haukiputaan lukion toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon
toteuttamiseksi, keskeiset padperiaatteet opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttamisesta ja
yhteisty6 opiskelijoiden ja huoltajien seka tarvittavien sidosryhmien kanssa.

1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT OPISKELUHUOLTOPALVELUT

Yhteisollinen opiskelijahuolto on osa Haukiputaan lukion toimintakulttuuria. Kdaytanndssa silla tarkoitetaan
toimia, joilla edistetddan opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta.
Yhteisollista opiskelijahuoltoa toteuttavat kaikki opiskelijahuollon toimijat.

Rehtorin johtaman opiskelijahuoltoryhman toiminnan keskitssa on yhteisollinen, ennalta ehkaiseva tyo
seka toiminnan kehittdmis- ja arviointityo. Tieto opiskelijahuollon yhteisdllisen tuen tarpeesta kootaan
Haukiputaan lukiossa eri lahteista: kouluterveyskyselysta, hyvinvointikyselysta, lukiseuloista,
terveydenhoitajan tarkastusten yhteenvedoista sekd ryhmanohjaajien ja opinto-ohjaajien haastatteluista.

Yksilokohtaisella opiskelijahuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluterveydenhuollon
palveluja, opiskelijahuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka yksittaista opiskelijaa koskevaa
monialaista opiskelijahuoltoa. Yksilokohtaisen opiskelijahuollon tavoitteena on seurata ja edistdaa
opiskelijan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista.

Haukiputaan lukiossa rehtorin, opinto-ohjaajien ja opettajakunnan toiminnan pdapaino on yhteiséllisessa ja
ennalta ehkaisevassa tyossa, koulupsykologin, -kuraattorin ja -terveydenhoitajan toiminnan paapainon
ollessa yksittaisten opiskelijoiden tukemisessa. Erityisopettajan keskeisimpana tehtavana on lukemiseen ja
kirjoittamiseen liittyvien oppimisvaikeuksien selvittely seka erityisesti lukihdiriosta aiheutuvien
oppimisvaikeuksien yksiléohjaus. Opiskelijoiden terveydenhuolto toimii opiskelijoiden terveyden
edistamiseksi ja sairauksien ennaltaehkadisemiseksi ja hoitamiseksi. Opiskelijat voivat hakeutua oma-
aloitteisesti keskustelemaan terveydenhoitajan kanssa mieltd askarruttavista terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista. He voivat ohjautua terveydenhoitajalle myds vanhempien tai opettajan suosituksesta.
Tarvittaessa terveydenhoitaja tekee yhteistyota muiden sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluiden kanssa.

Tyontekijat ohjaavat opiskelijoita tarpeen mukaan eri palveluihin. Opiskelijat ja huoltajat voivat myds itse
ottaa yhteytta suoraan opiskeluhuoltopalveluiden toimijoihin esimerkiksi Wilman kautta tai puhelimitse.
Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan koulun kotisivuilla, Wilma-tiedotteilla, yksiléohjauksessa,
oppitunneilla ja ryhmanohjauksessa. Jokainen toimija pdivittda lukuvuoden alussa omat tietonsa.

2.YHTEISOLLINEN OPISKELIJAHUOLTO

Ennaltaehkaiseva yhteisollinen tyo on opiskeluhuollon ensisijainen toimintamuoto. Yhteisollinen
opiskeluhuolto suunnitellaan ja toteutetaan monialaisessa yhteistydssa. Haukiputaan lukiossa yhteisollista
opiskeluhuoltoa koordinoi ja ohjaa rehtorin johdolla monialainen opiskeluhuoltoryhma. Ryhma kokoontuu
saannollisesti ja pitdd kokoontumisistaan muistiota. Ryhman tehtdvana on vastata opiskelijahuollon
suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.



Opiskelijahuoltoryhmén tehtavat

* Opiskelijahuoltoryhman ydintehtdvana on opiskelijoiden hyvan oppimisen, fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen.

* Opiskelijahuoltoryhma laatii opiskelijahuoltosuunnitelman ja vastaa sen paivittamisesta.

* Opiskelijahuoltoryhmassa suunnitellaan lukion toiminnan kannalta yhteisia tavoitteita opiskelijoiden
opiskelun ja hyvinvoinnin edistamiseksi (esim. opiskelijoiden ja ryhméanohjaajien kuuleminen).

* Opiskelijahuoltoryhma kokoontuu sadnnollisesti ja suunnitelmallisesti, 1-2 kertaa periodin aikana.

* Opiskelijahuoltoryhma huolehtii ajankohtaisten tutkimustulosten, kuten kouluterveyskyselyn tulosten
lapikdaymisestad, ja laatii niiden pohjalta tarvittaessa suunnitelman jatkotoimenpiteista.

* Opiskelijahuoltoryhméan omaa toimintaa arvioiva ja kehittdva kokous pidetaan vahintaan kerran
lukuvuodessa.

* Opiskelijahuoltoryhma tiedottaa toiminnastaan opiskelijoita ja heidan huoltajiaan.

Opiskelijahuoltoryhmaan kuuluvat rehtori, opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja, erityisopettaja,
lukiokuraattori ja lukiopsykologi, ryhmaa tdydennetdan tarvittaessa opiskelijoilla, opettajilla tai
ryhmanohjaajilla, silloin kun heidan nakékulmansa ja asiantuntemuksensa ovat keskeisid. Rehtori pyytaa
lukukauden alussa opiskelija- ja opettajakuntaa nimedmaan edustajansa opiskelijahuoltoryhmaan.
Opiskelijahuoltoryhman puheenjohtajana toimii rehtori. Hanen tehtaviinsa kuuluu muun muassa
opiskelijahuoltoryhman koolle kutsuminen ja kokoontumisten suunnittelu. Haukiputaan lukiossa rehtorin
tukena koordinaatiossa toimii opinto-ohjaaja, joka pitdd my6s muistiota kokouksista. Ryhma kokoontuu
fyysisesti tai virtuaalisesti kahdeksan kertaa lukuvuoden aikana.

Opiskelijaedustus toteutuu opiskelijahuoltoryhman kokouksissa siten, ettd ryhma kutsuu opiskelijoita
kokouksiinsa tuomaan kokemusasiantuntijuutta ja kehittdmisideoita. Lukion hyvinvointiryhmassa on pysyva
opiskelijaedustus.

Opiskelijahuollosta tiedotetaan vanhempainilloissa, henkilokohtaisesti, opinto-oppaassa, Wilmassa seka
koulun kotisivuilla.

Opiskeluyhteison ja opiskelijaryhmien hyvinvointia edistetddan ennen muuta huolehtimalla siita, etta
koulutyon kaikilla tasoilla ja koulun ihmissuhteissa vallitsee avoin ja keskusteleva toimintakulttuuri.
Opiskelijat perehdytetddan Haukiputaan lukion kdytanteisiin riittdvan perusteellisesti ja heidat otetaan
mukaan lukiotyon kehittamiseen.

Ohjausryhmien toiminnan tarkoitus on edistdd ryhmaytymistad ja myonteista vuorovaikutusta. Opetuksessa
tuetaan opiskelutaitoja. Yksittaisia opiskelijoita tuetaan tarvittaessa erityisilla suunnitelmilla. Huolehditaan
kodin ja koulun valisesta saannollisesta vuorovaikutuksesta.

Opiskelijahuollolla pyritddn ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen. Tama
toteutetaan oppimisen ja poissaolojen sdannolliselld seurannalla, opiskelijahuoltohenkil6stén
konsultoimisella, terveystarkastuksilla seka lepoa ja virkistymista edistavilla keinoilla.

Opiskelijan poissaolot kirjataan Wilmaan, jossa se on opiskelijan ja huoltajan jatkuvasti tarkastettavissa.
Huoltaja tai taysi-ikdinen opiskelija itse selvittavat poissaolon. Mikali poissaoloja on liikaa ja poissaolon syy
on sairaus tai muu painava peruste, opiskelijalle voidaan antaa korvaavia lisdatehtavia poissaolon aikana
kasiteltyjen asioiden oppimiseksi. Mikali poissaoloja kertyy liikaa, aineenopettaja kertoo asiasta
ryhméanohjaajalle, joka keskustelee opiskelijan kanssa ja on tarvittaessa yhteydessa huoltajiin. Turhia
poissaoloja pyritadn valttamaan ennen muuta motivoivalla ja kiinnostavalla opetuksella sekd monipuolisilla
ja vaihtelevilla menetelmilla.

Kiinnitetdan huomiota tilojen ja valineiden toimivuuteen ja hyvaan ergonomiaan.



Opiskeluympariston turvallisuudesta huolehditaan my6s sadnnollisesti toteutettavilla
poistumisharjoituksilla ja opastamalla myds opiskelijoita reagoimaan ripeasti mahdollisiin
turvallisuusongelmiin. Esteettdmyysongelmiin puututaan. Henkilokunnan ensiaputaitoja pyritaan
paivittdmaan nopean ensiavun varmistamiseksi tarvittaessa. Kemian ja fysiikan luokissa on
turvallisuusmaaraykset kaikkien nahtavilla turvallisuuden parantamiseksi.

Vikivaltaan, kiusaamiseen ja hairintdan pyritddn Haukiputaan lukiossa puuttumaan valittomasti. Pdihteiden
kayttoon pyritddn vaikuttamaan kampanjatapahtumilla seka kasittelemalld aihetta luontevissa tilanteissa
opetuksen yhteydessa.

3.YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavana on edistaa opiskelijan hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya.
Tarvittaessa opiskelija ohjataan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen piiriin. Ryhmanohjaajan vastuu
korostuu varhaisvaiheen puuttumisessa.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa lahtokohtana on opiskelijan itsendisen aseman, suostumuksen ja
mielipiteiden huomioon ottaminen hanta koskevissa opiskeluhuollon jarjestelyissa. Opiskelijalla on oikeus
paattaa asioistaan. Mikali huoli on suuri, huoltaja kutsutaan mukaan. Tietyissd tapauksissa myos
lastensuojelulaki voi velvoittaa tdhan. Ensin otetaan aina yhteyttd opiskelijaan, vasta taman jalkeen
huoltajiin. Suostumus opiskelijahuollon asiakkuudesta on saatava kirjallisena (erillinen lomake). Kun nuori
tulee taysi-ikaiseksi, tdma on otettava huomioon myos opiskelijahuollon jarjestamisessa. Huoltajalla ei ole
oikeutta kieltdd myoskaan alaikdiseltd opiskeluhuollon palveluita. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan
alaikaiselld on oikeus kieltda huoltajaa tai muuta laillista edustajaa osallistumasta itseddn koskevan asian
kasittelyyn ja saamasta hanta koskevia tietoja painavasta syysta, jos se ei selvasti ole vastoin hanen etuaan.
Arvion edun vastaisuudesta tekee opiskeluhuollon henkiléstoon kuuluva sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkild. Arviossa otetaan huomioon nuoren ikd, kehitystaso ja muut henkilokohtaiset ominaisuudet
seka asian laatu.

Toiminnan yleisohjeena on, ettad kun henkiloston jasen havaitsee huolen, hdan ottaa sen vastaan ja vie asiaa
eteenpadin. Tyontekija kirjaa omiin muistiinpanoihinsa yhteydenotot ja myds vastaamattomat viestit. Tdman
jalkeen tapauskohtaisesti sovitaan, milld kokoonpanolla kokoonnutaan. Tietosuojatut asiat hoidetaan
henkilokohtaisesti tai puhelimitse.

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman tuen tarpeen
selvittdmiseksi ja opiskelijahuollon palvelujen jarjestamiseksi yhteistyossa opiskelijan ja tarvittaessa
huoltajan / huoltajien kanssa. Ryhmén kokoaa se opetushenkiléston tai opiskelijahuollon palveluiden
edustaja, jolle asia tyttehtdvien perusteella kuuluu. Ryhman kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen
harkintaan ja kasiteltdvaan asiaan. Ryhmaan nimedaminen edellyttaa aina opiskelijan tai huoltajan
suostumusta. Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon, tavallisesti ryhméanohjaajan.

Ryhman kokoontuessa huolen tiedoksi saanut kertoo tilanteen ja huolen syyn. Kdaydaan lapi yhteistyohon
kutsutut ja miksi he ovat paikalla. Opiskelijan nakemys tilanteesta kuullaan ensin. Asian kasittely on
salaista.

Asiantuntijaryhman tapaamisista laaditaan opiskelijahuoltokertomus (erilliselle sdhkoiselle lomakkeelle).
Ryhman vastuuhenkil® kirjaa yksilokohtaisen opiskelijahuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi olennaiset
ja tarpeelliset asiat opiskelijahuoltokertomukseen, kirjauksia voivat tehda myds muut asiantuntijaryhman
jasenet. Yksilokohtainen opiskelijahuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
aikajarjestyksessd. Sovitaan opiskelijahuoltokertomusten kirjaamiskaytanteista, kertomusten sailytyksesta
ja arkistoinnista. Jos sivulliselle (asiantuntijaryhmén ulkopuoliset) annetaan opiskelijahuoltokertomukseen



sisdltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja
on luovutettu.

Sellaisissa opiskelijoiden sairausasioissa, joissa tarvitaan sairasvastaanoton palveluita, opiskelija ohjautuu
omalle terveysasemalleen. Kiireelliset ensiapuasiat hoidetaan koulualueen terveysasemalla, varsinkin jos
[ahettaminen omalle terveysasemalle on haastavaa. Ulkokuntalaisilla lukiolaisilla on oikeus saada palveluita
koulualueen terveysasemalta.

Huoltajat ja nuori kertovat itse lukion alussa sairauden vaatimista erityisjarjestelytarpeista tai

hoidosta. Tiedottamisvastuu erityistarpeista on huoltajalla ja opiskelijalla. My6s muu opiskelijakohtainen
tiedonsiirto nivelvaiheissa toteutetaan aina yhteistyossa opiskelijan ja hdanen huoltajansa kanssa. Jos
opiskelija siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan opetukseen tai koulutukseen, aikaisemman
opetuksen jarjestajan on pyydettava opiskelijan tai tarvittaessa hanen huoltajansa suostumus siihen, etta
uudelle opetuksen jarjestajalle voidaan siirtaa opiskelijahuollon asiakasrekisterista sellaiset salassa
pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskelijahuollon jatkuvuuden kannalta. Tiedonsiirrosta vastaa
rehtori tai hdanen maaraamansa henkil6. Opinto-ohjaajat varmistavat osaltaan tiedonkulun sujuvuuden.

4.YHTEISTYO OPISKELIJOIDEN JA HEIDAN HUOLTAJIENSA KANSSA

Nuorten ja huoltajien osallisuutta opiskelijahuoltotyohon pyritddn vahvistamaan tiedottamalla koulun
kotisivuilla, Wilmassa, opinto-oppaassa ja vanhempainilloissa mahdollisimman selkeasti
osallistumismahdollisuudesta. Ryhmanohjaajien ja kotien valinen yhteistyo on erityisen tarkeaa. Mikali
koululla tehdaan erilaisia opiskelijahuoltoon liittyvia kyselyja, niiden tuloksista tiedotetaan ripeasti ja
ymmarrettavasti. Myos opiskelijakunnan toimintaa osana koulun opiskelijahuollon kokonaisuutta ja
osallisuutta on syyta vahvistaa.

5.0PISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMISEN SEURANTA JA VIESTINTA

Opiskelijahuoltosuunnitelma laaditaan ja paivitetdaan rehtorin johdolla vuosittain. Suunnitelman
toteutumista arvioidaan lukuvuoden paatteeksi. Tietoa keratdan koko kouluyhteisosta. Keskeisista
tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyétahoille. Opiskelijoita on myds
tiedotettava, miksi tietoja kerataan ja mika hyoty siita mahdollisesti on. On tarkeaa, etta kyselyyn vastaajille
(esim. kouluterveyskysely) palaute annetaan aina.

Opiskelijahuoltoryhman on vuosittain kasiteltava opiskelijahuoltoa koskeva arviointitieto ja tehtava siita
johtopaatokset. Ne on otettava taysimaaraisesti huomioon, kun tehdaan asiaan liittyvia ratkaisuja
seuraavalle lukuvuodelle. Tiedottamisessa on tdrkeda nahda jatkumo: tulokset -> johtopdatokset -> miten
asia on otettu huomioon koulun tasolla. Opiskelijahuoltoryhma vastaa tiedottamisesta
yhteistyokumppaneille.

Opiskelijahuollosta tiedotetaan vanhempainilloissa, henkilokohtaisesti, opinto-oppaassa, Wilmassa seka
koulun kotisivuilla.



