Perusliikunnan suunnitelma SYKSY 2026, Pateniemen yléikoulu
7.-9. LK JANNEN RYHMAT

Vk | Pvim/MA | Sisilto Paikka Huomioita Kilpailut ja
0 tapahtumat
33 | 10.8. 8.-9.Ik lippupallo Urheilu- | Muista
kentti Jjuomapullo,
34 | 17.8. Yleisurheilu Urheilu- | suihkukamppeet ja
kentti vaihtovaatteet
35 | 24.8. Yleisurheilu Urheilu- | Pese kiidet ennen Jalkapallo
kentti tuntia ja kdy vko:t 35-42
suihkussa tunnin
Jjélkeen
36 | 31.8. Pesipallo Urheilu-
kentta
37 |17.9. Pesipallo Urheilu-
kentta
38 | 14.9. Jalkapallo Urheilu- Power Mover-
kentta tanssi
39 | 21.9. Juoksulenkki + Urheilu- #BeActive
Jalkapallo kentta 8.1k KE 23.9.
40 | 28.9. suunnistus Pururada | siirry vilitunnilla.
n parkkis | Risuniityntie 40
41 | 5.10. suunnistus Pururada | siirry vilitunnilla.
n parkkis | Risuniityntie 40
42 12.10. ulkoliikunta/sisiliikunta | koulun pu
Juoksulenkki + leikit kuhuone
43 | 19.10. SYYSLOMA
44 | 26.10. sisiliikunta puolikas
sali
45 | 2.11. sihly ja jalkapallo + puolikas
kuntosali sali
46 | 9.11. Luistelu tekojiai kypiri pakollinen
47 | 16.11. Luistelu tekojai kypiré pakollinen
48 | 23.11. salibandy koko sali
49 | 30.11. ryhmiin toivepeli koko sali
50 | 7.12. 7.1k lihaskunto ja huolto | sali
8.-9.1k tanssi/musiikki-li
51 | 14.12. Musiikkiliikunta/tanssi sali

CITIUS - ALTIUS - FORTIUS

Liikunnallisin terveisin Janne Peltoniemi 0447039774 CITIUS ALTIUS HILARIOUS =&



LIIKUNNAN ARVIOINTI

TYOSKENTELY 50 %

ASENNE, AKTIIVISUUS JA OMA-ALOITTEISUUS
1 Fyysinen aktiivisuus, tyoskentely, yrittaminen
- yrittda ja haluaa kehittaa fyysisia taitoja omien kykyjensa mukaan
- osallistuu aktiivisesti ja oma-aloitteisesti
2 Vastuu omasta toiminnasta, itsendinen tyoskentely
- asennoituu myonteisesti lilkkuntaan
- osaa toimia oma-aloitteisesti erilaisissa liikuntatilanteissa
- pitkdjanteinen itsensa kehittaminen

RYHMATAIDOT

3 Turvallinen ja asiallinen toiminta

- noudattaa sdantoja liikkuntatunnilla

- huolehtii omista ja yhteisista liikuntavalineista

- osallistuu tunneille asianmukaisissa lilkuntavarusteissa

4 Vuorovaikutustaidot

- osaa ottaa huomioon erilaiset liikkujat

- kannustaa ja auttaa toisia liikkujia

- osaa antaa ja ottaa vastaan vertais- seka opettajapalautetta

5 Vastuu ryhman toiminnasta, reilun pelin sadnnot

huomioi toisen oppilaan ja osaa toimia ryhmassa - kunnioittaa reilun pelin sdantoja

LIIKKUMISTAIDOT 50 %

1 Havaintomotoriset taidot

- yrittdd ja haluaa kehittaa pelikasitysta

- osaa useimmissa tilanteissa havainnoida ymparistda ja omaa liikkumistaan
2 Kehonhallintataidot

- osaa kayttad, yhdistaa ja soveltaa tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan

3 Vilineenkasittelytaidot

- osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa vélineenkasittelytaitojaan

4 Uima- ja vesipelastustaidot

- kehittda uimataitojaan

- hallitsee vesipelastustaitoja perustasolla

5 Fyysisten ominaisuuksien ylldpito, kehittdminen ja arvioiminen

- osaa arvioida, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyytta, tasapainoa ja liikkkuvuutta

LIKUNTATUNNIN SAANNOT

e Urheilukentalle ja pukuhuoneisiin siirrytadn vasta kellon soidessa tunnin alkaessa

e Suunnistus- ja hiihtotunnille sekd muualle kauemmas siirrytaan jo edelliselld valitunnilla

e Tule tunnille iloisella ja aktiivisella asenteella & hiki tulee!

e  Otajuomapullo mukaan

e Puhelin sisdtunnilla puhelinparkkiin ja ulkotunnilla reppuun

e Liikutaan tyhjin taskuin ja ilman koruja

e  Muista oikeanlainen liikkunta- ja hygieniavarustus:

- lajiin sopiva asu

- lajiin sopivat jalkineet tai avojaloin (ei sukat jalassa)

- pyyhe ja vaihtovaatteet

Huomioi toiset ihmiset ja oma hygieniasi peseytymalla tunnin jalkeen.

Noudata liikennesaantojd. Kayta pyorailykyparaa. Pyoralla kyydittdminen on kielletty!

limoita opettajalle hyvissa ajoin kiinnostuksesi koulujenvalisiin kilpailuihin (kilpailukalenteri ilmoitustaululla ja
ohjelmassa)

Seuraa liikkunnan ilmoitustaulua (muutokset mahdollisia)

ulkoliikunnassa pakkasraja -17 C. Koulun mittarin mukaan. Kun lampétila on kiikun kaakun, ota seka sisd- ettd
ulkovalineet mukaan



