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lllan kulku

17.30 Tervetuloa!

- Koulun ajankohtaiset lukuvuodelle 26-27
- Koulupaivan rakenne

- Perusopetuksen painopisteet

- Poissaolokaytanteista

- Harrastamisesta

- Litkuntaneuvojan puheenvuoro

18.00 Jakaannutaan luokkiin luokanopettajan
johdolla




KANSAINVALISYYS

Tutustumme maailmaan,
luomme ystavyyksia ja
kasvamme yhdessa.

TEKOALY

Tekoaly tukee oppimista,
luovuutta ja ongelmanratkaisua.

.4 " YHDESSA
" OPIMME,
YMMARRAMME JA™
' RAKENNAMME
TULEVAA.

STEAM

Tutkimme, keksimme,
kokeilemme ja luomme
ratkaisuja tulevaisuuteen.

KULTTUURI

Arvostamme erilaisuutta, A
tarinoita, perinteita
ja taidetta.
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Rajakylan lukuvuosi
2026-2027

- Kulttuuripaakaupunkivuoden
tapahtumat jatkuvat

- Erasmus -liikkuvuushankkeen
viimeinen vuosi —
oppilasliikkuvuudet

STEAM koulun arjessa: STEAM
valitunnit ja kerho, projektit,
ToolCamp-kilpailu,
robotiikkaturnaus

* Tekoaly koulun arjessa:
Tekoalytietoa kouluihin « MyTech
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https://mytech.fi/tekoalytietoa-kouluihin/
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v 2026

ALAKOULU

Koulupaivan rakenne 1, 8.15-9,00
2. 9.05-9.50
1.-2. Ik syomaan 10.45
3.-4. lk syomaan 10.50
5.-6. lk syomaan 11.00

1.-2. lk tunti 10.05-10.45
3.-4. lk tunti 10.05-10.50
5.-6 Lk tunti 10.15-11.00

11.30-12.15
12.30-13.15
13.20-14.05
14.15-15.00
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Perusopetuksen painopisteet 2026-2029

1. Perustaidot ja
oppimisvalmiudet

Tarkoitus: Varmistaa, etta jokaisella
oppilaalla on vahvat perustaidot ja
oppimisvalmiudet.

Vaikutus: Kestdva pohja oppimiselle,
Jatko-opintoihin siirtymiselle ja
aktiiviselle osallisuudelle
yhteiskunnassa.

2. Laadukas pedagogiikka
ja oppimisen tuki

Tarkoitus: Juurruttaa laadukas,
oppimista tukeva pedagogiikka,
yhteisopettajuus ja toimivat
tukikdytannét osaksi koulun arkea.
Vaikutus: Yhdenvertaisemmat
oppimismahdollisuudet ja
vaikuttavampi oppimisen tuki
kaikissa kouluissa.

3. Yhteisollisyys ja
osallisuus

Tarkoitus: Rakentaa kouluista
hyvinvoivia yhteisdja, joissa jokainen
oppilas kokee kuuluvansa ja
osallistuvansa.

Vaikutus: Vahvempi kouluun
kiinnittyminen, osallisuuden
kokemus ja myénteisen
koulukokemuksen lisaégminen.

L J

Digitaalisuus ja tiedolla johtaminen



Lukutaidon vahvistaminen
kotona

1. Lukemista on hyva sisallyttaa jokaiseen paivaan

* Puoli tuntia vapaa-ajan lukemista paivittain tukee merkittavasti lapsen lukutaitoa
seka mm. matematiikan oppimista. (Lukukeskus)

* Pienesta aloittaminen riittaa: myds lyhyempi, saanndllinen lukuhetki kannattaa.

2. Kirjoja kannattaa olla aina saatavilla

+ Kotona saatavilla olevien kirg’ojen madralla on yhteys lapsen lukutaitoon ja
osaamiseen. (PISA 2012 -tutkimuksia)

* Lukuinnon herattamiseksi kirjastosta kannattaa romaanien lisaksi lainata lasta tai
nuorta kiinnostavia sarjakuvia, selkokirjoja, helppolukuisia teoksia ja tietokirjoja.

3. Aanikirjat ja digitekstit toimivat mausteena

* Kun tavoitteena on har{'QiteII_a“erit%/is'esti syvallista ymmartamista, painettujen
tekstien lukeminen on tarkeaa. Tutkimuksen mukaan
se edistaa tekstin ymmartamisen taitoja 6-8
kertaa digitekstia enemman. (Valencian yliopisto, 2023)

« Aénikirja voi avata kertomusten maailman ja vaikkapa rentouttaa, mutta
varsinainen lukutaito harjaantuu lukemalla:

. Aénikiq’arjja perinteisen kirjan ){hdistelméé voi kokeilla: mita jos lukisi ja
kuuntelisi Samaa kirjaa vuorotellen tai toisinaan yhta aikaa?

4. Oulun kaupunginkirjaston kirjallisuusdiplomi kannustaa lukemaan myos kotona
« Alakoulun kirjavinkit ja tehtdvat
* Ylakoulun kirjavinkit ja tehtavat
+  Selkis- ja S2-kokonaisuudet eri luokka-asteille

@ ouLu
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen digisuositukset lapsille

Kansalliset vapaa-ajan digisuositukset IaIE)siIIe tarkentuivat syksyn lausunto- ja kommenttikierroksen

jalkeen. Valmiit suositukset sisaltavat tiu

ennuksen alypuhelimen hankinnan suositusikarajaan, joka

on nyt 13 vuotta.

Suositukset tiiviisti:

Alle 13-vuotiaalle ei suositella omaa alypuhelinta.
Alle 2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa
2-5-vuotiaille ruutuaikaa suositellaan enintaan tunti paivassa.

6-10-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintdén tunti paivassa ja 11-13-vuotiaille enintaan kaksi
tuntia paivassa. Aikuisen tulee tarvittaessa rajoittaa ruudulla oloa.

Digitalisella laitteella kaytettdvan sisallon tulee olla lapselle sopivaa ja kehitysta tukevaa. Tama
tarkoittaa esimerkiksi, etta digitaalisten pelien, televisio-ohjelmien ja elokuvien ikarajoja tulee
noudattaa, eika lapsi saa altistua haitallisille sisalldille.

Alle 13-vuotiaat eivat saa kayttaa sosiaalisen median palveluita.

® ouLu



K-18-pelien pelaaminen

 Oulussa opetushenkilosto ja opiskeluhuollon tydntekijat ovat toistuvasti havainneet

ongelmallisia ilmidita peleihin liittyen. Monet lapset ovat kertoneet pelaavansa K18-peleja
tai seuraavansa vieresta jonkun muun pelaamista.

« K18-merkinta tarkoittaa, etta peli on kielletty alle 18-vuotiailta, ja ikaraja varoittaa lapsen
kehitykselle mahdollisesti haitallisesta sisallésta. Pelien ikdrajoista voi joustaa enintaan
kolme vuotta, jos lapsi on aikuisen seurassa, mutta jousto ei koske K18-ikarajaa.

« Pelaamisen lisaksi tietoon on tullut, etta lapset seuraavat ikarajallisten pelien pelaamista
erilaisten streamien kautta esimerkiksi WhatsApp-videopuheluiden valityksella.
Havaintojemme mukaan tata tapahtuu myds myohaan iltaisin. Toivomme, etta kodeissa
kilnnitetaan erityista huomiota pelien ikarajoihin, ja K18-pelit poistetaan lasten kaytosta.



Suosittuja K18-peleja

e Grand Theft Auto V (eli GTA):
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttomiin hahmoihin
kohdistuvaa vakivaltaa, uhkapelaamiseen kannustamista, voimakasta kielenkayttoa,
huumausaineiden valmistamista ja kayttoa seka seksikohtauksia. Pelissa hahmoja saatetaan ampua,
hakata tai niiden yli voidaan ajaa. Mukana on myos kidutuskohtauksia, joissa aiheutetaan
maksimaalisia vammoja erilaisin valinein.

 Call of Duty®: Modern Warfare® llI
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttomiin hahmoihin
kohdistuvaa vakivaltaa, viattomien hahmojen motiivitonta tappamista mm. teloittamalla seka
voimakasta kielenkayttéa. Zombi-pelimuodossa on my6s runsaasti paloittelua sekd mestausmuotoja,
joissa nayttaytyy paljon verta.

 Red Dead Redemption
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttémiin hahmoihin
kohdistuvaa vakivaltaa, viattomien hahmojen motiivitonta tappamista, uhkapeleja seka voimakasta
kielenkayttoa. Peli sisaltaa usein vakivaltaisia kohtauksia, jossa hahmoja saatetaan lassota ja sitoa,
jonka jalkeen jatetaan esimerkiksi junan alle tai raahataan hevosen perassa. Hahmoihin kohdistuva
vakivalta on luonteeltaan realistista, ja hahmot huutavat tuskissaan ja heidan kehoonsa ilmestyy
haavoja ja vammoja.



Jokainen koulupaiva on tarkea

Oppilaiden poissaolot ovat lisaantyneet viime vuosina kaikilla vuosiluokilla. Teemme
tilvista yhteistyota huoltajien kanssa oppilaan koulunkaynnin sujumiseksi.

Kouluissa kaytetaan lasnaolon tukemisen mallia, joka sisaltaa toimintaohjeita #jokainen
oppilaiden lasniolon tukemiseen seka koulupoissaolojen ennaltaehkdisemiseen,  foulupaiva
seurantaan ja niihin puuttumiseen. thrked

Perheen rooli on tarkea. Kotona huoltajat seuraavat lapsensa koulunkayntia ja tekevat . _
havaintoja koulunkayntiin liittyvista ongelmista, kayttaytymisen muutoksista tai ) -
poissaoloista. Mallista loytyykin perheille oma osio, jossa on huoltajille tietoa, miten \
toimia tilanteessa, jossa koulunkaynti on haasteellista. o

Huoltajalla on valvontavastuu oppivelvollisuuden suorittamisesta (Oppivelvollisuuslaki
93).

Lisatietoja:
SKY -hanke

» Hyva olla koulussa! Lasnaolon tukeminen Oulussa —opas (pdf)

* Hyva olla koulussa! Lasnaolon tukeminen Oulussa — YouTube (8:02)



https://www.ouka.fi/documents/64277/104162/Hyv%C3%A4+olla+koulussa+oukaan.pdf/0d33148b-b74b-4dc7-8a4f-87f414416cd2
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Harrastamisen aarrearkku

Maksutonta harrastustoimintaa 1.-9. luokkien oppilaille koulupaivan yhteydessa.

Toimii kaikissa kouluissa ja pohjautuu lasten ja nuorten harrastustoiveisiin.

Koulujen harrastuskalenterit I6ydat yhteiselta sahkdiselta alustalta, jonka kautta voi myds ilmoittautua omalla
koululla tarjottaviin kerhoihin ja my6s lahikoulujen kerhoihin, jos kerhoissa on tilaa.

Kouluilla on tarjolla myos kaupungin kerhorahoituksella toteutettavia harrastusryhmia ja kerhoja. Koulut
tiedottavat omista kerhoistaan lukukausien alussa.

Tervetuloa harrastamaan - Tutustu tarjontaan ja ilmoittaudu mukaan:

https://www.ouka.fi/opiskelu-perusopetuksessa/kerhot-ja-harrastaminen

Harrastukset ja harrastamisen taloudellinen tuki

https://www.ouka.fi/hyvinvoiva-oululainen/harrastukset-ja-harrastamisen-taloudellinen-tuki

HARRASTAMISEN
AARREARKKU
ouLy
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Alakoulun kerhot

Maanantai

* klo 13.15.14.15 TAITO-kerho 1.-2.lk luokka A-sali
* klo 14.15-15.15 TAITO-kerho 3.-6.lk A-Sali A-sali
Tiistai

. I1<I10313.15.—14.15 Tanjan Puuhakerho 1.-2.lk luokka
» klo 14.15-15.15 Kepparikerho 4.-6.lk luokka 113
Keskiviikko

 Klo 1445-16.15 Hevosurheilu 4.-6.lk Aimarautiolla
Torstai

* klo 14.15.-15.15 Teatterikerho 3.-6.1k

» klo 14.15-15.00 Virpin Puuhakerho 4.1k
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Harrastukset ja harrastamisen taloudellinen tuki

Harrastukset eivat ole vain ajanvietetta — ne tukevat lasten ja nuorten
hyvinvointia, sosiaalisia taitoja ja oppimista. Mieluinen harrastus tukee
lapsen kasvua ja kehitysta seka tuo iloa ja kavereita.

Talle sivulle on koottu erityisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua
harrastustoimintaa seka tietoa harrastamisen taloudellisen tuen

tarjoajista.

i s 10

Harrastukset ja harrastamisen
taloudellinen tuki | Hyvinvoiva oululainen
| Oulun kaupunki
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Yleisoluento verkossa: Kiusaaminen ja hairinta

nuorten arjessa, kuinka olla nuoren puolella? Ti
8.9. klo 17-18

Kohderyhma: erityisesti ylakouluikaisten vanhemmille seka nuorten kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille.

"Yleis6luento verkossa: Kiusaaminen ja hairinta nuorten arjessa, kuinka olla nuoren puolella?

Oletko sina nuoren puolella? Tule kanssamme pohtimaan mita tehda, kun nuori tulee kiusatuksi
tai hairityksi.

Suostumuksesta tarpeellisena elamisen taitona ja ihmissuhteiden osana. Puhumme hairinnan ja
kiusaamisen eri muodoista, joihin olemme tydssamme toérmanneet. Verkkovalitteinen kiusatuksi
ja hairityksi tuleminen on monen nuoren arkinen kokemus. Samoin kouluymparistossa tai
vapaa-ajalla tapahtuva toisen henkisten ja fyysisten rajojen ylittaminen on edelleen voimissaan.
Mita jos kiusaamisen onkin osa hairintaa? Tai mita jos hairintd onkin samalla kiusaamista?

[Imoittaudu viimeistaan 4.9.2026. Saat sahkdpostitse Teams-linkin, jolla paaset mukaan.
Jarjestava taho: Tyttojen Talo ja Poikien Talo

[Imoittautuminen on auki 8.6-4.9.2026. [Imoittautuminen:
h : L.opi lvelut.fi/vuoll i fi rse/21

@ ouLu
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https://uusi.opistopalvelut.fi/vuolleopisto/fi/course/21955
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Liikkuntaneuvonta
Projekti
2026-2027
Oulun kaupunki

Hankkeen 3. toimintavuosi



Koululiikuntaneuvonnan tiimi

Vili-Petteri Helenius,
projektityontekija

Liilkunnanohjaaja, AMK
Personal trainer

vili-petteri.helenius@ouka.fi
Puh. 040 631 3091

("S"
-

Anu Karp,
projektityontekija

Fysioterapeutti, AMK

anu.karp@ouka.fi
Puh. 040 353 4649

&
Selja Saarikoski,

projektityontekija

Fysioterapeutti, AMK

i koski@ouka f
Puh. 040 168 5915

si
l,

¢

Anna-Kaisa Karppanen,
projektikoordinaattori

Filosofian tohtori,
Terveystieteiden maisteri,
Fysioterapeutti, AMK

anna-kaisa.karppanen@ouka.fi

Puh. 0401628821


mailto:Anna-kaisa.karppanen@ouka.fi
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mailto:iina.kiiskinen@ouka.fi
mailto:Anu.karp@ouka.fi
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Liikuntaneuvontaa koulupaivan aikana . ,
4

v" Rajakylan koululla liikuntaneuvoja paikalla torstaisin (syys- ja
kevatlukukausi)

v' Palvelu on maksuton ja tarkoitettu peruskouluikaisille lapsille ja nuorille
v" Alle 12-vuotiaalta tarvitaan huoltajan suostumus osallistumiseen

v’ Tapaamiset ovat koulupaivan aikana, hyddynnamme pitkia valitunteja ja
mikali menee oppitunnin paalle, sovitaan erikseen opettajan kanssa

v Yleensa 5-6 tapaamista, jos enemman harrastukseen ohjaus voi tulla 1-
2 kerran tapaamisiin



Milloin kannattaa tulla
liikuntaneuvontaan?

A Lapsi tai nuori...

—haluaisi |16ytaa itselleen mukavan tavan liikkua.
—>kokee lilkkumisen aloittamisen haastavana.

—>haluaisi jaksaa paremmin koulussa ja vapaa-ajalla.
—>haluaisi saada lisaa iloa ja hyvaa mielta arkeen.
—>haluaisi |6ytaa uusia kavereita tai mukavaa tekemista.
—>haluaisi jutella aikuisen kanssa omasta hyvinvoinnista.

. Liitkuntaneuvontaan voi tulla juuri sellaisena kuin on!




] ] ] * Oppilaan ja huoltajan alkukysely
Tavoitteet, toiveet ja  Asetetaan yhdessi tavoitteet liikuntaneuvonnalle

suunnitelma

Vah det i * Pohditaan yhdessa oppilaan ja perheen
anvuudet Jd vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita

kiinnostukset * Vahvistetaan pystyvyyden kokemuksia

* Laji- ja lilkkuntakokeiluja koulupaivan aikana,

KOULULIIKUNTA- " i laiikokeil
NEUVONTA = ::]tear; Jaakt?ij\:isomjeg ut, kerhoissa tai seuratoiminnassa

* Arjen aktiivisuuden lisaamista erilaisin
tehtavin tai haastein

Omaehtoiseen * Pienet vilitavoitteet esimerkiksi
liikkumiseen ohjaaminen paikallaanolon tauottamiseen

* Oppilaan ja huoltajan loppukysely, mita saavutettiin

Lopputapaaminen ja _
* Jatkosuunnitelma

jatkosuunnitelma



, Anu Karp, lilkkuntaneuvoja
p. 040-353 4649

yvinvointia

Ouluun

liikuntaneuvonta Seuraa meiti Instagramissa:
@koululitkuntaneuvonta_oulu
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