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Koulumme

Koulussamme opiskelee n. 280 1-6-
luokkien oppilasta.

17 opettajaa, 4 koulunkaynnin ohjaajaa

Korostamme koulussamme turvallista
koulunkayntia.

Kouluamme ympardivat monipuoliset
ulkoilu- ja liikuntaymparistot.

Hyodynnamme niita koulupaivan
aikana.




Koulumme paivarytmi

l.tunti  8:15-9:00

Valitunti  9:00-9:15

2.tunti  9:15-10:00

Valitunti 10:00-10:15

3.-4.tunti 10:15-12:00

Ruokailu porrastetusti 10:15-11:45 valilla
Valitunti 12:00-12:30

S5.tunti  12:30-13:15

* Vilitunti 13:15-13:30

* 6.tunti  13:30-14:15




Kannykat ja
kellopuhelimet

* Mobiililaitteiden ja kellopuhelimien kaytto on
koulupaivan aikana ja koulun alueella kielletty.

» Sailytyspaikka on oma reppu.

e Laite on aanettomalla tai koulutilassa.

* Mobiililaitetta on lupa kayttaa terveydellista syista tai
henkilokunnan antamalla luvalla.

* Jarjestyssaannot




Kouluarkeen liittyvat velvollisuudet

Huoltajan velvollisuudet

Huolehdin siita, etta lapseni kay paivittain
koulua ja seuraan Wilmaa saanndllisesti.

Keskustelen lapseni / nuoreni kanssa ja tuen
hanta koulutydssa sekd annan myoénteista
palautetta.

Luon kotiin pelisaannét ja pidan kiinni
sovituista rajoista ja tiedan kenen kanssa ja
missa lapseni / nuoreni on.

Huolehdin koululaisen unirytmista.
Kouluikdinen tarvitsee unta 8-11h / vrk.

Huolehdin, etta lapseni noudattaa Oulun
kaupungin suosittelemia kotiintuloaikoja:

1.-6. luokkalaiset ma-to, su klo 18.30, pe ja la klo 20.30
7.-8. luokkalaiset ma-to, su klo 20, pe-la klo 21
9. Ik ja vanhemmat ma-to, su klo 21, pe-la klo 23

Huolehdin koululaisen saannéllisesta
ateriarytmista. Vahintaan kerran paivassa
perheen yhteinen ruokailuhetki.
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Koosteen laatineet Haukiputaan palvelu-
keskittyman monialainen yhteistyoverkosto.

Oppilaan velvollisuudet

Kayn koulussa ja noudatan koulun saantéja
sekd annan tyérauhan. Syon koululounaan
JLLERENEE

Toimin koulussa kaikkien kanssa
ystavallisesti, enka kiusaa, vaan autan ja
tuen koulukaveriani myonteisella tavalla.

Koulupaivan jalkeen menen kotiin, syon
valipalan ja teen kotitehtavat, ellei minulla
ole harrastuksiin menoa. Kerron vanhemmille
menoistani ja juttelen kuulumisista.

Teen oman osuuteni sovituista kotitoista.
Laitan puhelimen pois hyvissa

ajoin illalla ja menen
ajoissa nukkumaan.

Noudatan digimedian kayttdon liittyvia suosituksia:

Digitaalisten laitteiden

vapaa-ajan kayton kansalliset

suositukset 0-13-vuotiaille

Oulun kaupungin

digiarjen suositukset

Koulun aikuisen velvollisuudet

Jarjestan opetussuunnitelman mukaista
laadukasta opetusta ja annan riittavasti
tukea.

Huolehdin oppilaiden turvallisuudesta
koulupaivan ajan. Selvitan koulussa
tapahtuneet ristiriitatilanteet ja kiusaamiset.
Kannustan ja annan myonteista palautetta.

Opetan tunne- ja turvataitoja.

Olen yhteydessa oppilaan kotiin ja tiedotan
koulun asioista. Teen rakentavaa yhteistyota

huoltajien kanssa.
i

Tutustun myoés:

Harrastukset
ja harrastamisen
taloudellinen tuki

Pohde Reittis
- Kohti hyvinvointia
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Perusopetuksen painopisteet 2026-2029

1. Perustaidot ja 2. Laadukas pedagogiikka 3. Yhteisollisyys ja
oppimisvalmiudet ja oppimisen tuki osallisuus
Tarkoitus: Varmistaa, etta jokaisella Tarkoitus: Juurruttaa laadukas, Tarkoitus: Rakentaa kouluista
oppilaalla on vahvat perustaidot ja oppimista tukeva pedagogiikka, hyvinvoivia yhteisdja, joissa jokainen
oppimisvalmiudet. yhteisopettajuus ja toimivat oppilas kokee kuuluvansa ja
Vaikutus: Kestdva pohja oppimiselle, tukikdytannét osaksi koulun arkea. osallistuvansa.
Jatko-opintoihin siirtymiselle ja Vaikutus: Yhdenvertaisemmat Vaikutus: Vahvempi kouluun
aktiiviselle osallisuudelle oppimismahdollisuudet ja kiinnittyminen, osallisuuden
yhteiskunnassa. vaikuttavampi oppimisen tuki kokemus ja my&nteisen

kaikissa kouluissa. koulukokemuksen lisaégminen.
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Digitaalisuus ja tiedolla johtaminen



Lukutaidon vahvistaminen kotona

1. Lukemista on hyva sisallyttda jokaiseen paivaan

* Puoli tuntia vapaa-ajan lukemista paivittain tukee merkittavasti lapsen lukutaitoa seka
mm. matematiikan oppimista. (Lukukeskus)

* Pienesta aloittaminen riittaa: myos lyhyempi, saanndllinen lukuhetki kannattaa.

2. Kirjoja kannattaa olla aina saatavilla

* Kotona saatavilla olevien kirjojen maaralla on yhteys lapsen lukutaitoon ja osaamiseen.
(PISA 2012 -tutkimuksia)

*  Lukuinnon herattamiseksi kirjastosta kannattaa romaanien lisaksi lainata lasta tai nuorta
kiinnostavia sarjakuvia, selkokirjoja, helppolukuisia teoksia ja tietokirjoja.
3. Aanikirjat ja digitekstit toimivat mausteena

* Kun tavoitteena on harjoitella erityisesti syvallista ymmartamista, painettujen tekstien
lukeminen on tarkeda. Tutkimuksen mukaan se edistda tekstin ymmartamisen taitoja 6—
8 kertaa digitekstia enemman. (Valencian yliopisto, 2023)

«  Ainikirja voi avata kertomusten maailman ja vaikkapa rentouttaa, mutta varsinainen
lukutaito harjaantuu lukemalla.

. Aénikiq’_anja perinteisen kirjan ){hdistelm,‘éé voi kokeilla: mita jos lukisi ja
kuuntelisi Samaa kirjaa vuorotellen tai toisinaan yhta aikaa?

4. Oulun kaupunginkirjaston kirjallisuusdiplomi kannustaa lukemaan
myos kotona

*  Alakoulun kirjavinkit ja tehtavat
*  Yldkoulun kirjavinkit ja tehtavat
*  Selkis- ja S2-kokonaisuudet eri luokka-asteille
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Yhteisty®
vanhempien kanssa

Vanhempaintoimikunnan toiminta
Wilma-tiedotteet 4krt/lukuvuosi, muu viestinta
Vanhempainillat

Koulun tapahtumat: juhlat

Oppimiskeskustelu tai arviointikeskustelu

Yhteydenpito padosin Wilmalla, mutta

henkilokunnalta l0ytyy myos tydpuhelimet.

Sairausoissaolot ilmoitetaan Wilmalla, muut

poissaolot haetaan Wilman kautta 1-5 vrk/opettajat,
yli 5vrk/rehtori, 30h poissaoloja yhteys kotiin




Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
digisuositukset lapsille

Kansalliset vapaa-ajan digisuositukset lapsille tarkentuivat sYksyn lausunto- ja kommenttikierroksen
jalkeen. Valmiit suositukset sisaltavat tiukennuksen alypuhelimen hankinnan suositusikarajaan, joka on
nyt 13 vuotta.

Suositukset tiiviisti:

Alle 13-vuotiaalle ei suositella omaa alypuhelinta.
Alle 2-vuotiaille ei suositella lainkaan ruutuaikaa
2-5-vuotiaille ruutuaikaa suositellaan enintaan tunti paivassa.

6—10-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa enintaan tunti paivassa ja 11-13-vuotiaille enintaan kaksi
tuntia paivassa. Aikuisen tulee tarvittaessa rajoittaa ruudulla oloa.

Digitalisella laitteella kaytettdvan sisallon tulee olla lapselle sopivaa ja kehitystd tukevaa. Tama
tarkoittaa esimerkiksi, etta digitaalisten pelien, televisio-ohjelmien ja elokuvien ikdrajoja tulee
noudattaa, eika lapsi saa altistua haitallisille sisalloille.

Alle 13-vuotiaat eivat saa kayttaa sosiaalisen median palveluita.

® ouLu



Vanhempain-
toimikunta

* Vanhempaintoimikunta tekee
vhteistyota kodin ja koulun valilla.

* Vanhempaintoimikuntaan
toivotaan edustus jokaisesta
luokasta.

* Vanhempien lisaksi
toimikunnassa ovat rehtorit.

* Toimikunta jarjestaa tempauksia
ja tapahtumia kouluarkeen.




Oppilaskunta

e Koulussamme toimii 2.-6-luokkalaisista oppilaista
koottu oppilaskunnan hallitus

* Oppilaskunnan kautta oppilaat paasevat vaikuttamaan
kouluarkeensa.

* Hallituksen jasenet suunnittelevat vastuuopettajan
kanssa erilaisia tempauksia ja viihtyvyytta lisaavia toimia
kouluarkeemme.




Harrastamisen aarrearkku

Maksutonta harrastustoimintaa 1.-9. luokkien oppilaille koulupaivan yhteydessa.

Toimii kaikissa kouluissa ja pohjautuu lasten ja nuorten harrastustoiveisiin.

Koulujen harrastuskalenterit [6ydat yhteiselta sahkoiselta alustalta, jonka kautta voi myds ilmoittautua omalla
koululla tarjottaviin kerhoihin ja myds lahikoulujen kerhoihin, jos kerhoissa on tilaa.

Kouluilla on tarjolla myds kaupungin kerhorahoituksella toteutettavia harrastusryhmia ja kerhoja. Koulut
tiedottavat omista kerhoistaan lukukausien alussa.

Tervetuloa harrastamaan - Tutustu tarjontaan ja ilmoittaudu mukaan:

https://www.ouka.fi/opiskelu-perusopetuksessa/kerhot-ja-harrastaminen

Harrastukset ja harrastamisen taloudellinen tuki

https://www.ouka.fi/hyvinvoiva-oululainen/harrastukset-ja-harrastamisen-taloudellinen-tuki

HARRASTAMISEN
AARREARKKU
ouLv
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Oppimisen tuki

* Oppimisen tuki on uudistunut
lakimuutoksen myota 1.8.2025 alkaen.

1.8. lahtien

* Kolmiportaista tukea ei enaa tunneta.

. . . c ¢ Oppimisen edellytyksia
* Oppilas saa tukea ryhmékohtaisesti tai « Kolmiportainen tuki: S e =
oppilaskohtaisesti erityisopettajilta ja - yleinentuki opetusjérjestelyt:
luokanopettajalta omassa lahikoulussaan. - tehostettu tuki ol el
- erityinen tuki tukimuodot
 Tuen uudistuksen toteuttamisessa on g - oppilaskohtaiset
.. - . tukitoimet
vuoden siirtymaaika. Y y

* Uudistuksen myota yhteisopettajuus ja
vhteistyo korostuvat.



Opiskeluhuolto

Osa koulun opetus- ja kasvatustoimintaa

Opiskeluhuolto on lahtdkohtaisesti ennaltaehkaisevaa. Se
on myos oppimisvaikeuksien ja koulunkayntiin
vaikuttavien ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin
puuttumista.

Opiskeluhuoltoryhma on moniammatillinen tiimi, joka
kokoontuu saannollisesti ja johon kuuluu asijantuntijoita
koulun arjesta.

Koulussamme tyoskentelee talla hetkella kuraattori,
terveydenhoitaja, koululaakari ja saatavilla on
konsultatiivisesti myos psykologipalvelut.

Terveydenhoitajan ja kuraattorin puheenvuorot



Syrjinnasta vapaa alue

* Emme syriji ketaan millaan
perusteella

e Kaikki otetaan mukaan SYRJINNASTA VAPAR ALUE
leikkiin. DISCRIMINATION-FREE ZONE

e Kaikki kiusaaminen on
kiellettya.




Turvallisemman tilan
periaatteet koulussa
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KiVa Koulu, tunne- ja turvataidot

e Kiusaamisen vastainen tai kiusaamista vastustava.

* KiVa-oppitunneilla opitaan keinoja vastustaa
kiusaamista.

e KiVa-tiimi selvittaa kiusaamistapauksia yhdessa
opettajan kanssa.

e Koulussamme KiVa-oppituntien sisaltdé on nivottu
vhteen Oulun kaupungin tunne- ja turvataitomateriaalin
kanssa.




Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla tuet
vanhempana lapsesi hyvinvointia ja opetat

hanta toimimaan niin reaalimaailman

kuin digimaailman uhkaavissa tilanteissa.

Jokaisella lapsella on oikeus kasvaa
turvassa, ja vastuu turvallisuudesta
on aina meilla aikuisilla.

Sina olet lapsesi tarkein
tunne- ja turvataitokasvattaja!

Tunne- ja turvataitoja harjoitellaan ja
vahvistetaan koko kasvupolun ajan,
alkaen varhaiskasvatuksesta.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen
materiaalia huoltajille eri kielilla:

www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus/huoltajille

Tunne- ja turvataitokasvatus
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Mita teemme koulussa?

Harjoittelemme yhdessa toimimista,
rakennamme turvallista ryhmahenkea
ja sitoudumme yhteisiin saantoihin.

Harjoittelemme tunnistamaan,
ilmaisemaan ja saatelemaan tunteita
seka toimimaan toisia huomioivasti.

Opimme turvataitoja ja hakemaan
apua luotettavalta aikuiselta.

Harjoittelemme kaveritaitoja.

Opimme kunnioittamaan omia ja
toisten rajoja seka vahvistamme
kehoturvallisuutta.

Harjoittelemme turvallista ja
vastuullista toimintaa digimaailmassa.
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Koulun yhteinen teema: Ruokakasvatus

17.9.2026

* Koko koulu mukana
ruokakasvatuksessa: opettajat,
oppilaat, ruokapalvelu,
kouluterveydenhoito.

* Ruoka aiheena eri oppiaineiden
tunneilla ja/tai monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa

e Kouluruokailussa ja oppitunneilla
tehdaan Maistuvan koulun
ideakorttien tehtavia.



Monipuolisesti koottu
aamupala sisaltaa:

* Jotain viljaa (esim. muroja, leipaa,
puuroa, myslia, riisia)

e Jotain kasvista (marjoja, hedelmia
tai vihanneksia)

 Jotain proteiinia (esim.
maitotuote, kananmuna,
pahkinat)

17.9.2026
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Mita voit tehda kotona?

e Tutkikaa yhdessa ruokalistaa.

e Kysy: SOitkd? Kenen kanssa? Milta
ruoka maistui?

* Ole utelias ja ennakkoluuloton
ruokailusta. Asiat ovat eri tavalla
kuin ennen.

 Kannusta kokeilemaan, vaikka
ruoka on erilaista kuin kotona.

e Kannusta lasta antamaan
palautetta, myos kiittamaan!




K-18-pelien pelaaminen

* Oulussa opetushenkilosto ja opiskeluhuollon tyontekijat ovat toistuvasti havainneet ongelmallisia
ilmioita peleihin liittyen. Monet lapset ovat kertoneet pelaavansa K18-peleja tai seuraavansa
vieresta jonkun muun pelaamista.

* K18-merkinta tarkoittaa, etta peli on kielletty alle 18-vuotiailta, ja ikaraja varoittaa lapsen
kehitykselle mahdollisesti haitallisesta sisallésta. Pelien ikarajoista voi joustaa enintaan kolme
vuotta, jos lapsi on aikuisen seurassa, mutta jousto ei koske K18-ikarajaa.

* Pelaamisen lisaksi tietoon on tullut, etta lapset seuraavat ikarajallisten pelien pelaamista
erilaisten streamien kautta esimerkiksi WhatsApp-videopuheluiden valityksella. Havaintojemme
mukaan tata tapahtuu myds myohaan iltaisin. Toivomme, etta kodeissa kiinnitetaan erityista
huomiota pelien ikarajoihin, ja K18-pelit poistetaan lasten kaytosta.
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Suosittuja K18-peleja

* Grand Theft Auto V (eli GTA):
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttomiin
hahmoihin kohdistuvaa vakivaltaa, uhkapelaamiseen kannustamista, voimakasta kielenkayttoa,
huumausaineiden valmistamista ja kayttoa seka seksikohtauksia. Pelissa hahmoja saatetaan
ampua, hakata tai niiden yli voidaan ajaa. Mukana on myds kidutuskohtauksia, joissa aiheutetaan
maksimaalisia vammoja erilaisin valinein.

* Call of Duty®: Modern Warfare® |
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttomiin
hahmoihin kohdistuvaa vakivaltaa, viattomien hahmojen motiivitonta tappamista mm.
teloittamalla seka voimakasta kielenkayttoa. Zombi-pelimuodossa on myos runsaasti paloittelua
seka mestausmuotoja, joissa nayttaytyy paljon verta.

* Red Dead Redemption
Ainoastaan aikuisille. Sisaltaa graafista vakivaltaa, haavoittuviin ja puolustuskyvyttomiin
hahmoihin kohdistuvaa vakivaltaa, viattomien hahmojen motiivitonta tappamista, uhkapeleja
seka voimakasta kielenkayttoa. Peli sisaltaa usein vakivaltaisia kohtauksia, jossa hahmoja
saatetaan lassota ja sitoa, jonka jalkeen jatetaan esimerkiksi junan alle tai raahataan hevosen
perassa. Hahmoihin kohdistuva vakivalta on luonteeltaan realistista, ja hahmot huutavat
tuskissaan ja heidan kehoonsa ilmestyy haavoja ja vammoja.
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