Tuulin liikuntaryhmat syksy 2026

Huom! Muista seurata myos Wilmaa! ©

An

Viikko | 7lk tytot 8ab tytot 8cd tytot 8ef tytot 9lk tytot+ | 8lk 9lk palloilu
9g pojat valinnainen
28.9.- Uinti Uinti Uinti Uinti Tytot: Uinti Vartto Vartto
2.10. 9g:
vk 40 Myllyoja/Ho
vari
5.10.- Koulun ma: ti: Hovari ti: Hovari 9ab: Koulun | Koulun sali Koulun
9.10. kunto- ja Ouluhalli ke: Ouluhalli | ke: Ouluhalli | sali 45min, 45min, lilkkuntasali
vk 41 peilisali sulis kuntosali kuntosali ulkoilu lopputunti
ti: koulun 45min kuntosali
kunto- ja 9cd:
peilisali Ouluhalli
telinevoimis
telu
9g: Ouluhalli
telinevoimis
telu
12.10.- | Koulunsali | Koulunsali | ti: Koulun Koulun sali Koulun sali Koulun sali Koulun sali
16.10. sali
vk 42 ke: sali +
jaksonvaihd
on tunti
19.10- | SYYSLOMA
23.10.
vk 43
26.10.- | Suunnistus | Suunnistus | Suunnistus Suunnistus Suunnistus Koulun sali Ouluhalli
30.10. lohko 1
vk 44
2.11.- 7ab: Koulun | Ouluhalli Koulun sali Koulun sali 9ab: Koulun | Ouluhalli Koulun sali
6.11. sali 45min, | kuntosali + sali 45min, sulis
vk 45 kuntosali pituushypp kuntosali
7cd: koulun |y 45min
sali 45min, 9cd: Koulun
kuntosali kuntosali
7ef: 9g: Ouluhalli
Ouluhalli korkeus- ja
pituus- ja pituushyppy
korkeushyp , kuntosali
py
9.11.- Koulun sali, | Koulun sali Koulun sali Koulun sali 9ab ja 9cd: Koulun sali Koulun sali
13.11. 7ab Koulun sali (syyshartaud
vk 46 syyshartaus 9g: kunto- ja en takia
aluksi peilisali tuolien

laittoa?)




16.11.- | Lenkkeily Lenkkeily Koulun Koulun sali/ | 9ab: Koulun sali Koulun sali
20.11. sali/kuntosa | kuntosali lenkkeily Ilarin kanssa
vk 47 li (Ilarin (Narin 9cd:
kanssa kanssa lenkkeily
puoliksi) puoliksi) 9g: lenkkeily

23.11.- | Paritanssit Paritanssit Paritanssit Paritanssit 9ab: Koulun sali Koulun sali
27.11. koulun sali | koulun sali | koulun sali koulun sali kamppailus Ilarin kanssa?
vk 48 ali Ouluhalli

9cd: Peili- ja

kuntosali

9g: ?
30.11.- | 7ab: Koulun sali | Koulun sali Koulun sali Koulun sali Koulun sali Ryhman toive
4.12. itsenaisyysj (koulu
vk 49 uhla? maksaa)

7cd ja 7ef:
koulun sali

7.12.- Koulun Koulun Koulun Koulun Koulun Ryhman toive | Koulun kunto-
11.12- | kunto-ja kunto- ja kunto- ja kunto- ja kunto- ja (koulu ja peilisali
vk 50 peilisali peilisali peilisali peilisali peilisali (vai | maksaa)

ysit

osaolla/yrity

skylassa?)
14.12.- | Koulunsali | Koulunsali | Koulun sali + | Koulun sali Koulun sali Koulun sali Koulun sali
18.12. jaksonvaihd

vk 51

on tunti




