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Mahdecllisista muutoksista ilmeittaa litkunnanopettaja / luckanvalvoja. :

T

Yhtd aikaa opettavat sopivat kenttien. j4&n. latujen yms. kéytostd keskendsn. !
Sisdpelikengét on hyvd hankkia, mikali sellaisia ei vield ole. Erilliset liitkuntavaatteet (paita, housut ja sukat) sekd pyyhe kuuluu jokaisen Iiikuntatdnnin varustukseen. Tarvittaessa varustaudu litkuntatunnille sekd ulko- ettd sissliitkuntavaattein.

Mikali joudut clemaan poissa liikuntatunneilta, ilmoita siitd litkunnanopettajalle ja luckanvalvcjalle. Poissaclet sallitaan vain huoltajan, opettajun tai terveydenhoitajan/l48karin kirjallisella luvalla.
Jos jokin asia mietityttdd tai haluat kysyd jotain liikuntatunteihin liittyen, lilkunnanopettajat vastaavat mielelld8n kysymyksiisi. R Y N I A S N N
|
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TALVELLA ULKOLIIKUNNASSA PAKKASRAJA -18 ASTETTA, ELLEI OMA OPETTAJA ILMOITA TOISIN.



