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Vuosikello 7. luokka

Elokuu

Ryhmataidot
— Toimin yhdessa muiden
kanssa turvallisesti ja
toisia kunnioittaen.
Tiedan ryhmamme
saannot ja
turvallisemman tilan
periaatteet ja noudatan
niita.
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Syyskuu

Vahvuudet
.| Tiedan ydinvahvuuteni
ja harjoittelen
hyédyntamaan niita
arjessa.
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Tammikuu

Seksuaalisuus

Osaan kertoa

= _ seksuaalisuuteen ja
seurusteluun liittyvien
sanojen merkityksia.

Tiedan, mita tarkoittavat

seksuaalioikeudet seka
suostumus seksissa.

Helmikuu

Hairinta
Tiedan, mita tarkoittavat
seksuaalinen hairinta,
sukupuoleen perustuva
hairinta, seksuaalinen
ahdistelu ja houkuttelu
(grooming).
Tunnistan omia
seksuaalisuuteen liittyvia
asenteitani.
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Lokakuu

Tunnetaidot
Harjoittelen erottamaan
tilanteen seka siihen
liittyvat tunteet ja
ajatukset.

Maaliskuu

Omat rajat
Tiedan tilanteita, joissa
henkil6n rajoja yritetdan
rikkoa ja osaan kertoa,

miten tilanteissa voi
toimia.

Tiedan keinoja, miten
voi toimia
seksuaalivakivaltatilante
issa.

/

toisten turvallisuutta eri
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Marraskuu

Kiusaaminen
Tunnistan kiusaamisen
eri muotoja.
Tiedan keinoja
kiusaamistilanteissa

-

Joulukuu

Vuorovaikutus
Tieddn hyvan
vuorovaikutuksen
piirteita seka keinoja
vaikuttaa myonteisesti

toimimiseen ja
vaihtoehtoja niihin
puuttumiseen.
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Huhtikuu

Turvan tunne
Harjoittelen
toimintamalleja, joilla
voin edistdad omaa ja

tilanteissa.

L (

b

Al

- TEKOALYLLA LUOTU TAUSTAKUVA

.~/

-

luokkahenkeen.
Osaan hyvin ja
aktiivisen
kuuntelemisen
periaatteita.

Toukokuu

_ Digihyvinvointi
| Opin netissa tarvittavia
turvataitoja ja
selviytymiskeinoja.
Tunnistan median
kayton vaikutuksia
\ omaan hyvinvointiini ja
arkeeni.
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Vuosikello 8. luokka

Elokuu

~ Ryhmataidot
Toimin yhdessa muiden
kanssa turvallisesti ja
toisia kunnioittaen.
Tiedan ryhmamme
sdannot ja
turvallisemman tilan
periaatteet ja noudatan
niita.

~
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Syyskuu

Itsetunto
Tunnistan, mitka asiat
vahvistavat itsetuntoani
seka myonteista

suhtautumista itseen ja
toisiin.

Tammikuu

Hairinta
Tunnistan tilanteita.
Joissa esiintyy
seksuaalista héirintaa ja
seksuaalivikivaltaa.
Tiedan, mista voin
saada apua.

Helmikuu

Omat rajat
Harjoittelen toimimaan
jamakasti ja
turvaohjeiden mukaan
sekd puolustamaan
omia rajojani.
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Lokakuu

Stressi
Tunnistan omasta
elamastani asioita,

joihin voin vaikuttaa ja

pystyn sen avulla

saatelemaan stressiani.

Tiedan
selviytymiskeinoja

tilanteisiin, jotka ovat

kuormittavia.

Maaliskuu

Syrjinta
Ymmarran, mita
yhdenvertaisuus ja
syrjinta tarkoittavat.

/

Marraskuu

Ristiriidat
Harjoittelen
ristiriitatilanteessa ja

ilmaisemaan niita
rakentavalla tavalla.

tunnistamaan tunteitani

N

Joulukuu

Seurustelu
Tunnistan, millaisia asioita
kuuluu hyvaan ja toista
kunnioittavaan seurusteluun.
Tiedan keinoja, miten voin
selvittda ja varmistaa toisen
suostumuksen esim.
seksuaaliseen toimintaan.
Tiedan, mita tarkoittaa
suojaikéraja.
Tunnistan, mika on
seurusteluvakivaltaa.

Huhtikuu

Digiturva
Tiedan erilaisia
ongelmatilanteita, joita
digitaalisissa ymparistoissa
voi kohdata.
Tunnistan, mita on
kiusaaminen somessa.
Opin digimaailmassa
tarvittavia turvataitoja ja
selviytymiskeinoja.

Toukokuu

l Turvan tunne

i Tunnistan, ketka
muodostavat

turvaverkkoni ja mika on

oma turvapaikkani.




Vuosikello 9. luokka

\
Elokuu

~ Ryhmataidot
Toimin yhdessa muiden
kanssa turvallisesti ja
toisia kunnioittaen.
Tieddan ryhmamme
saannoét ja

1
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turvallisemman tilan
periaatteet ja noudatan
niita.
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Syyskuu

Rajojen kunnioitus

Opettelen tunnistamaan

omia ja toisten rajoja,

sekd kunnioittamaan
niita.
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Tammikuu

Yhdenvertaisuus

Ymmarran, mita

== - yhdenvertaisuus ja
syrjinta tarkoittavat.

Toimin toisia
kunnioittaen ja edistén
yhdenvertaisuutta
omassa toiminnassani.
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Helmikuu

Digiturvallisuus
Tiedan, ettei netissa
tarvitse sietaa
ahdistelua tai hairintaa.
Osaan toimia netin
héirintatilanteissa ja
muissa uhkaavissa
tilanteissa.
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Lokakuu

Myonteiset tunteet
Tieddn, miten voin
vahvistaa myonteisia
tunteita seka lisata
kiitollisuutta ja

< itsemyotatuntoa arkeeni.

Maaliskuu

Rakentava riitely
Tunnistan hyvén ja
rakentavan riitelyn

piirteita.

4 B

Marraskuu

Turvalliset suhteet
Tunnistan hyvan
vuorovaikutuksen ja
turvalliset ihmissuhteet.
Tunnistan positiivisen ja

negatiivisen seka
aktiivisen ja passiivisen
vuorovaikutuksen erot.
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Huhtikuu

Seksuaalioikeudet
Tunnistan tilanteita,
joissa
seksuaalioikeuksia
rikotaan.
Tiedan keinoja toimia
seksuaalisen héirinnan
ja seksuaalivakivallan

tilanteissa.

Joulukuu

Toisten vahvuudet
Tunnistan ja tuon esille
toisten vahvuuksia.

Omat rajat
Tiedan apua ja tukea
antavia tahoja elaman
haastaviin tilanteisiin.
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